Mind, Character, and Personality

Sind, karakter og personlighed

Retningslinjer for mental og dndelig sundhed.

Af Ellen G. White

Forord

I Ellen G. Whites livstid (1827-1915) var psykologien videnskaben om at sindet og dets krefter og
funktioner 1 sin barndom. Alligevel dukkede der en anderledes filosofi op 1 hendes skrifter, hvori
der var retningslinier for denne videnskab og den mentale sundhed portraetteres klart.

Formalet med denne samling er at bringe Ellen G. Whites udtalelser i dette brede, vigtige og nogle
gange kontroversielle felt sammen til et godt studie. Syvende-dags adventister og andre med deres
overbevisning, mener at Ellen G. White skrev under Guds Ands indflydelse, har en kostbar
vejledning om et omrdde der er sé vitalt for alle mennesker, i en tid hvor psykologi-skolers tanker er
anderledes og foranderlige.

Sundheden i Ellen Whites syn for psykologi-, erneringens- og uddannelsesomradet, savel som i
andre omrader, er allerede blevet demonstreret. Der er ingen tvivl om at nar psykologi og mental
sundhed undersoges, er hendes omdemme for at sette sunde psykologiske principper frem, ganske
godt funderede. For oprigtige adventister vil dette vaerk, Sind, karakter og personlighed, besvare
mange sporgsmal. Vi er sikre sddan som sandheden dbner sig op, vil standpunkterne her appellere
mere og mere til alle efterteenksomme lesere.

Under disse omstendigheder forekommer udtryk som ’jeg sd,” jeg fik vist,” ’jeg er blevet
instrueret,” forstas dette ikke blot, men bydes velkommen for den forsikring de giver, at begreberne
skildres ud fra Ham som formede menneskesindet.

Da dette materiale blev samlet hos White-statets embedsmeand, var der ikke forsgg pa at udvaelge
passager som understotter synspunkter forskellige myndigheder pa uddannelsesomradet og
psykologi-omradet skulle fremhaeve. Her vises det ikke om udgiverne havde nogen forudfattede
meninger. Der er snarere blevet bestrabt at lade Ellen White frit fremlegge sine synspunkter. Dette
har vaeret gjort ved at traeekke af hendes médelige mange publicerede skrifter, der er skrevet gennem
seks drtier, sdidan som der i strommen, eller i trykte bager, pjecer, hendes tusindvis af
tidsskriftsartikler, og i hendes volumigse manusskrifter og korrespondancebreve, hjemmeheorende i
White-Estates arkiver.

En stor del af Sind, karakter og personlighed prasenter generelle vejledende principper. Dette er
flettet ind og suppleret med materiale der bringer praktiske formaninger og rad i laererens, den
studerendes og praedikantens og menighedsmedlemmets, leegens og patientens eller foreldre og
barnets forhold til hinanden.



Rédene er i snesevis af tilfelde adresseret til en udevende, en pradikant, laege, lerer, redakter,
@gtemand, egtehustru, eller unge, nar deres omstaendigheder vises, ma tage del i form af
baggrundshistorien. Opmarksomheden ber rettes til det givne grundprincip.

Det er i bemarkelsesverdigt at White ikke skriver som psykolog. Hun bruger ikke den terminologi
som psykologier normalt bruger i dag. Faktisk, ma laseren tilpasse sig hendes brug af termerne,
“psykologi”, ”frenologi”, osv. underforstiet. Ikke desto mindre vil den velinformerede leser, fa et
dybt indtryk af hendes usadvanlige indsigt, i psykologiens fundamentale principper, som disse
skrifter bevidner. Ellen G. Whites udtalelser om forskellige aspekter i sindet, dets vitale placering i
menneskers erfaring, dens potentiale, og faktorer der forer dens optimale funktioner, drages
sammen i en logisk rekkefolge, der giver et velvalgt supplement til Ellen G Whites beger der er
publiceret efter hendes ded. Dette hjelper til at forstd hvad mennesket er og til at forstd dets forhold
til sine jordiske omgivelser, til Gud og til universet.

Da arbejdet med denne samling begyndte for ti ar siden, var det meningen at det skulle have appel
til dem som specielt studerede om mental helse. Siden hen, er der kommet en orden, som ger
udtalelserne let tilgeengelige for dem, der taenker i klassificeret orden. Den der forsker ber forsta at
der har veret gjort forseg pa at sd vidt mulig undga overfladige s@tninger, nogle fa negle udtalelser,
gentages 1 forskellige kapitler, hvor den studerende vil forvente at finde dem under de forskellige
passende overskrifter. Det er nu klart at denne samling er af vital interesse for alle adventister og for
deres venner, sa vel som for alle af os der er involveret i sindets kampe.

Udgivernes arbejde har vaeret begraenset til at udvelge materiale, og satte det i en tilsyneladende
logisk reekkefolge, og supplere det med overskrifter, inklusive underoverskrifter der introducerer de
valgte emner. Der er gjort forseg pa at inkludere alle vasentlige udtalelser for de prasenterede
emner, der er skrevet ned i en arreekke af Ellen Whites aktive tjeneste, derved kan komme frem til
en pointe fra alle vinkler og praesentere den bredest mulige dekning. Derved er der gentagelser her
og der af tanker i generelle grundleeggende linier, som den flygtige laeser kan finde lidt irriterende.
Ikke desto mindre vil den grundige studerende, byde hver s@tning velkommen, der markerer et
bidrag til det emne, der diskuteres. Derved er bogen Sind, karakter og personlighed noget
omfattende.

Hvert citat har en sarlig angivelse til sin kilde 1 Ellen G. Whites materialer, der geor det muligt for
leeseren at, i mange tilfzelde, at vende til den fulde sammenhang, om dette enskes. For at bevare
plads, er de sedvanlige forkortelser til E. G . Whites skrifter brugt i kildehenvisningerne. En negle
til disse forkortelser er i efterfolgende i de indledende sider. I alle tilfzelde er datoen for den forste
publicering angivet. De oprindelige kilder gives som primare referencer, og hvis de er tilgengelige
1 bogform i gjeblikket, vises denne bestemte kildehenvisning. Syvende-dags adventist
bibelkommentaren er anerkendt af E. G. Whites supplerende materialer, der vises i slutningen af
hvert kommentar bind, eller 1 bind 7A 1 SDA bibelkommentaren.

Den begraensede plads har udelukket at disse bind med nogle sinds-relaterede emner som
”sindsyge”, osv. er taget med, hvorfor leeseren henvises til Det omfattende indeks til Ellen G.
Whites skrifter.

Denne samling er blevet tilberedt pd Ellen G. White- Estatets kontor, under den betroede bestyrelses
anvisninger, som er autoriseret af Ellen White, i hendes testamente. Modsat andre citatbager af
Ellen G. White-materiale er dette det forst udgivet i midlertidig form under titlen Vejledninger til



mental helse, til klasseverrelses-test og til kritisk leesning af adventist undervisere, psykologer og
psykriatere. Det var White-estatets enske at lave noget, sa alle kendte udtalelser er relevant for de
praesenterede emner, blev taget hensyn og at materialets ordning var acceptabelt.

De gode svar fra klasselokalets brug og fra andre forsikrer dette arbejdes placering med mange
andre Ellen G. White beoger udgivet efter hendes ded. Da den nu udgives 1 to dele, bliver den en del
af det populere kristne hjemmebibliotek.

I sin nuverende form beskriver det noget af en revision i udvalgelsen af emner og en forbedring af
den orden det ser ud pé. En kapitel med titel "Karlighed og seksualitet 1 menneskeerfaringen™ er
blevet tilfojet. Tilfojelser har afrundet visse kapitler, og noget der er stykket fra, har bortelimineret
unedige gentagelser. Sideinddelingen fortsatter gennem de to dele, og skriftsteds- og emneregister
til hele veerket er 1 slutningen.

At det klart skildrede billede om den store strid mellem de godes og ondes kraefter, for at {4 kontrol
over menneskesindet ma advare og oplyse alle l&serne og komme med henstillinger og anvisninger
for at vaelge det som vil give sikker vejledning i dag og sikre en fremtidig arv i1 det kommende liv,
er habet hos

Den betroede bestyrelse hos

Ellen G. White Estate

Washington, D.C.
22. marts, 1977
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Sektion I Sindets studium

Kap. 1 — Dets betydning

Det ypperligste arbejde. — At have med menneskesind at gore er det ypperligste arbejde som et
menneske nogensinde kan involvere sig i. — Vidnesbyrd bd. 3, side 269 (1873).

At kende de love der hersker i sind og krop. — Det er enhvers pligt bade for sin egen og for sine
medmenneskers skyld at satte sig ind 1 de love, hvoraf livet betinges, og samvittighedsfuldt adlyde
dem. Alle behgver kendskab til den vidunderligste af alle organismer: menneskelegemet. De ber
kende de forskellige organers funktioner og forstd, hvor athengig det ene organ er af det andet, om
at alle skal kunne virke normalt. De ber satte sig ind i sindets indflydelse over legemet og legemets
indflydelse over sindet og de love, som behersker dem begge. — SLF. 139 (1905).

Oplzere og disciplinere sindet. — Uanset hvem du er . . . . sd har Herren velsignet dig med
intellektuelle evner som har store muligheder. Opelsk dine talenter i vedholdende alvor. Oplar og
discipliner sindet ved studie, ved observation ved refleksion. Du kan ikke mede Guds sind, hvis du
ikke bruger alle kraefter. De mentale evner vil styrkes og udvikles hvis du vil gé til arbejdet i frygt
for Gud, i ydmyghed og med (4) alvorlig ben. En resoluthed vil udfere undere. — LS 275 (1915).

Potentiale for at disciplinere sindet. — Alle, der onsker at blive arbejdere for Gud, mé udvise
selvbeherskelse. . . . . .. Et almindeligt menneske, der forstér at beherske sig, vil kunne udfere mere
og bedre arbejde end det leerdeste menneske, der er 1 besiddelse af de sterste talenter men mangler
selvbeherskelse. — KL 348 (1900).

At have med menneskesind at gore er det altoverskyggende. — Nutidens ungdom er et udtryk for
samfundets fremtid. Der ser vi fremtidens lerere, lovgivere og dommere, de ledere og det folk, der
bestemmer nationens karakter og skaebne. De, der skal forme den opvoksende slagts vaner og
pavirke deres liv, har derfor en betydningsfuld mission.

Arbejdet med menneskesindet er den vigtigste gerning, der nogen sinde er betroet mennesker.
Tiden er for kostbar til, at foraeldre skulle bruge den til at tilfredsstille appetitten eller streebe efter
rigdom og folge moden, Gud har betroet dem de dejlige bern, ikke blot for at de skal opdrages til at
blive til nytte her i livet, men ogsa for at skulle beredes for de himmelske boliger. — hol s. 266 — HS
209, 1886. (Te 270.)

Om en lerer er nyttig, beror pa et opleert tankesind. — Men laererens brugbarhed er ikke sé
meget afthangig af, hvor mange kundskaber han har, som af det ideal, han streber imod. Den sande
leerer er ikke tilfreds med slevhed, dovenskab eller glemsomhed. Han seger bestandig at opné bedre
resultater og finde bedre metoder. Han lever et liv i bestandig vaekst. I en sddan laerers gerning
findes der en friskhed og en ansporende kraft, som virker vaekkende og inspirerende pa hans elever.
—Udd 278 (1903).

Han vil straebe efter den hgjeste mentale og moralske udmearkelse. — At kende en selv er en stor
kundskab. Den lerer som veardsatter sig selv, vil lade Gud forme (5) og disciplinere hans sind. Og
han vil anerkende kilden til hans kraft. . . . At kende sig selv forer til ydmyghed og tillid til Gud,



men det skal ikke ga i stedet for at forbedre sig selv. Han som erkender sine egne mangler vil ikke
spare sig selv for at nd den hejest mulige standard for psykisk, mental og moralsk udmarkelse.
Ingen ber fa del i at oplere unge, som er tilfreds med en lavere standard. — SpTEd 50, 15. maj,
1896. (CT 67.)

Bereder sig for evigheden. — I al dit arbejde méa du gere som husbonden ger, nér han arbejder for
jordens frugter. Tilsyneladende kaster han freene bort; men nedgravet i jorden, spirer froene. Den
levende Guds kraft giver det liv og kraft, og der ses forst strd, sa aks og s fuld kaerne 1 akset.”
(Mark.4,28) Studér denne forunderlige proces. Oh, der er sd meget at laere, s meget at forstd! Hvis
vi udnytter vore sind med alle de evner vi har, skal vi gennem evige tider fortsatte med at studere
Guds veje og gerninger og kende mere og mere til Ham. — CT 252 (1913).

Kristendommens og sindets videnskab. — Der er en kristendomsvidenskab der skal mestres — en
videnskab der er meget dybere, bredere og hgjere end nogen menneskelig videnskab som himlene
er hgjere end jorden. Sindet skal disciplineres, uddannes, oplares; for mennesker skal gore Guds
tjeneste pd metoder som ikke er 1 harmoni med indfedt tilbgjelighed. Ofte mé en livslang optrening
og uddannelse legges bort, s man kan blive en elev i Kristi skole. Hjertet ma uddannes til at blive
urokkeligt i Gud. Gamle og unge skal danne tankevaner som vil sette dem 1 stand til at modsta
fristelse. De ma lare at se opad. Principperne i Guds Ord — principper som er lige s& hgje som
himlen og som omspander evigheden — skal forstas i deres betydning for dagliglivet. Hver
handling, hvert ord, hver tanke, skal vare i overensstemmelse med disse principper. — CT 20
(1913).

(6) Fremrykning sker kun i konflikt. — Ingen andre videnskaber kan sidestilles med den der
studerer Guds karakter 1 livet. For dem der bliver Kristi efterfolgere, kommer nye motiver frem, nye
tanker rejser sig, og nye handlinger bliver folgevirkningen. Men de kan kun rygge frem gennem
konflikt, for der er en fjende som kemper imod dem, kommer med fristelser der far sjaelen til at
tvivle og synde. Der er arvelige og opelskede tendenser til ondt, som ma overvindes. Appetitten og
lidenskaberne ma komme under Helligdndens kontrol. Krigen fra fjendens side har ingen ende.
Medens der hele tiden er kampe at keempe, er der dyrebare sejre at vinde; og sejren over selvet og
synden er af storre veerdi end sindet kan fatte. — CT 20 (1913).

Det er enhver kristens pligt at udvikle sindet. — Det er enhver kristens pligt at vaenne sig til
orden, grundighed og hurtighed. Der er ingen undskyldning for sendraegtighed og fuskeri i noget
som helst arbejde. Nar man altid er i virksomhed, og arbejdet aldrig bliver feerdigt, er det, fordi man
ikke har hjertet med i sin gerning. Den, der er langsom, og som udforer sit arbejde dérligt, burde
forsta, at det er fejl, som ma rettes. Han ber gve sig 1 at planlaegge arbejdet og bruge tiden, sa at han
kan opna de bedste resultater. Ved at have orden og system i arbejdet kan nogle fa lige sa meget
gjort pa fem timer som andre pa ti.

Nogle, som er beskaftiget med husligt arbejde, er altid 1 virksomhed, ikke fordi de har sd meget at
gore, men fordi de ikke indretter sig, sa de kan spare tid. Ved at arbejde langsomt og planlest bruger
de megen tid til at udfere lidt. Men alle, der ensker det, kan overvinde disse overdrevent
langsomme vaner De méi folge en bestemt plan i deres arbejde. De mé bestemme, hvor lang tid der
kraeves til at udfere et vist arbejde, og sé gere deres bedste for at fuldfere det til den fastsatte tid.
Nér de satter deres vilje ind pa at blive faerdige, vil det hjelpe handerne til at bevage sig hurtigt. —
Kristi lignelser s. 361 (1903).



(7) Optrzene alle sindets og legemets kraefter. — Gud har givet ethvert mennesker en hjerne. Han
onsker at den skal bruges til Hans @re. . . . Vi har ingen med for megen hjernestyrke eller for mange
evner til at resonere. Vi skal uddanne og oplare alle sindets og legemets krafter — den menneske-
mekanisme som Kristus har kebt — for at vi mé gere bedst mulig brug af den. Vi skal gere alt hvad
vi kan for at styrke disse kreefter, for Gud er glad for at vi bliver mere og mere effektive
medarbejdere hos ham. — Preediken i St. Helena Sanatoriet, 23. jan., 1904. (1SM 100.)

Et dannet sind, maler mennesket. — Vi ber aldrig teenke, at vi har nok, og at vi nu kan formindske
vore bestrabelser. Et menneskes méles efter sin dndelige udvikling. Vor uddannelse ber fortsettes
hele livet igennem. Hver dag ber vi laere noget og gere en praktisk anvendelse af det, som vi har
leert. — SIf. s. 507 (1905).

Ligheden mellem en uopdyrket mark og et utraenet sind er sldende. Born og unge har allerede
fordeervede fro, 1 deres sind og hjerter, der er ved at spire op og baere sine forvanskede hest; og der
er brug for den sterste omhu og arvagenhed for at opdyrke og lagre sindet med bibelsandhedens
dyrebare fre. — RH, 9. nov., 1886. (HC 202.)

Modtage kundskab og mental kultur. — Vor fremgang i kundskab og dannelse er athaengig af, at
vi anvender tiden ret. Forstandens udvikling behever ikke at blive hindret af fattigdom, ringe
herkomst eller ugunstige omgivelser Vi skal blot satte pris pa tiden og benytte hvert gjeblik. . . . En
fast beslutning, ihardig flid og omhyggelig anvendelse af tiden vil gere det muligt for mange
mennesker at erhverve sig kundskaber og andelig indsigt, som vil gere dem egnede til at indtage
nasten en hvilken som helst indflydelsesrig og nyttig stilling. — KI. s. 360 (1900).

(8) Forsta menneskesind har stor veerdi, nar syge behandles. — Megen visdom er nedvendig ved
behandling af sygdom, hvis arsag er af sjelelig art. Det nedtrykte sind, det sarede, syge hjerte ma
behandles med mildhed. . . . . Ofte er det ogsa tilfaeldet, at anger over synd undergraver
helbredelsen og bringer sindet ud af ligevagt. — SIf. s. 248 (1905).

Forstaelse af sindet og menneskenaturen, hjzlper i frelsesarbejdet. — Bestem dig for at blive sa
dygtig og nyttig, som Gud kalder dig til at vaere. Ver grundig og tro i alt, hvad du foretager dig.

Seg at opna enhver fordel, du kan, til at styrke &ndsevnerne. Fé et bogligt studium med nyttigt
legemligt arbejde og tilegn dig visdommen, som er ovenfra, ved trofast straeben, arvagenhed og ben.
Dette vil give dig en alsidig uddannelse. Derved vil din karakter udvikles, og du vil fa indflydelse
over andre og blive i stand til at lede dem ind pé oprigtighedens og hellighedens vej. — KI. s. 347
(1900).

Handvearkere, sagforere, handlende og mend 1 alle beskaftigelser og stillinger uddanner sig for at
kunne blive dygtige i deres fag. Skulle Kristi efterfolgere vaere mindre dygtige og skulle de, medens
de efter sigende er beskaftigede 1 hans tjeneste, veere ukyndige angdende de veje og midler, der skal
benyttes? Den opgave at vinde det evige liv er hgjere; end alle jordiske hensyn, For at kunne lede
sjele til Jesus ma man have kendskab til menneskenaturen og studere det menneskelige sind. For at
vide, hvordan man skal nerme sig mennesker med sandhedens store emner, kraeves der megen
omhyggelig omtanke og inderlig ben. — Vidnesbyrd 4 s. 67 (1876).

Velkultiverede krzefter giver stor efterspergsel af vor tjeneste. — Ved ikke at bestemme sig for at
rette pa sine mangler kan man blive indgroet i (9) forkerte vaner og mader at udfere arbejdet pa,
men ved at udnytte sine evner kan man opné dygtighed til at udfere sin gerning pa allerbedste made.
Man vil da finde, at ens hjelp enskes og paskennes, hvor man end kommer. — Kl. s. 361 (1900).



Vi kan nzesten opna engles udmszerkelse. — Herren har givet mennesker evner til at forbedre sig
hele tiden, og har gjort det muligt for mennesker at hjelpe til 1 vaerket. Ved den guddommelige
nades forsyn kan vi neesten opna engles udmarkelse. — RH, 20. juni, 1882. (HC 218.)

Kap. 2 — Den kristne og psykologi

Sindets love er forordnet af Gud. — Han som skabte sindet har forordnet dets love, gjort
tilvejebringelser for at det udvikles 1 overensstemmelse med dem. [Note: Der er fuldkommen
harmoni mellem bibelen og sand videnskab. Psykologi er videnskab og studiet af sindet og
menneskers adferd. — udgiverne] — Udd. s. 41 (1903).

Sande psykologiprincipper i skriften. — Psykologiens sande principper findes i den hellige skrift.
Mennesket kender ikke sin egen vardi. Det handler efter sit uomvendte temperament fordi det ikke
ser pa Jesus, sit tros Ophav og Fuldender. Han som kommer til Jesus, han som tror pd Ham og ger

Ham til sit Eksempel, erkender ordenes betydning: "Han gav dem magt til at blive Guds

senner.” . . .

Dem som gennemgar en sand omvendelseserfaring vil i deres skarpsindighed, indse deres ansvar
over for Gud, og udvirke deres egen frelse med frygt og baven, deres ansvar at gere deres
genoprettelse fuldkommen fra syndens spedalskhed. En sddan erfaring ved lede dem ydmygt og
tillidsfuldt til at gere sig athaengige af Gud. — MS 121, 1902. (ML 176.)

(/1) Det sind der er helliget Gud, udvikles harmonisk. — Gud tager menneskene som de er, og
oplerer dem til sin tjeneste dersom de vil overgive sig til ham. Nar Guds And bliver modtaget i
sjelen, bringer Den liv til alle sjelens evner. Det sind som uden forbehold bliver overgivet til Gud,
vil under Den Hellige Ands ledelse udvikles pa en harmonisk méde og styrkes til at fatte og opfylde
Guds krav. Den svage, vaklende karakter forvandles og bliver sterk og fast. Ved en fortsat
hengivenhed oprettes der en sé ngje forbindelse mellem Jesus og hans disciple at en kristen kommer
til at ligne sin Herre i karakter. Han har et klarere og bredere syn. Hans indsigt er mere
gennemtrengende, hans demmekraft bedre balanceret. S& oplivet bliver han af den livgivende kraft
fra Retfeerdighedens Sol at han bliver 1 stand til at baere megen frugt til Guds &re.—Ewv. tj. s. 215
(1915).

Videnskaben i et rent kristenliv. — Videnskaben i et rent, sundt og palideligt kristenliv fas ved at
studere Herrens Ord. Dette er den hgjeste uddannelse som noget menneske kan opna. Disse lektier
er det de studerende i vore skoler skal lere, sa de kan komme frem med rene tanker og rensede sind
og hjerter, forberedst til at stige op ad fremgangens stige og praktisere kristne dyder. Det er derfor vi
ensker at vore skoler er knyttet til vore sanatorier og vore sanatorier til vore skoler. Disse
institutioner skal ledes med evangeliets enkelthed, som det star i det gamle testamente og i det nye.
— MS 86, 1905.

Omgivet af en fredfyldt atmosfaere. — Alle som gér 1 Guds skole, behover sddanne stunder 1
ensomhed, hvor de kan tale med deres egne hjerter, med naturen og med Gud. . . . . Vima hver isaer
personlig here ham tale til vore hjerter. Nar enhver anden stemme er tavs, og vi i stilhed venter for
hans asyn, sd vil den ro, som hersker i sjelen, gore Guds rest mere tydelig. Han byder os: Ver stille



og vid, at jeg er Gud!" (SI. 46,11) . ... Midten af livets anstrengende (12) travlhed vaere omgivet af
lys og fred. Han vil modtage fornyet styrke, bade legemlig og &dndeligt. — SIf. s. 60 (1905).

Kristi religion er et effektivt hjeelpemiddel. — Satan er ophavet til sygdom og laegen forer en
kamp imod hans virksomhed. Psykiske lidelser gor sig gaeeldende overalt. . . . . Vantro mennesker
har udnyttet sadanne ulykkelige tilfzelde [som er vanskeligheder 1 hjemmet, samvittighedsnag, frygt
for evigt breendende helvede, ubalanceret sind] til det yderste og lagt skylden for sindssygdom pa
religionen; men dette er en usandfaerdig anklage, som de én dag ikke vil vare glade for at mede
igen. Sa langt fra at vaere drsagen til sindslidelser er Kristi religion et af de mest virkningsfulde
hjelpemidler derimod, da den er et kraftigt lindringsmiddel for nerverne. — Vidnesbyrd bd. 5 443,
444 (1885).

G4 ind pa fredens omrade. — Nar fristelser anfaegter dig, nar bekymring, uro og merke syndes at
omgive din sjel, sd se han til det sted, hvor du sidst sé lyset. Hvil 1 Kristi kerlighed, hvil under hans
beskyttende varetegt. . . . . Nér vi treeder ind 1 samfundet med Frelseren, sé traeder vi ind pa fredens
enemerker. — Slf. s. 254 (1905).

Fri for alle unedige bekymringer. — Nar menneskene gar til deres daglige arbejde, sdvel som nér
de seger Gud 1 ben, nar de leegger sig om aftenen, og nér de stdr op om morgenen; nar den rige
holder festmaltid i sit palads, og den fattige samler sine bern omkring sit tarvelige bord, vager Den
himmelske Fader emt over dem alle. Ingen térer rinder, uden at Gud ser det, intet smil undgér hans
blik.

Hvis vi blot helt og fuldt troede dette, ville alle unyttige bekymringer bortfalde Vort liv ville ikke
blive sa fuldt af skuffelser, som det er nu, for enhver ting, stor eller lille, ville vi overlade til Gud,
som ikke besveres af de mange (13) bekymringer eller overveldes af deres vagt. Da ville vi gleede
os ved en andelig hvile, som mange laenge har vaeret fremmede for. — Vtk 125, 126 (1892).

Opleere sjelen ved disciplin. — Kristne, dbenbares Kristus i 0s? Vi ma arbejde pa at have sunde
legemer og sunde sind, som ikke svaeekkes sd nemt, sind der ser ud over selvet og hen pa sagen og pa
resultatet af alle de beveegelser der gores. S& kan vi udholde hardhed som gode soldater pa en god
made. Vi behgver sindelag der kan se vanskeligheder og gé igennem dem med den visdom der
kommer fra Gud, som kan ka&mpe med harde problemer og besejre dem. Det hardeste problem er at
korsfaeste selvet, at udstd hardhed i1 &ndelige erfaringer, oplare sjelen ved streng disciplin. Méske
vil dette ikke vaere det mest tilfredsstillende, 1 forste omgang, men senere vil der vere fred og lykke.
— Brev 43, 1899.

Kristus har magt til at give styrke og genoprette. — Og mens Kristus lukker Himmelen op for
mennesket, abner det liv, som Han tildeler, menneskets hjerte for Himmelen. Synden ikke blot ude-
lukker os fra Gud, men tilintetger i menneskets sjal bdde ensket om og evnen til at kende ham. Det
er Kristi opgave at nedbryde hele dette ondskabens veark. Sjelens evner, som er lammede af
synden, det formerkede sind, den fordervede vilje, har han magt til at styrke og helbrede. Han
abner universets rigdomme for os, og ved ham bliver der givet os magt til at opfatte og tilegne os
disse skatte. — Ud 28, 29 (1903).

Enten styrer Gud eller Satan. — Satan tager kontrol over alle menneskesind, der ikke har besluttet
sig for at vaere under Guds Ands kontrol. — Brev 57, 1895 (TM 79).



Al synd, der gemmes pa sveekker karakteren. — Og lad ingen glaede sig over tanken, at de synder
som man hengiver sig til en tid, kan let aflegges senere. Det er ikke tilfeeldet. Enhver synd som
nares, svakker karakteren og styrker vanen, (14) og resultatet bliver fysisk, andelig og moralsk
fordervelse. Du kan fortryde det onde, du har gjort, og sla ind pa de rette stier men de indtryk, du
har modtaget, og din fortrolighed med synden, vil gere det vanskeligt for dig at skelne mellem,
hvad der er rigtigt og hvad der er forkert. Satan vil den ene gang efter den anden angribe dig pa de
punkter hvor du har faet forkerte vaner. — Kl. 287 (1900).

Leererens psykologiske egenskaber. — En larers vaner og principper ber tilleegges endog sterre
betydning end hans boglige kvalifikationer. Hvis han er en oprigtig kristen, vil han indse
nedvendigheden af at have den samme interesse for sine elevers fysiske, sjelelige, moralske og
andelige uddannelse.

For at kunne gve den rette indflydelse ber han have fuldstendigt herredemme over sig selv og hans
eget hjerte bor vere fyldt med kaerlighed til eleverne, hvilket vil vise sig i hans blik, tale og
handlinger. Han ber besidde karakterfasthed, da vil han badde kunne tildanne sine elevers sind og
undervise dem i de boglige fag. De unges tidlige opdragelse praeger som oftest deres karakter for
hele livet. Den, der har med de unge at gere, ber alvorligt sege at kalde &ndsevnerne til virksomhed
for bedre at kunne forsta at lede disse evner sdledes, at de bliver benyttet pa den allerbedste made. —
Vidnesbyrd bd. 3 s. 135 (1872).

Mennesket skal blive en ny skabning. — Mennesket skal blive genstand for Kristi rige. Ved den
guddommelige kraft der er tildelt dem, skal de vende tilbage til deres alliance. Ved de love og
ressourcer Gud har forordnet et himmelsk fellesskab med menneskers andelige liv, som i sin
handlemadde er ligesd mystisk som videnskab og vindens blesen. (Joh. 3,7.8) Kristus erklerede:
”Mit rige er ikke af denne verden.” (Joh. 18,36) Medens den prager sin indflydelse pé jordiske
regeringer, kan den ikke gore det mindste preg péd dem uden at odelegge dens guddommelige
lighed.

Sa &ndelig er karakteren af Guds arbejde pa (15) det menneskehjerte der tager imod, at arbejdet gor
enhver til en ny skabning, uden at edelegge eller svaekke nogen af de evner som Gud har givet
menneskene. Det renser enhver egenskab der kan forbindes med den guddommelige natur. Det som
er fodt af And, er And, og nér et menneske er fodt ovenfra, gennemtreenger himmelsk fred sjalen. —
MS 1, 1897. (SpTBC [Nr. 3] 8, 9.)

Det rigtige udelukker det forkerte. — Foreldre, I er dem som beslutter om jeres berns sind skal
fyldes med adle tanker eller med ryggeslese folelser. I kan ikke holde deres aktive tanker
ubeskeaftigede, I kan heller ikke rynke pd panden over et ondt. Kun ved at indskarpe de rette
principper, kan I udelukke forkerte tanker. Medmindre foraldre sar sandhedens fro 1 deres barns
hjerter, vil fjenden sa rajgraes. God og sund undervisning er det eneste der forhindrer den onde
forbindelse der forderver gode manerer. Sandheden vil beskytte sjelen fra de utallige fristelser, vi
stader ind i. — CT 121 (1913).

Denne dag er min. — Vi skal alle oplares dag for dag til at vaere treenede, disciplinerede og
uddannede til at gare nytte i dette liv. Kun en gang om dagen — teenker vi pa dette. Denne dag er
min. I dag vil jeg gore mit bedste. Jeg vil bruge mine taletalenter til velsignelse for en anden, en
hjaelper, en trestermand, et eksempel som Herren min Frelser kan billige. Jeg vil udeve mig selv i
praksis, 1 venlighed, overbaerenhed, s& de kristne dyder kan udvikles hos mig i dag.



Hellige dig selv, din sjel, legeme og and til Gud. Ger det til vane at hellige og satte mere lid til din
Frelser. Du ma tro med al tillid, at Herren Jesus elsker dig og ensker at du skal vokse op 1 hans
kaerlighed, og blive starre og styrkes i al guddommelig karligheds fylde. S vil du fa kundskab til
den hejeste vardi for tid og for evighed. — Brev 36, 1901. (HP 227.)

(16) Hvordan velafbalancerede mennesker kan udvikles. — Arbejde er en velsignelse. Det er
umuligt at nyde sundhed uden arbejde. Alle evner ber bruges sa de kan udvikles ordentligt, sa
mand og kvinder kan vere velafbalancerede. — Vidnesbyrd bd. 3 s. 154, 155 (1872).

Kundskab og videnskab m4 have liv af Helliginden. — Det er kun nér du er under Guds Ands
fulde kontrol at dine talenter regnes for nyttige i fuldt omfang. Religionens forskrifter og principper
er de forste skridt for at fa kundskab og ligge ved fundamentet til sand uddannelse. Kundskab og
videnskab m4 have liv af Guds And for at tjene de adleste hensigter.

Alene den kristne kan gere den rette brug af kundskab. Fer videnskaben paskennes til fulde, md den
ses ud fra et religiost synspunkt. Sa vil alle dyrke videnskabens Gud. Det hjerte som er foraedlet af
Guds néde, kan bedst begribe uddannelsens sande vaerdi. Guds egenskaber, som ses 1 Hans skabte
vaerker, kan kun péskennes, nér vi kender til Skaberen.

Laererne ma ikke blot kende til sandhedens teori, men have en erfaringsmessig kundskab til
hellighedens veje for at lede de unge til sandhedens fundamenter, til Guds Lam som barer
alverdens synder. Kundskab er kun kraft, nar den forenes med sand senlighed. En sjel der har
udtemt selvet er a&del. Kristus der bliver 1 hjertet ved tro, vil gere os kloge 1 Guds gjne. — MS 44,
1894.

Hele mennesket er Abent for himmelske agenters helbredelse. — Kristus er livets kildespring.
Det, som mange behgver, er et fuldere kendskab til ham; de treenger til, at man pa tdlmodig og
venlig, men dog alvorlig made skal undervise dem om, hvorledes de kan lukke sig selv helt op, sa at
himlens helbredende indflydelser kan stremme ind. Nar Guds karligheds solstraler oplyser (17)
sjelens morke kammer, s vil uro og utilfredshed ophere og glad tilfredshed vil give sindet kraft og
legemet sundhed og styrke.—SIf. s. 251 MH 247 (1905).

De herlige dybder udvikles ikke pa et gjeblik. — Helligdndens herlige dybder udvikles ikke i et
gjeblik. Mod, fasthed, ydmyghed, tro og en ubgjelig tillid til Guds magt til at frelse, er egenskaber,
som man opnér gennem ars erfaringer. Ved et liv i helligt forsat og streng fasthangen ved det, som
er ret, skal Guds bern besegle deres skaebne.—SIf. s. 462 MH 454 (1905).

Kap. 3 — Psykologiens farer

Satan studerer sindet. — I tusindvis ar har Satan eksperimenteret med menneskesindets
egenskaber, og han har lert at kende det godt. Ved hans harfine gerninger i disse sidste dage, har
han kaedet menneskesindet sammen med sit eget, gennemsyret det med sine tanker; og han ger dette
arbejde pé en sa bedragerisk mide at dem, som accepterer hans vejledning ikke ved, at de ledes af
ham, af hans vilje. Den store bedrager haber at forvirre mands og kvinders sind, at ingen andre
stemmer end hans, vil blive hert. — Brev 244, 1907. (MM 111.)



Satan er mester i listig kunster. — Satan forsgger hele tiden at pavirke menneskers sind, ved sine
listige kunster. Han har listige lederegenskaber, givet af Gud, men misbruger alle dens &dle evner
til at modsatte den Allerhgjstes rad, og gere dem virkningslaese. — ST, 18. sept., 1893.

Han kommer ind i forkleedning. — Satans planer og pafund breder sig om os over alt. Vi ber altid
huske pa at han kommer til os i forklaedning, dekker over sine motiver og karakteren af hans
fristelser. Han kommer ind 1 lysets klader, tilsyneladende kladt i rene engles kleder, sa vi ikke kan
se at det er ham. Vi m4 vare meget forsigtige, og neje (19) undersegge hans list, sa vi ikke bliver
bedragede. — MS 34, 1897. (HC 88.)

Misbrug af videnskab passer godt for sindet. — I disse dage, hvor skepticisme og vantro ofte viser
sig 1 en videnskabelig pakladning, er det nadvendigt at vi er pa vagt over alt. Med disse midler
vildleder vor store modstander tusindvis af mennesker og forer dem i fangenskab i
overensstemmelse med sin vilje. Den fordel han skaffer sig ved hjelp af videnskaben, den
videnskab som har med menneskesindet at gore, er vaeldig. Som en slange kryber han umerkeligt
ind her for at edelegge Guds verk.

Nér Satan kommer ind pa denne méde via videnskaben, er det godt gennemtenkt. Gennem
kanalerne frenologi, psykologi og hypnose har han mere direkte adgang til mennesker af denne
generation. [Note: I denne udtalelse publiceret i ”Signs of the Times”, 6. nov. 1884, drager mrs.
White med besvceer ud, og som er tydelig gjort, en udtalelse der oprindeligt er publiceret i ’Review

and Herald” d. 18 febr. 1862, som nu er i "Vidnesbyrd for menigheden”, bd. 1 s 190-302.

Referencen til frenologi, psykologi og mesmerisme, som blandes ind her, beskriver den made
hvorpa Satan udnytter menneskesindet, kan virke en smugle dunkel for den der ikke kender til den
tids litteratur og hvad der blev lagt veegt pd. Videnskabelige gerninger helliget til fysiologien og
omsorg for den syge, forte til bekendtgorelseslister, over den offentlige tilgeengelige litteratur
bagud. Et sadant veerk er " Vandkur manualen” (284 sider), publiceret i 1850 af Fowler og Weels,
viser en liste pd femogtres forskellige veerker over fysisk og metal helse, og de treogtyve er helliget
frenologi, psykologi, mesmerisme og clairvoyance. Vi gengiver her nogle fa scetninger:

Elementer i dyrisk magnetisme, eller processen og praktisk hjcelp til at lindre menneskelig lidelse. $
12,5

“Fortrolige lektier i frenologi og psykologi.” Musselin i et bind, velillustreret. $2.00

“Facination; eller fortryllende filosofi” (magnetisme). Illustrer livets grundprincipper. Illustreret.
$40

“Lektioner i mesmerismens og clairvoyancens filosofi.” Med undervisning i dens proces og
praktiske anvendelse. 325

“Frenologi og skriften” (Viser deres harmoni). Af Rev John Pierpont. $12,5

“Fysiologien i elektrisk psykologi” af John Bovee Dods. $ 50

1 Dr. Sylvester Graham’s 650 sider store ’Lektioner i menneskelivets videnskab” (1865), med "En
biografisk skildring af forfatteren,” mange af de samme veerker star annonceret, den gang
grupperet og placeret under overskrifter som “Frenologiens veerker”, ”Hydropati eller vandkur”,
“"Mesmerisme-psykologi”, osv. I forbindelse med det otte sider store beretning ’Sylvester Grahams
liv”. Saledes skrev Ellen White om ting der var meget oppe i offentligheden. — Udgiverne. | Han
virker med den magt som skal karakterisere hans anstrengelser ved afslutningen af provetiden.
Tusindvis af mennesker har faet deres sind forgiftet pad denne made, og er blevet fort ind 1 vantro.



(20) Man er klar over at et menneskes sind kan pavirke et andet menneske pa en underfuld méde.
Satan, som er klar til at f4 mest muligt ud af enhver fordel, snyder sig ind og virker til hgjre og
venstre. De som har hengivet sig til disse videnskaber, roser dem til skyerne pa grund af de store og
gode resultater som de péstar er udfert ved dem. Men de ved alt for lidt om den kraft til det onde
som de kaler for. Det er en kraft som fremdeles vil virke med al legnens magt, undere og falske
tegn og al uretferdighedens forforelse. Kare leser, leg maerke til den indflydelse disse videnskaber
har, for striden mellem Kristus og Satan er endnu ikke slut.

Forsemmelse af ben, fir mennesker til at stole pa deres egen styrke, og abner deren for fristelser. |
mange tilfelde bliver forestillingerne fortryllet af videnskabelig forskning, og mennesker foler sig
smigret ved bevidstheden om deres egne forstandsevner. Den videnskab som har med behandlingen
af menneskesindet at gare, er blevet lovprist meget. Den er god til det den bruges til, men Satan vil
gore brug af den som et magtigt redskab til at vildlede og edeleegge mennesker. Hans kneb bliver
modtaget som kom de fra himmelen. Sadan far han en tilbedelse der passer ham godt. Den verden
som man mener har haft s megen nytte af frenologi og magnetisme, har aldrig varet sé fordervet
som nu. Ved disse videnskaber adelegges @rbarheden, og grundvolden er lagt til spiritualisme. —
ST, 6. Nov., 1884. (PFG 2 s. 352 —2SM s. 351, 352.)

(21) Hans arbejde med at splitte menneskesindet. — Satan er kommet helt ind og sat sig imellem
Gud og mennesker. Det er hans arbejde at splitte menneskesindet, og han kaster sin merke skygge
lige over vor vej, sé at vi ikke kan se forskel pa Gud og moralsk merke og fordaerv, og den masse
synd der er 1 vor verden. Hvad skal vi da gere ved dette? Skal vi lade merket forblive der? Ne;j.

Der er en kraft her for os, som vil bringe himlens lys ind til vor merke verden. Kristus har varet i
himlen, og han vil frembringe himlens lys, drive merket tilbage, og lade hans herligheds sollys
komme ind. Da skal vi, midt i blandt fordaervet, forureningen og smudset, kunne se himlens lys.

Vi ma ikke give op for den tilsmudsning som er i menneskeslaegten, og hele tiden holde det for
sindets gjne. Vi mi ikke se pa det . . . . Hvad skal vi da gere? Hvad er vort arbejde? At ”beskue den
kaerlighed Faderen har begavet os med.” (1 Joh. 3,1). — MS 7, 1888.

Den listige indtraengen mod et Abent angreb. — Hvis Satan skulle gore et dbent og freekt angreb
pa kristenheden, vil det straks bringe den kristne for sin Magtige Udfriers fedder, som alene kan
jage fjenden pa flugt. Dette gor han normalt ikke. Han er listig, og kender de mest effektive mader
at gennemfore sine planer pa nér han kommer til stakkels faldne mennesker 1 form af en lysets
engel. I denne forkledning virker han pa sindet, og lokker fra den sikre og rette sti. Han har altid
varet ergerrig efter at modvirke Kristi gerninger og oprette sine egne krafter og krav. Han forleder
bedragede mennesker under paskud af at Kristi gerninger og mirakler er videnskabelige principper;
og viser dem som resultat af menneskelig dygtighed og kraft. Derved vil han 1 sidste ende f4 mange
menneskesind til at udslette al sand tro pa Kristus som Messias, Guds Sen. — ST, 6. nov., 1884.

(22) Unge menneskers sind er hans szrlige mal. — Det er Satans s@rlige arbejde 1 disse sidste
dage at tage de unges sind 1 besiddelse, forderve deres tanker, og opirre deres lidenskaber. Alle er
frie moralske agenter, og som sddan mé de fa deres tanker til at lobe i1 den rette kanal. — Und MS 93.
(HC 337.)

Satan kontrollerer menneskers sind, der ikke styres af Helligdnden. — Ganske fa tror at
menneskeheden er sunket sa lavt som de faktisk har, eller at de er sa gennemgéende darlige, sa



desperat modsat imod Gud, som menneskene er. ”Kedets attra er jo fjendskab imod Gud, thi det
bojer sig ikke under Guds lov, og det kan heller ikke gore det.” (Romerne 8,7).

Niér sindet ikke er under Guds Ands direkte indflydelse, kan Satan forme det som han valger. Alle
fornuftsstyrede krafter som han kontrollere vil han gere kodelige. Han er direkte modsat Gud i sin
smag, syner, preferencer, ligheder og uligheder, 1 valg af ting og beskaftigelser; der er ingen
velsmag for hvad Gud elsker eller billiger, men en glaede for de ting som Han foragter, derfor
fastholdes en kurs som er Ham anstodelig.

Han leder dem til stridigheder, som preover at vandre pa Herrens vej. De [dem der modsatter sig
sandheden] vil kalde lys for merke, og merke for lys; godt for ondt, og ondt for godt. — Brev 8§,
1891.

Fra Adams dage til nu. — Satan har arbejdet ved hjulet, drejet pé det indtil han styrer alle de
menneskers tanker, som har taget imod de logne som han har bedraget Eva med den gang, og brugt
hende som sin agent til at forlokke Adam til synd. Satan har fremholdt sit besne@rende vark for
menneskers sind fra den dag til nu. — MS 19, 1894.

Dem som kender sandheden, er szerlige mal. — Satan arbejder til stadighed pa at forvirre deres
tanker som kender sandheden, ved at bringe forferende folelser og forferende forbilleder ind. Hvis
de ikke angrer sig og er omvendte, vil dem som lever et splittet liv, (23) bekender sig til tjene
Herren, men samtidig tenker pa at gennemfore deres egne planer — planer som forsinker det arbejde
Kristus gav sit liv for at udrette — sa vil disse bedrages af sjelenes fjende. — Brev 248, 1907.

Satan splitter menneskers sind ved kontroversielle emner. — Han [fjenden] vil fryde sig ved at fa
menneskers sind adspredt til emner, hvorved han kan skabe folelse af splittelse og lede vore folk ud
i strid. — MS 167, 1897.

Det ene menneskesind dominerer over det andet. — Satan finder ofte at den magt som et
menneskes sind kan udeve over et andet menneskes sind, kan vaere et megtigt redskab til det onde.
Denne indflydelse er sa forforerisk at den person som er under pavirkning af den, ofte ikke er klar
over dens magt. Gud har sagt at jeg skal advare mod dette onde. — Brev 244, 1907. (2SM 352.)

Kraft for godt, en kraft for ondt. — Indflydelsen af sindet pa sindet, er s staerk en kraft for godt
ndr den helliges, er lige sé sterk en kraft for ondt i deres haender som er imod Gud. Denne kraft
brugte Satan i sit arbejde til at indgyde ondt i englenes sind, og han ger det tydeligt at han segte
universets gode. Som den salvede kerub, har Lucifer vaeret hgj ophejet; han var staerkt elsket
himmelske vasener, og hans indflydelse over dem var sterk. Mange af dem lyttede til hans
antydninger og troede hans ord. "Og der blev kamp i Himmelen: Mikael og hans engle stred mod
dragen, og dragen og dens engle stred mod dem. Men de kunne ikke sta sig, og der fandtes ikke
lengere plads for dem i Himmelen." (Abenbaringen 12,7). — Brev 114, 1903. (7BC 973.)

Ikke stole pa et menneskes tanker. — Det er ikke til at stole pé et menneskes tanker og et
menneskes demmekraft, fordi for store interesser star pa spil, og det var ikke frit for menneskers
skragbeligheder og menneskers fejl. . . . . Der er ikke nogen (24) menneskers tanker der er s
fuldkomne, at der ikke er fare for at han handler ud fra forkerte motiver, ser tingene fra et forkert
synspunkt. — Brev 41, 1891.



Satan er pa lur efter upapasselige menneskesind. — Satan er pa vagt efter at han finder
menneskesindet i et updagtet gjeblik, og sé tager det 1 besiddelse. Vi ensker ikke at vaere uvidne om
hans bedrag, og vi ensker heller ikke at overmandes af hans bedrag. Han er glad for de billeder der
fremstiller ham med horn og klove, for han har intelligens; han var tidligere en lysets engel. — MS
11, 1893.

Onde engle forseger at udslette menneskets vilje. — Hvis de onde engle fik lov, ville de arbejde
med [at tilfangetage og kontrollere] menneskers sind indtil de ikke har deres eget sind eller vilje. —
MS 64, 1904.

Kun sikker i modstand. — Vor eneste sikkerhed er ikke give plads til djevelen; for hans
antydninger og hensigter vil altid skade os og forhindre os 1 at stole p4 Gud. Han forvandler sig selv
til en renhedens engel, s& han gennem sine besnarende fristelser kan indfere sine bedrag sddan, at
vi ikke kan se hans list. Jo mere vi giver efter, des magtigere vil hans bedrag vere over os. Det er
farligt at konversere eller forhandle med ham. For enhver adgang vi giver fjenden, vil han kraeve
mere.

Vor eneste sikkerhed er at forkaste den forste antydning til formastelse med fasthed. Gud har givet
os tilstrekkelig nade, gennem Kristi fortjenester, til at kunne modsta Satan, og vere mere end
sejrherrer. Modstanden er fremgang. ”Sté djaevelen imod, sa han vil fly fra jer.” Modstand ma vere
fast og standhaftig. Vi mister alt det vi vinder, hvis vi stdr mod i dag blot for at give efter i morgen.
—RH, 8. apr., 1880. (HC 95.)

Undgéa overmodige kunster. — Der er dem som overilet satter sig i farlige situationer (25) og
udsatter sig selv for fristelser, som det vil krave et mirakel fra Gud at bringe dem uskadte og
uplettede ud af. Der er overmodige kunster, som Gud ikke er glad for. Satans fristelser til verdens
Frelser, om han vil kaste sig selv ud fra templets tinde, blev imedekommet med fasthed og
modstaet. Arkefjenden citerede et lofte fra Gud, som sikkerhed for, at Kristus kunne med sikkerhed
gore dette 1 loftets styrke. Kristus imedekom denne fristelse med skriftstedet: ”Der star skrevet, . . . .
Du ma ikke friste Herren din Gud.” P4 samme made tilskynder Satan mennesker til at sette sig der,
hvor Gud har bedt dem om at ikke gé, og bringer dem skriftsteder for at retfeerdiggere hans
antydninger. — RH, 8. apr., 1880. (HC 95.)

Zgte tro og formastelse. — Vi har ikke Guds lofter for at kreeve noget overilet, for at beskytte os
medens vi gar ubesindigt ind 1 farer, overtreeder naturens love eller ignorer forsigtighed og den
demmekraft Gud har givet os. Dette vil ikke vare agte tro, men formastelse . . .

Satan kommer til os med verdslig @re, velstand og livets forngjelser. Disse fristelser er forskellige
for mennesker af enhver rang og grad, frister dem alle bort fra Gud, for at tjene dem selv mere end
deres Skaber. ”Alle disse ting vil jeg give dig,” sagde Satan til Kristus. ”Alle disse ting vil jeg give
dig,” sagde Satan til mennesket. ”Alle disse penge, dette land, denne magt, e&re og rigdomme vil jeg
give dig”; og mennesket er fortryllet, bedraget og lokket i sit fordaerv. Hvis vi giver os selv hen til
hjertets og livets verdslighed, s er Satan tilfreds. — Brev la, 1872. (HC 93.)

Onde engle eller Guds engle kontrollerer menneskets sind. — Enten kontroller onde engle eller
Guds engle menneskers sind. Vore sind gives til Guds kontrol eller til morkets magters kontrol; og
det vil vaere godt for os at forhere os om hvor vi star i dag — hvad enten det er under Prins (26)
Immanuels banner, eller under morkets krefters sorte banner. — MS 1, 1890. (6BC 1120.)



Kun hvis vi giver efter. — Satan kan ikke rore sindet eller forstanden, hvis vi ikke overgiver os til
ham. — MS 17, 1893. (6BC 1105.)

Der er brug for klar indsigt. — Der er brug for et klart a&ndeligt gjesyn til at skelne mellem rajgras
og hvede, mellem Satans videnskab og videnskaben i1 sandhedens Ord. Kristus, den Store Lage,
kom til vor verden for at give sundhed, fred og fuldkommen karakter, til alle som vil tage imod
Ham. Hans evangelium bestar ikke af ydre metoder og opvisninger, hvor et ondt vaerks videnskab er
introduceret som en stor velsignelse, for senere at vise sig som en stor forbandelse. — Brev 130,
1901. (HC 109.)

Ben vil fa overhinden over Satan. — Troens ben er den store styrke for den kristne og vil helt
sikkert sejre over Satan. Det er derfor han antyder at vi ingen behov har for ben. Jesu navn, vor
forsvarer, afskyer han; og nar vi i alvor kommer til ham efter hjelp, er Satans hare opskraemte. Det
tjener hans hensigter vel hvis vi forsemmer at bennens brug, for s kan hans lagnagtige
underverker lettere modtages. Det som han ikke fik udrettet ved at friste Kristus, far han udrettet
ved at s@tte sine bedrageriske fristelser for mennesket. — Vidnesbyrd bd. 1 s. 296 (1862).

Kap. 4 — Andelig indflydelse og sindet

Religion og sundhed. — Personlig religion er af den hejeste vigtighed. Johannes skrev til Gaius:
”Du elskede! jeg onsker, at du 1 alle mdder ma have det godt og vare rask, ligesom din sjel har det
godt.” Kroppens sundhed beror for det meste af sjelens sundhed; derfor hvad enten I spiser eller
drikker, eller hvad I gor, sa gor det til Guds @re. Personlig religion &benbares 1 optreeden, 1 ord og i
handlinger. Den skaber vaekst, til sidst udvikling der padberaber Herrens ros. I denne fylde har I
del.” — Brev 117, 1901.

Sand religion medferer klarhed, ro og styrke. — Sand og ubesmittet religion er ikke en folelse,
men er at gore gerningerne 1 barmhjertighed og karlighed. Denne religion er nedvendig for sundhed
og lykke. Den gér ind 1 det forurenede sjelstempel og driver de syndige ubudne gester ud med en
svebe. Nér tronen indtages, helliger den alle med sin tilstedevarelse, oplyser hjertet med klare
straler fra retfeerdighedens Sol. Den &bner sj@lens vindue ud mod himlen, og lader solskinnet fra
Guds kerlighed komme ind. Med dette sollys kommer sindsro og sj&ls-fattelse ind. Fysisk, mental
og moralsk styrke vil eges, fordi himlens atmosfzare fylder sjelen som en levende og aktiv
medhjelper. Kristus er (28) er formet inden 1, herlighedens hab. — RH, 15. okt., 1901. (WM 38.)

Gud er livets og glaedens kilde. — Alt liv og al glaede i verdensaltet har sit udspring hos Gud. som
lysstréler fra solen, som vandstremme fra en levende kilde, flyder velsignelser fra ham til alle hans
skabninger. Og hvor som helst Guds liv findes i menneskers hjerter, vil det flyde ud til andre med
kaerlighed og velsignelse. — SC 77 (1892).

Alle modtager liv fra Gud. — Alle skabte ting lever ved Guds vilje og kraft. De er athangige
modtagere af livet hos Guds Sen. Uanset dygtighed og talent, uanset hvor store evner de har, fyldes
de op med liv fra al livs Kilde. Kun Ham som alene er udedelig, bor i lys og liv, kan sige: "Jeg har
magt til at legge mit liv ned, og jeg har magt til at tage det op igen." — MS 131, 1897. (5BC 1113.)



Satan bruger sindets indflydelse pa sindet. — Kastet bort fra himlen, har Satan oprettet sit rige i
denne verden, og lige siden har han utrattelig bestreebt sig for at forlede menneskevasener fra deres
alliance med Gud. Han bruger de samme kraefter som han brugte i himlen — sindets indflydelse pa
sindet. Mennesker bliver deres medmenneskers fristere. Der vaernes om Satans sterke, fordervende
folelser, og de har en mesterlig og betvingende kraft. Under indflydelse fra disse folelser, binder
mennesker forbund til hinanden, i unioner og i hemmelige selskaber. Der er agenter der arbejder 1
verden, som Gud ikke leengere vil tolerere. — Brev 114, 1903.

Satans studerede mil med at bruge magter i selvisk ejemed. — Satan har net og snarer, ligesom
fuglefeengeren har snarer, og alle er forberedt til at forlokke sjale. Det er hans studerede hensigt at
mennesker skal bruge deres Gudsgivne krafter i selvisk gjemed, frem for at give dem til Guds
forherligelse. Gud vil have at mennesker involverer sig et arbejde der bringer dem (29) fred og
glaede og vil give dem evig udbytte; men Satan ensker at vi skal hellige vore anstrengelser for det
som ikke gavner, for ting som fordaerves nar de anvendes. — RH, 1. sept., 1910. (HC 200.)

Overtradelse giver en ny orden af kraft og lidenskaber — Vi skal ikke tro at Gud, siden Adams
overtradelse, har givet mennesker en ny orden for krefter og lidenskaber, for sa vil det se ud som
om at Gud har grebet ind og implanteret syndige tilbgjeligheder i menneskeslegten. Kristus
begyndte Sit omvendelsesarbejde lige sd snart mennesket overtradte, s de igennem lydighed mod
Guds lov og troen pa Jesus kan genoprette Guds tabte billede. — MS 60, 1905.

Enhver ma vzelge det ene ud af to bannere. — Her er det store spergsmal. Her er de to kraefter der
konfronterer hinanden, Guds fyrste, Jesus Kristus, og merkets fyrste Satan. Her kommer den abne
konflikt ind. Der er kun to klasser i verden, og ethvert menneskevasen vil ordne sig det ene af de to
bannere, banneret for merkets fyrste, eller banneret for Jesus Kristus. — Brev 38, 1894.

Synd péavirker hele mennesket. — Synd pavirker hele menneskevesenet; det gor ndden ogsa. —
Brev 8, 1891.

Det er det egensindige hjerte der har trukket sjelens evner ned. Alle som vil lere frelsens
videnskab, mé vaere ydmyge studerende 1 Kristi skole, sé sjelstemplet ma vere den Allerhgjestes
blivende sted. Hvis vi vil leere af Kristus, ma sjelen tommes for alle stolte lidenskaber, s& Kristus
kan indprente Sit billede pa sjelen. — Brev 5, 1898. (HC 105.)

Korset giver det rette niveau for menneskesindet. — Hvad giver det rette niveau for
menneskesindet? Det er Golgatas kors. Ved at se pd Jesus, som er vor tros Ophav og Fuldender,
leegges alle ensker for selvforherligelse (30) i stovet. Om vi ser rigtigt kommer der en
selvfornedrende &nd, som fremmer sindets elskelighed og ydmyghed. Idet vi betragter korset, er vi i
stand til at se den forunderlige tilvejebringelse som det har bragt enhver som tror. Gud i Kristus, . . .
. hvis det ses rigtigt, vil udjeevne menneskelig ophgjelse og stolthed. Der vil ikke vere
selvophgjelse, men der vil vaere sand ydmyghed.— Brev 20, 1897. (HC 114.)

Mennesket er gjort fuldkommet i Kristus. — Kristus bringer Sine disciple i en levende union med
sig selv og med Faderen. Gennem Helligandens virke pa menneskesindet, er mennesket gjort
fuldkomment i Kristus Jesus. Enhed med Kristus opretter et forbund med enhed med hinanden.
Denne enhed er det sterste bevis for verden pa Kristi majestaet og dydighed og Hans kratft til at
borttage enhver synd. — MS 111, 1903. (5BC 1148.)



Gud alene kan oprejse menneskene i moralsk veerd. — Gud setter menneskets vaerdi gennem sin
union med Kristus, for Gud er den eneste som kan oprejse mennesket pa en skala for moralsk verdi,
igennem Kristi retferdighed. Verdslig ere og verdslig storhed er netop den verdi som menneskets
Skaber satter pd dem. Deres visdom, er tdbelighed, deres styrke er svaghed.— Brev 9, 1873. (HC
149.)

Selviskhed og dets frugter. — Selviskhed er essensen for fordervelsen, og fordi mennesker har
overgivet sig til dens magt, ses det modsatte af en alliance til Gud i verden 1 dag. Nationer, familier
og enkeltpersoner fyldes med et onske om at satte selvet i centrum. Mennesker lenges efter at
herske over sine medmennesker. Skille sig selv, i1 sin egoisme, vek fra Gud og sine medmennesker,
han folger sine tojleslose tilbgjeligheder. Han handler som om andre mennesker har godt af at
underlagge sig deres overherredemme. — RH, 25. juni, 1908. (CS 24.)

Sejren ma vindes. — Ved at opelske retfeerdige principper, kan mennesker vinde sejr (31) over onde
tilbgjeligheder. Hvis han er lydig mod Guds lov, forkvakles og fordrejes sanserne ikke lengere,
evnerne fordrejes ikke leengere og gér til spilde ved at blive brugt til noget der leder bort fra Gud. I
og gennem den nade der tildeles af himlen, kan ordene, tankerne og krafterne renses; en ny karakter
kan formes, og syndens nedvardigelse overvindes. — MS 60, 1905.

Et vaklende sind er begyndelsen til fristelse. — Begyndelsen til at give efter for fristelse, er i
synden, der lader sindet vakle, er selvmodsigende 1 din tillid til Gud. Den onde er den der altid
vager efter en chance til at fremstille Gud forkert og til at tiltreekke sindet til det som er forbudt.

Hvis han kan, vil han fastne sindet pa verdens ting. Han vil preve pé at fremkalde folelser, der
vaekker lidenskaber, der feestner hengivenheden pa det som ikke er til dit bedste; men det er op til
dig at holde alle folelser og lidenskaber under kontrol, betvinges roligt under fornuften og
lidenskaben. Sa mister Satan sin kraft, til at kontrollere sindet.

Det arbejde som Kristus kalder os til, er at arbejde fremadrettet og sejre over et andeligt onde i1 vor
karakter. Naturlige tendenser skal overvindes. . . . . Appetitten og lidenskaben ma besejres, og viljen
ma settes helt pa Kristi side. — RH, 14. juni, 1892. (HC 87.)

Behover ikke at fortvivle pa grund af nedarvede tendenser. — Satan er altid drvagen for at
bedrage og mislede. Han bruger alle tryllenumre pa at lokke mennesker ind pd den brede
ulydighedsvej. Han arbejder pa at forvirre sanserne med forkerte folelser, og fjerne landemarkerne
ved at satte sin falske inskription pa de vejmerker som Gud har sat til at vise den rigtige vej. Det er
fordi disse onde agenter straeber efter at opsnappe enhver lysstrale fra sjeelen mens de himmelske
vaesener er udpeget til at gore deres forkynderarbejde, at vejlede, beskytte og (32) kontrollere dem,
som skal veere frelsens arvinger. Ingen behgver at fortvivle pa grund af nedarvede tendenser til
ondt, men nir Guds And overbeviser om synd, mé den fejlende angre, bekende og lagge det onde
fra sig. Trofaste skildvagter er pa vagt for at lede sjelen ind pa rette stier. — MS 8, 1900. (6BC
1120.)

Far del i synd gennem selskaber. — Den sjal som er blevet ledt vild ved forkert pavirkning og har
fiet del 1 synd, gennem selskab med andre, for at gd imod Guds sind og karakter, behever ikke at
fortvivle. ” Thi en s&ddan ypperstepraest passede ogsé for os: Een, der var hellig, uberort af det onde
og ubesmittet, skilt ud fra syndere og ophgjet over himlene. (Hebr 7,26) Kristus er ikke kun preest
og mellemmand for vore synder, men gaven. Han gav Sig selv en gang for alle. — Brev 11, 1897.



Satans arbejde er at gore modles; Kristus indgyder hib. — Anerkend ikke Satans fristelser et
gjeblik, som 1 harmoni med dit eget sind. Vend dig fra dem, som du vendte dig fra fjenden selv.
Satans arbejde er at gore sjelen modles. Kristi arbejde er at indgyde tro og héab i hjertet. Satan seger
at rokke ved vor tillid. Han forteller os at vore hab er bygget pa falske premisser, frem for det
sikre, uforanderlige ord som ikke kan lyve. — MS 31, 1911. (HC 85.)

En hjzlp for alle slags fristelser. — For alle slags fristelser er der hjelp. Vi skal ikke lade os selv
kaempe kampen imod selvet og vor syndige natur, i vor egen begransede styrke. Jesus er en magtig
hjlper, en aldrig-svigtende stotte. . . . . Ingen behover at svigte eller miste modet nir sadanne
tilvejebringelser er blevet gjort for os. — RH, 8. apr., 1884. (HC 88.)

Kristi blod er den eneste hjzlp. — Jehovas lov er overordentlig bred. Jesus . . . . erklerer tydeligt
for Sine (33) disciple at denne hellige lov af Gud mé overtraedes pa tanker, folelser og ensker, savel
som 1 ord og handling. Det hjerte som elsker Gud hgjest vil pa ingen méade veare tilbejelig til at
indsnavre Hans forskrifter til de allermindst mulige krav, men den lydige og loyale sjel vil
gledeligt give fuld dndelig lydighed, nér loven ses 1 sin dndelige kraft. S& vil budene komme hjem
til sjeelen 1 deres virkelige styrke. Synd vil se ekstremt syndigt ud. . . .. Derfor er det ikke l&ngere
selvretfeerdighed, selvophgjelse og selv-are. Selvsikkerheden er gaet. Den dybe overbevisning om
synd og afsky selvet er resultatet, og i sin desperate fornemmelse for faren griber sjelen fat i Guds
Lams blod som sit eneste hjelpemiddel. — Brev 51, 1888. (HC 140.)

Imedekomme fristerens udfordring. — Satan vil komme til dig og sige. Du er en synder. Lad ham
ikke fylde dit sind med den tanke at fordi du er syndig, har Gud kastet dig bort. Sig til ham: Ja, jeg
er en synder, og derfor behaver jeg en Frelser. Jeg behaver tilgivelse, og Kristus siger at hvis jeg
kommer til Ham skal jeg ikke ga fortabt. I Hans brev til mig laser jeg: "Hvis vi bekender vore
synder, er han trofast og retfaerdig, sa han tilgiver os vore synder og renser os fra al uretfeerdighed.”
(1. Joh. 1,9) Jeg vil tro det ord Han har overladt til mig. Jeg vil adlyde Hans bud. Néar Satan
forteeller dig at du er fortabt, s& svar: ”Ja, men Jesus kom for at opsege og frelse det fortabte. Jo
storre min synd er, des storre behov for en Frelser.— Brev 98b, 1896.

Opmearksomheden vendes fra forvirring til Guds vaerk. — Gud kalder pé sine skabninger til at
vende deres opmarksomhed fra den forvirring og radvildhed der er omkring dem til at beundre
Hans handsarbejde. De himmelske kroppe er beundring veerd. Gud har gjort dem til gavn for
mennesker, og idet vi studerer Hans arbejde, vil Guds engle vare ved jeres side for at oplyse vore
sind og vogte dem mod satanisk bedrag. — MS 96, 1899. (4BC 1145.)

(34) Hvad ger religion. — Sand religion foradler sindet, forfiner smagen, helliger demmekraften,
og féar den, med disse trak til at fa del i himlens renhed og hellighed. Den bringer engle nar og
adskiller os mere og mere fra verdens and og indflydelse. Den gér ind 1 alle livets handlinger og
forhold og giver os et sundt sinds 4nd,” og resultatet er lykke og fred. — ST, 23. okt., 1884. (CH
629, 630.)

De intellektuelle evner oges. — Ligesom i Daniels tilfelde, er der et ngje forhold hvor den &ndelige
karakter udvikles, den intellektuelle duelighed er vokset. — RH, 22. marts, 1898. (4BC 1168.)

Det forbedrer den fysiske sundhed. — Lad sindet blive forstandigt og viljen sattes pd Herrens
side, og der vil ske forunderlige forbedringer i den fysiske sundhed vil blive bedre. — Medical
Missionary, Nov-Dec, 1892. (CH 505.)



Rette gerninger er den bedste medicin.—Bevidstheden om at gere det rette, er den bedste
medicin for sygelige legemer og sind. Den sarlige velsignelse Gud giver modtageren er sundhed og
styrke. Den som har et stille sind og er tilfreds i Gud er pa hovedvejen til sundhed. At vere bevidst
om at Herrens gjne er pd os og at Hans ere er aben for vore benner er i virkeligheden en
tilfredsstillelse. Nar vi ved at vi har en ven der aldrig svigter, hvem vi kan betro alle sjaelens
hemmeligheder til, er det en lykke som ord aldrig kan udtrykke. — ST, 23. okt., 1884. (CH 628.)

Jesu kzerlighed omgiver sjzele med en atmosfzerisk vellugt. — De menneskers sjaele som elsker
Jesus, vil omgives af en ren, vellugtende atmosfare. Der er dem som skjuler deres sjelehunger.
Disse vil hjelpes sterkt med et emt ord eller en venlig pAmindelse. De himmelske gaver Gud giver
frit og rigeligt, gives 1 (35) gengeld frit af os, til alle som kommer inden for vor virkekreds. Deri
abenbarer vi en himmelskfodt kerlighed og som vil vokse nar den frit anvendes til at velsigne andre
med. Derved forherliger vi Gud. — MS 17, 1899. (HC 231.)

Resultatet af en bevaegelse i tankeleshed. — Fjernelsen af et eneste forsvarspunkt i samvittigheden,
hengivelsen til en eneste ond vane, en eneste forsommelse af pligtens hgje krav kan blive
begyndelsen til en bedragers livsbane, som vil fere dig ind i1 deres rakker, der tjener Satan, medens
du hele tiden bekender dig til at elske Gud og hans sag. Et gjebliks tankeloshed, et enkelt fejltrin
kan vende hele dit liv ind pa den urette vej. — vidnesbyrd. bd. 5 398 (1885).

Gud ger ingen mirakler for at forhindre hesten. — Herren sender os advarsler, rdd og
irettesattelser sd vi har anledning til at rette vore fejl, for de bliver af en anden natur. Men hvis vi
nagter at lade os rette, griber Gud ikke ind, for at modvirke vor egen handlemade. Han ger ingen
mirakler for at de udsaede fro ikke spirer op og berer frugt.

Det menneske som viser hedningernes dristighed eller er upavirkelig ligegyldige for den
guddommelige sandhed, vil blot haste det som han selv har siet. Sddan er manges erfaring. De
lytter med stoisk ligegyldighed p& de sandheder som en gang oprerte deres sjele. De sdede
forsemmelse, ligegyldighed og modstand mod sandheden; og sddan er den hest som de vil heste.
Isens kulde, jernets hardhed, den uigennemtrengelige og upavirkelige naturklippe — finder alle sit
sidestykke i mange kristendomsbekenderes karakter.

Det var sadan at Herren forherdede Faraos hjerte. Gud talte til den @gyptiske konge ved Moses’
mund, og gav ham det mest sldende bevis pa guddommelig kraft; men monarken afviste hdrdnakket
det lys som ville have bragt ham til anger. Gud sendte ikke (36) en overnaturlig kraft for at
forhaerde den oprerske konges hjerte, men idet Farao modsatte sig sandheden, blev Helligdnden
trukket bort, og han blev overladt til vantroens merke, som han havde valgt. Ved at forkaste Andens
indflydelse, afskarer mennesker sig selv fra Gud. Han havde ikke mere et sterkt organ tilbage, som
kunne oplyse deres sind. Ingen &benbaring af Hans vilje vil kunne nd dem 1 deres vantro. — RH, 20.
juni, 1882. (3BC 1151.)

Forme vore omgivelser, i stedet at selv blive formet af dem. — Der er onder som mennesker kan
formindske, men aldrig fjerne helt. De skal overvinde forhindringerne og danne deres omgivelser i
stedet for at blive formet af dem. De har plads til at bruge deres talenter til at f4 orden og harmoni
ud af forvirring. I dette arbejde kan de f4 guddommelig hjelp, hvis de forlanger det. De overlades
ikke til at kempe med fristelser og provelser af egen styrke. Hjelpen er blevet oplagt Ham, som er
maegtig. Jesus forlod himlens kongelige sale og led og dede i en syndsfordervet verden, sa han



kunne lare mennesker at gennemga livets provelser og overvinde dets fristelser. Her er et forbillede
for os. — Vidnesbyrd bd. 5 312 (1885).

Gud onsker at sindet skal fikses op. — De foreldede tvivlsomme principper og skikke skal fejes
bort. Herren ensker at sindet skal fikses op og hjertet fyldes med sandhedens rigdomme. — MS 24,
1901. (HC 106.)

At handle skensomt med de forskellige menneskesind. — Vi trenger alle til at studere vor
karakter og optraeden, for at vi ma kunne handle skensomt med forskellige slags mennesker, saledes
at vi kan gore de bedste bestrabelser for at hjelpe dem til en rigtig forstielse af Guds ord og til et
sandt kristenliv. Vi ber laese bibelen sammen med dem og lede deres sind bort fra timelige ting og
hen til deres evige interesser. Det er Guds berns pligt at vare missionarer for ham, at blive kendt
med dem, der treenger til hjelp. Dersom nogen vakler under fristelse, bor man omhyggeligt tage sig
af den pigeldendes, sag og behandle den med klogskab; for hans evige interesser star pa spil og de,
der arbejder for ham kan ved deres ord og handlinger blive en duft af liv til liv eller af ded til ded. —
Vidnesbyrd bd. 4. 69 (1876).

Ubgjelige principper er markant for dem der studerer Jesus. — Ubgjelige principper vil markere
deres handleméde, som sidder ved Jesus fadder og lerer af Ham. — RH, 20. juni, 1882. (HC 160.)

Kap. 5 — Det fanatiske tankesind
[Note: Webster definerer fanatisme som
”overdreven entusiasme” eller Kritikles
iver.” — udgiverne.]

Fanatikere og fanatisme vil presse sig ind. — Vi lever i en tid hvor alle afskygninger af fanatisme
vil presse sig vej blandt troende og ikke troende. Satan vil komme ind, sige hykleriske logne. Alt
som han kan finde pa at bedrage maend og kvinder med, vil komme frem.— Brev 121, 1901. (MM
114.)

Hvordan Satan ger det. — I vor erfaring har vi fundet ud af, at hvis Satan ikke kan holde sjele 1
bundet i ligegyldighedens is, vil han forsege at skubbe dem ind i fanatismens ild. Nar Herrens &nd
kommer ind blandt hans folk, griber fjenden en anledning til at virke ogsa, forsege at forme Guds
arbejde ved forskellige menneskers s&rlige uhellige trek, som er knyttet til dette arbejde. Saledes er
der altid fare for at der vil ske ukloge treek. Mange arbejder efter deres eget forgodtbefindende, et
arbejde som Gud ikke har foranlediget.— Brev 34, 1889. (Det samme som vidnesbyrd 5 s. 644.)

Resultatet af at gemme pa dérlige tilbgjeligheder. — Der er nogle, som ikke vil here. Sa lenge de
har valgt at (39) felge deres egen vej og deres egen visdom, lige sa leenge gemmer de pa darlige
arveanleg og opdyrket en karaktertendens, sa de er blinde og ikke kan se sa langt. Hos dem
forvanskes principperne, falske standarter oprejses, der geres prover som ikke kan bare himlens



signatur. . . . Nogle af disse mennesker praler sig af Herren som et folk, som gerende retfaerdighed
og ikke forlader deres Guds forordninger. — MS 138, 1902.

Berevet en sund metal indstilling. — Dem der er kommet 1 Satans snare har endnu ikke kommet til
en sund og metal indstilling. De er forvirrede, glade for sig selv og selvtilstraekkelige. Oh, med
hvilken sorg ser Herren pa dem og herer deres store svulmende ord i forfengelighed. De er blast op
i stolthed. Fjenden er overrasket over at det er sa let at tage dem til fange. — Brev. 126, 1906.

Falske ydmyghed. — Der ses en meget rykvis og falsk ydmyghed iblandt bekendende kristne.
Nogle har besluttet sig for at besejre selvet, satte sig selv sa lavt sa muligt; men de prover kun 1
deres egen styrke, og den naste belge af ros eller smiger forer dem ud af syne. De er ikke villige til
at underlaegge sig helt under Gud, og han kan ikke arbejde igennem dem.

Tag ikke @re til dig selv. Arbejd ikke med et splittet sind, og forsege at tjene Gud og selvet
samtidig. Hold selvet ude af syne. Lad dine ord lede den tratte og byrdebetyngede til Jesus, den
medlidende Frelser. Arbejd idet I ser ham, som er ved din hgjre hind, parat til at give din styrke for
tjeneste. Din eneste sikkerhed er total athaengighed af Kristus. — RH, 11. maj, 1897.

For meget ud af en folelsesrus. — Nogle er ikke tilfredse med et mede, medmindre de oplever en
bevaget og stemningsfyldt stund. Dette straeber de efter og oparbejder en folelsesmassig spanding.
Men virkningen af sddanne meader er ikke gavnlig. Nir den glade folelsesstemning er overstéet,
synker de dybere ned, end de var for medet, fordi deres (40) glede ikke kom fra den rette kilde. De
gavnligste moder til 4ndelig fremgang er sddanne, som kendetegnes ved hgjtidelighed og dyb
hjerteransagelse, idet enhver sgger at laere sig selv at kende og alvorligt og 1 dyb ydmyghed soger at
leere af Kristus. — vidnesbyrd bd. 1. 412 (1864).

Besynderlige ovelser. — Med en siadan fanatisme som vi pa det sidste har haft i blandt os 1
Californien, specielt med kropsevelser og paberabt kraft til djevleuddrivelse, forseger Satan at, om
muligt, bedrage de udvalgte. Disse personer, der haevder at have et sarligt budskab til vort folk, vil
anklage den ene og anden for at have en ond and. Efter at have bedt med dem, vil de erklare at
djevelen er drevet ud. Resultatet af deres arbejde bevidner sin karakter. Jeg er palagt at sige til vore
folk at Herren ikke var 1 disse fremmede ovelser, men at en sddan opvisning vil bedrage sjele til
deres ruin, medmindre de advares, og bibelsandheden vil blive bevaret. — Brev 12, 1909.

Naturligt stridslystne. — Nogle er naturligt stridslystne. De har ingen bekymring for, om de er
enige med deres bradre eller ej. De vil hellere g ind 1 en stridighed, vil hellere kaempe for deres
serlige ideer; men dette burde de leegge til side, for det udvikler ikke kristne nddegaver. Arbejd med
al din kraft for at besvare Kristi bon, at hans disciple mé veare ét, ligesom han er ét med Faderen.
Ikke en sjel blandt os er sikker, hvis vi ikke dagligt leerer af Kristi sagtmodighed og ydmyghed.

I dit arbejde ma du ikke vare diktatorisk, var ikke streng, vaer ikke modstander. Forkynd Kristi
kaerlighed, og dette vil smerte og underlaegge hjerterne. Forsgg at vaere et sind og en demmekraft
med jeres bredre og sig de samme ting. Denne tale om splittelse, fordi alle ikke har samme tanker,
som gor dem selv til samme sind, er ikke Guds vaerk men fjendens. Sig den enkle sandhed, som I er
enige om. Tal i enhed; bliv ikke sn@versynede (41) og indbildsk; lad jeres tanker vere brede. — MS
111, 1894.



Folge en selvbestaltet standard. — Mange, mange stoler pa deres egen retfeerdighed. De satter en
standard for sig selv, og underlegger sig ikke Kristi vilje og lader Ham ikleede dem med Hans
retfeerdighedsklaedning. De former karaktertrackkene efter deres egen vilje og behag. Satan er
forngjet med deres religion. De viser ikke Kristi fuldkomne retferdighedskarakter. De selv er
bedraget, de bedrager andre. Gud har ikke accepteret dem. De demmes for at lede andre sjele pa
falske stier. Til sidst vil de fa deres lon, sammen med den store bedrager — Satan. — MS 138, 1902.

En fanatikers reaktion. — For nogle fa ar siden kom en mand ved navn N, fra Red Bluffi
Californien til mig for bringe sit budskab. . . . Han mente at Gud havde givet de ledende
medarbejdere og givet ham budskabet. Jeg forsggte at vise ham, at han var géet fejl. . . . Da vi
fortalte ham vore begrundelser og bragte sagen frem for ham, at han var faret vild, var en stor kraft
kommet over ham, og han gav visselig et hgjt réb. . . . . Vi havde mange problemer med ham, hans
sind kom ud af balance, og han skulle placeres pa en sindssygeanstalt.— Brev 16, 1893. (2SM 64.)

Hvordan tager man de fanatiske. — Gud kalder pd Sine tjenere til at studere Hans sind og vilje.
Nar mennesker s& kommer med deres pafaldende opdigtede teorier, sd ga ikke 1 diskussion med
dem, men fasthold det som du ved. ”Der star skrevet” skal vaere dit vaben. Der er mennesker som
vil preve at spinde deres finmaskede net af falske teorier. Tak Gud, at der ogsa er dem som har laert
af Ham og som ved hvad sandhed er.— Brev 191, 1905.

Pas pa vendinger og standpunkter. — Dette er en tid hvor vi behover at vare meget pa vagt, og
passe ngje pa (42) karakteren i det arbejde der gares. Nogle vil forsege at bringe falske teorier ind
og vil komme med falske budskaber. Satan vil oprere menneskenes tanker til at skabe fanatisme 1
vore rekker. Vi har set noget af dette i ar 1908. Herren ensker at Hans folk skal handle forsigtigt,
passe pa de vendinger der kommer og endog standpunkterne. Satan vil bruge markelige
standpunkter og en maerkelig rost, for at skabe oprer og arbejde pa at menneskes tanker bliver
bedraget.— Brev 12, 1909.

Undga menneskers pafundne tests. — Nye og fremmede ting vil hele tiden komme frem for at lede
Guds folk til falsk sindsbevagelse, religiose vakkelser og nyfigne udviklinger; men vort folk ber
ikke underkaste sig noget menneskelig pafund som vil skabe stridigheder pa nogen made. — MS
167, 1897.

Tag dig i agt for ”nyt”, ”forunderligt,” sikaldt sterre lys. — Min sj&l er meget bebyrdet, for jeg
ved hvad ligger foran os. Ethvert tenkeligt bedrag vil komme over dem, som ikke har en daglig og
levende forbindelse med Gud. Satans engle er kloge til at gere ondt, og de vil skabe det som nogle
vil haevde at vere storre lys, og vil proklamere det som nyt og forunderligt; alligevel kan budskabet
1 nogle henseender vare sandhed, det vil blandes med menneskers pafund og vil lere til doktrinet
menneskers bud. Hvis der nogensinde var et tidspunkt hvor vi virkelig alvorligt skulle viage og
bede, sa er det nu.

Mange tilsyneladende gode ting mé overvejes omhyggeligt i megen ben; for de er fjendens falske
bedrag der leder sjale pé en sti, der ligger teet op ad sandhedens sti, der knapt nok vil kunne ses
forskel fra den. Men troens gje kan se at den divergerer, nesten umarkbart, fra den rette sti. Forst
ser den tydelig rigtig ud, men efter en stund, vil den ses helt anderledes, fra den vej som forer til
hellighed og himlen. Mine bredre, jeg advarer jer at gore lige stier for jeres fodder, for at den halte
ikke vendes bort fra vejen. — MS 82, 1894.



(43) Fanatisme er vanskelig at undertrykke. — Nar en fanatisk belge en gang er startet, og ikke
bremses, er den sver at undertrykke, ligesom en ild som har faet grib i en bygning. Dem som har
géet ind og stettet denne fanatisme [helligt ked] var det bedre at blive involveret i sekulariseret
arbejde, for ved deres ulogiske handlemide vanarer de Herren og bringer Hans folk i fare. Mange
sadanne beveagelser vil rejse sig pa dette tidspunkt hvor Herrens arbejde ber std ophgjet, rent og
ikke forfalsket med overtro og fabler. Vi behover at vaere pa vagt, og fastholde en taet forbindelse
med Kristus, sa vi ikke bedrages af Satans pafund. — GCB, 23. apg., 1901. (2SM 35.)

Fint velorganiserede teorier der fylder sindet. — Satan arbejder pd mange mader, s& de mennesker
som burde forkynde budskabet, optages af fine velorganiserede teorier, som vil se ud som store og
betydningsfulde ting, nok til at fylde hele sindet; og nér de tror de ger forunderlige fremskridt,
forguder de nogle fa ideer, og deres indflydelse skades og teller kun lidt pa Herrens side.

Lad enhver praedikant arbejde alvorligt pa at vide hvad Kristi sindelag er. Der er dem som plukker
ud fra Guds ord, og ogsa fra Vidnesbyrdene, losrevne afsnit eller setninger som kan fortolkes til at
passe til deres ideer, og de dvaler ved disse og bygger sig selv op 1 deres egne positioner, medens
Gud ikke leder dem. Alt behager fjenden. Vi ber ikke unedigt tage en kurs som vil skabe fravigelser
eller skabe uenighed. Vi bar ikke give indtryk af at hvis vore sarlige ideer ikke folges, er det fordi
predikanter mangler forstielse.

I Kristi lektier er der meget som du kan tale om, og de mysterier som hverken du eller dine tilhorere
kan forsté eller forklare, ber hellere forlades alene. Giv Herren Jesus Kristus Selv plads til at
undervise; lad Ham ved Andens indflydelse dbne (44) forstielsen for den forunderlige frelsesplan. —
MS 111, 1894.

Vend bort fra den negative side (rad til en praedikant). — Hvis du kunne se folgerne af at altid
vare pa den negative side, som du har gjort 1 drevis 1 sterre eller mindre grad, vil du bedre kunne
forsta Frelserens ord, der star nedskrevet i Matteeus det attende kapitel. Disciplene kom til Jesus
med spergsmalet: »Hvem er mon den sterste 1 Himmeriget?« Da kaldte han pi et lille barn, stillede
det midt iblandt dem og sagde: »Sandelig siger jeg eder: hvis I ikke vender om og bliver som bern,
kommer I slet ikke ind 1 Himmeriget. Den der altsé vil ydmyge sig og blive som dette barn, han er
den storste i Himmeriget. Og den, der tager imod et sadant barn for mit navns skyld, tager imod
mig. Men den, der forarger en af disse sméa, som tror pa mig, ham var det bedre, at der var hangt en
mellesten om hans hals, og han var s@nket 1 havets dyb. Ve verden for forargelserne! Thi vel er det
nedvendigt, at forargelser kommer, dog, ve det menneske, ved hvem forargelsen kommer!«
(Matteus18,1-7).

Min bror, kast al ond tenkning bort. Ydmyg jeres hjerte for Gud. Sa vil dine gjne dbnes, du vil ikke
leengere sta pa den negative side. ’Men hvis din hénd eller din fod forarger dig, s& hug den af og
kast den fra dig! det er bedre for dig at g ind til livet vanfor eller halt end at kastes i1 den evige ild
med begge haender og begge fadder 1 behold.” (Mattaeus 18,8). Sker dine mangelfulde egenskaber
bort, uanset hvor smerteligt det er for menneskenaturen, mé dette gores. ”’Og hvis dit gje” — der er
sé skarpt at det kan se noget at kritisere og modsette sig — hvis dette “forarger dig, sa riv det ud og
kast det fra dig! det er bedre for dig at ga engjet ind til livet end at kastes i1 helvedes ild med begge
gjne 1 behold." (vers 9).— Brev 93, 1901.

Tro overvinder negativitet. — Vi far succes, hvis vi gar frem 1 tro, besluttet pa at gere Guds arbejde
(45) itherdigt. Vi md ikke lade os selv forhindre af mennesker, som elsker at std pa den negative



side, vise meget lille tro. Guds missionsarbejde skal fores af mennesker, med megen tro og vokser
stadig 1 kraft og virkningsfuldhed.— Brev 233, 1904.

Faren ved individuel uafhzengighed. — Der har indenfor menigheden altid vaeret nogle, som stadig
higer efter individuel uath@ngighed. De synes ikke at kunne forsta, at andelig uathengighed er
tilbgjelig til at f4 det menneskelige redskab til at stole for meget pa sig selv og have for megen tillid
til sin egen demmekraft i stedet for at respektere sine bredres rad og hgjagte deres bedemmelse,
serlig deres, som sidder inde med de embeder, Gud har bestemt til at veere de ledende blandt hans
folk. Gud har tildelt sin menighed en sarlig myndighed og magt, som ingen har ret til at ringeagte
eller lade hdnt om; thi den, som gor dette, ringeagter Guds rast.—Mesterens efterfolgere 90 (1911).

Fred findes ved at veerne om sagtmodighed. — Sjxlen finder kun hvile ved at veerne om hjertets
sagtmodighed og ydmyghed. Kristi fred findes aldrig der hvor selviskheden regerer. Sjelen kan
ikke vokse i1 nadden, nar den er selvcentreet og stolt. Jesus patog sig den position, som mennesker ma
patage sig, for at Kristi fred kan blive 1 hjertet. Dem som har ofret sig selv til Kristus, for at blive
Hans disciple ma fornagte sig selv dagligt, ma oplefte korset og felge i Jesu fodspor. De ma ga
hvor Hans eksempel leder vejen.— Brev 28, 1888.

Dyden ved kristen venlighed. — Paulus bevarede sin venlighed, selvom han var klippefast pa
principperne. Han var nidkeer for de livsvigtige pointer og var ikke hensynslas over for det passende
social-livs gaver og finhed. Gudsmennesket absorberede ikke menneskehedens menneske.— Brev
25, 1870. (HC 236.)

Nogle personer taler pa en hard og uvenlig made der sarer andres folelser, og sa retferdigger de
(46) sig selv ved at sige: ”Det er min mide; jeg siger altid hvad jeg tenker”; og de ophgjer dette
onde karaktertraek som en dydighed. Deres uvenlige optreeden ber irettesattes fast. — RH, 1. sept.,
1885. (HC 229.)

Ophavsmanden kaldes til at klare alle faser af fanatisme. — I 1844 skulle vi klare fanatisme af
alle slags, men ordene kom altid til mig: En stor belge af ophidselse er til skade for arbejdet. Hold
dine fedder 1 Kristi fodspor. Jeg fik et budskab at klare 1 alle fanatismens faser. Jeg blev undervist
til at vise folk, at under en belge af spendinger sker der et besynderligt arbejde. Der er dem som
benytter anledningen til at f noget overtro ind. Derved lukkes deren for at forkynde en sund lere.—
Brev 17, 1902.

En forestiende fare. — Idet enden neermer sig, vil fjenden virke med al sin magt for at fa svermeri
ind iblandt os. Det ville fryde ham at se syvendedags-adventisterne gé til sddanne yderligheder at
verden ville stemple dem som en flok fanatikere. Det er blevet palagt mig at advare pradikanter og
menighedsmedlemmer mod denne fare. Vor opgave er at leere menneskene at bygge pa en fast
grundvold, at tage sit standpunkt pa et tydeligt "S4 siger Herren".—Ewv. tj. 236 (1915).

Sindet kontrollerer en form for fanatisme. — Jeg har talt udtrykkeligt om den farlige videnskab,
som siger at en person skal opgive sit sind, for at styre andre. Denne videnskab er djevelens egen.

Det er fanatismens karakter vi matte klare 1 1845. Den gang vidste jeg ikke hvad det beted, men jeg
blev kaldet til at frembere det tydeligste vidnesbyrd imod alt af den slags.— Brev 130 1/2, 1901.



Varn om et upartisk og optimistisk udsyn. — Der er ingen grund for os at feestne vore gjne pé
vildfarelsen, og sdre og beklage sig, og miste dyrebar tid og anledning pé at (47) beklage andres

fejl. . ... Ville det ikke vaere bedre for Gud at tage et upartisk udsyn, og se hvor mange sjeale tjener
Gud, modstar fristelse, forherliger og @rer Ham, med deres bemidlede og intellektuelle talenter? Vil
det ikke vaere bedre at se pa Guds forunderlige mirakelvirkende kraft, nar stakkels og degenererede
syndere forvandles, som har veret si fuld af moralsk besmittelse, som bliver sa forvandlet at de er
Kristus lig i karakter?— Brev 63, 1893. (HC 248.)

Kap. 6 — En sund tilstand

En Kkilde til sand lykke. — Der er mennesker med en sygelig indbildning, for hvem religionen er en
tyran, der behersker dem med et jernspir. Sddanne mennesker serger altid over deres fordervelse og
stonner under formodet ondt. Kerlighed findes ikke i deres hjerter; der er stadig en merk sky i deres
ansigt. Den uskyldige latter hos de unge, eller hos nogen anden, virker som kulde pa dem. De anser
al adspredelse eller forngjelse for at veere synd og mener, at sindet stadig ma vere oparbejdet netop
til et sadant strengt, alvorligt punkt. Dette er den ene yderlighed.

Andre mener, at tankerne altid ma anspeandes for at finde pa nye forngjelser og adspredelser, for at
kunne opna sundhed. De opleres til at stole pa spaending og er urolige, nar denne ikke er til stede.
Sadan er sande kristne ikke. De gar til en anden yderlighed.

Kristendommens sande principper stiller alle over for en dben lykkens kilde, hvis hgjde og dybde,
leengde og bredde ikke kan méles. Den er Kristus i os, en kilde af vand velder frem til evigt liv.
Den er et stadigt kildevald, hvoraf en kristen kan drikke efter behag uden nogensinde at kunne
tomme kilden. — vidnesbyrd 1 565, 566 (1867).

(49) En iver der hurtig visner. — Vi skal ikke opmuntre til en entusiasme som bringer iver for en
stund, men hurtig der ud, og efterlader modleshed og depression. Vi behaver livets bred som
kommer ned fra himlen der giver liv til sjelen. Studér Guds ord. Lad dig ikke styre af folelser. Alle
som arbejder 1 Herrens vingard mé lere at folelser ikke er tro. Det er ikke altid nedvendigt at vaere i
en loftet tilstand. Men det er nedvendigt at vi har en fast tro pd Guds ord som Kristi ked og blod.—
Brev 17, 1902. (Ev 138.)

Hverken kold vedhzngen ved det bestiende eller ubekymret liberalisme. — Hvilke fremskridt
en reform vil kunne gore, athenger af en klar opfattelse af visse grundleeggende sandheder. Medens
der pd den ene side ligger fare i en indskranket filosofeeren og en ubgjelig vedhangen ved det
bestaende, sa er der pa den anden side ogsé stor fare i en slov liberalisme. Guds lov danner
grundvolden til varig reform. Vi ma klart og tydeligt fremholde nedvendigheden af at adlyde denne
lov. Dens grundsatninger ma fremholdes for folket. De er lige sé evige og uforanderlige som Gud
selv. — SIf. 132 (1905).

Behov for velafbalancerede mennesker. — Meget siges i Brevene om at vaere sund i troen. Dette
burde laere os forsigtighed. Vi ma ikke vaeve vore egne tilbgjeligheder og sterke karaktertrak ind i
vor erfaring. Dette vil give en forkert fremstilling af sandhedens dyrebare, ophegjende og foredlende



principper og lede andre pa vildspor. En sund tro indbefatter mere end vi ser. Det betyder at rette
alle de fejl der er i vore tanker og handler, s vi ikke forderver Guds Ord.

I denne tid er er brug for velafbalancerede sindelag og sunde kristne. Mange af dem der bekender
Kristus har en sygelig erfaring. De kan ikke baere noget ugunstigt. De mister hjertet, hvis de pa
nogen made tror at de er ringe eller skadede, hvis deres bradre ikke har varet lige s emme over for
dem, som de mener de burde vere. Den Store Lage vil, med sin uendelig dygtighed, helbrede dem
til (50) sund moralsk helse; men patienten naegter at efterkomme den forskrift Han giver. Disse
personer kan bruge Guds Ord til deres sag for en kort tid, men de bliver ikke Ordets gorere. De
kommer hurtigt under den indflydelse, som passer til deres naturlige smag, og modvirker alt de har
vundet. — RH, 28. juli, 1896.

Alle evner ma opelskes. — Dersom visse evner bliver benyttet pa bekostning af at andre
forssmmes, bliver Guds hensigt med os ikke fuldt ud gennemfort; for alle evnerne har en
forbindelse med og er i1 hoj grad afthengige af hverandre. For at ligevagten ngje kan blive bevaret,
kan den ene ikke bruges med god virkning, uden at alle virker. Dersom den ene skankes al
opmarksomhed, medens andre ligger i dvale, er udviklingen sterk i denne ene og vil lede til
yderligheder, fordi ikke alle kraefterne er blevet plejet. Nogles sind forkrebles og har ikke den rette
ligevaegt. Ikke alles sind er fra naturen ens sammensat. Der gives forskellige slags sind; nogle er
steerke pa visse punkter og meget svage pd andre. Disse mangler, der er sa igjnefaldende, behagver
ikke at forekomme og burde ikke forekomme.

Hvis de, der besidder et sddant sind, ville styrke de svage punkter i deres karakter ved dannelse og
ovelse, ville de blive steerke. — Vidnesbyrd bd. 3 s. 33 (1872).

Kalde alle sindets krzefter i gang. — Hele sindets styrke ber bruges og udvikles for at mand og
kvinder kan have et velafbalanceret sindelag. Verden er fuld af ensidige mand og kvinder som er
blevet sddan fordi en del af deres evner blev opelsket medens andre blev sma pa grund af passivitet.

De fleste unges opdragelse slér fejl. De studerer for meget medens de forssmmer det som herer til
det praktiske liv. Mand og kvinder bliver foraldre uden at tage hensyn til deres ansvar og deres
efterkommere synker dybere ned pa den menneskelige mangelheds-skala end de selv er. Séledes
degenereres slagten hurtigt.

De stadige krav til studier, som skolerne (51) udviser nu, ger de unge uegnede for det praktiske liv.
Mennesket vil gerne i aktivitet. Hvis det ikke er aktivitet i den rette retning, vil det vere aktivitet i
den forkerte retning. For at bevare sindets balance, ber arbejde og studier ga sammen i skolerne. —
vidnesbyrd 3 s. 152, 153 (1872).

Forbedringsmidler er inden for alles raekkevidde. — Der mangler unge mand, som har forstaelse,
som péaskenner de evner som Gud har givet dem og opdyrker dem med allersterste omhu. Bruges
disse evner bliver de storre, og hvis hjertekulturen ikke forsemmes, vil karakteren vere
velafbalanceret. Forbedringerne er inden for alles reekkevidde. Lad da ingen skuffe Mesteren, nar
Han kommer og leder efter fugten, men viser ikke andet end blade. En resoluthed, helliget ved
Kristi nade, vil gere undere. — MS 122, 1899.

Krop, sind, hjerte er under Guds kontrol. — Han som virkelig elsker og frygter Gud, streeber
malrettet pa at gore Hans vilje, vil sette hans legeme, hans sind, hans hjerte, hans sjal, hans styrke



under Guds tjeneste. Sddan var det med Enok. Han vandrede med Gud. . . . Dem som er besluttede
pé at gere Guds vilje til deres egen ma tjene og behage Gud 1 alt. S vil karakteren vare harmonisk
og velafbalanceret, palidelig, glad og sand.— Brev 128, 1897. (HP 190.)

Sindets evner behersker kroppen. — Sand uddannelse indbefatter hele vort vaesen. Den lerer os at
gore en rigtig brug af os selv; den satter os 1 stand til at anvende hjerne, ben og muskler, legeme,
sind og hjerte p& bedste méde. Andsevnerne, som er de hejeste, skal herske over legemet. De
naturlige lyster og lidenskaber mé bringes ind under samvittighedens og de dndelige tilbgjeligheders
kontrol. Kristus star som menneskeslagtens hoved, og det er hans hensigt at lede os i sin tjeneste
ind pd ophgjede, hellige og rene stier. Ved hans nades vidunderlige vaerk skal vi blive
fuldkommengjorte i ham. — SIf. 404 (1905).

(52) Veludyviklet sindelag og tolerante karaktertraek. — Guds folk ma arbejde pa at blive alsidige
mennesker; det vil sige at have en bredte; og ikke et snevertenkende menneske, der kun tenker pa
en arbejdsmetode, kommer 1 en skure, og ude af stand til at se og fornemme at deres ord og deres
sandhedsforsvar mé variere efter hvilke slags mennesker de er blandt og hvilke forhold de skal
arbejde under. Alle burde hele tiden serge for veludviklede tankesat og overvinde ubalancerede
karaktertreek. Dette mé vare jeres stadige studium, hvis du vil vere en nyttig og fremgangsrig
medarbejder. — Brev 12, 1887. (Ev 106.)

Banale og trivielle ting forkrebler sindet. — Enhver studerendes sind ber vere indprentet med
tanke at uddannelse er en fiasko, medmindre forstanden har lert at gribe de guddommelige
sandheders abenbaring og medmindre hjertet accepterer lerdommene fra Kristi evangelium. Den
studerende som, i stedet for de brede principper til Guds Ord, vil acceptere almindelige ideer og vil
optage sin tid og opmarksomhed pa banale og trivielle sager, vil finde at sindet bliver forkreblet og
svaeekket. Han har mistet voksekraften. Sindet mé opleres til at forstd de vigtige sandheder som
vedrerer det evige liv. — RH, 11. nov., 1909.(FE 536.)

Sindene ma ikke overdynges med unedige ting. — Uddannelse, sdédan som den fores i dagens
skoler [1897], er ensidig, og derfor en fejltagelse. Som Guds Sens anskaffelse, er vi Hans ejendom,
og enhver ber have en uddannelse i Kristi skole. Der ber valges kloge lerere til vore skoler. Larere
skal arbejde med menneskers sind, og de er ansvarlige over for Gud, at indprente disse sind, med
den nedvendige kundskab om Kristus, som en personlig Frelser. Men ingen kan uddanne Guds
anskaffede ejendom rigtigt, hvis han selv ikke er blevet undervist i Kristi skole, hvordan man
underviser.

Ud fra det lys Gud har givet mig, ma jeg fortelle at jeg ved (53) der bruges megen tid og mange
penge pa at studerende for en kundskab, der blot er som avner for dem, for den satter dem ikke 1
stand til at hjelpe deres medmennesker, til at forme en karakter, sa de kan forene sig med de hellige
og med engle i den hgjere skole. I stedet for at belaste de unges tanker med en masse ting, som er
usmagelig og 1 mange tilfelde aldrig vil vare til gavn for dem, ber der gives en praktisk
uddannelse. Der bruges tid og penge p4 at f4 en unedig kundskab. Sindet ber oplaeres omhyggeligt
og klogt til at dvaele ved Bibelsandheden. Hovedformalet med uddannelse ber vare at fi kundskab
til hvordan vi kan forherlige Gud, som vi tilherer ved skabelsen og ved genlesningen. Resultatet af
uddannelse bor satte os 1 stand til at forstd Guds stemme.



Ligesom grenene pa den Sande Vin, bringer Guds Ord enighed i spliden. I den er der en
fuldkommen, overmenneskelig og mystisk enighed. Den indeholder guddommelig visdom, og det er
grundlaget for al sand uddannelse; men denne Bog er blevet behandlet ligegyldigt.

Vi behgver nu, som aldrig fer, at forstd uddannelsens sande videnskab. Hvis vi ikke forstéar dette,
skal vi aldrig have et sted 1 Guds rige. ” Og dette er det evige liv, at de kender dig, den eneste sande
Gud, og ham, som du har sendt, Jesus Kristus.” (Joh. 17,3). Hvis dette er himlens pris, skal al
uddannelse sé ikke ledes pa disse linjer? — Christian Educator, aug., 1897.

Bombastiske regler for andre vanaerer Gud. — Gud vil ikke forsvare noget pafund hvorved
mennesker i mindste grad kan herske eller undertrykke sine medmennesker. Ligesé snart et
menneske begynder at gore sig til en jernhard hersker over for andre mennesker, vil det vanaere Gud
og bringe sin egen sj&l og sine bredres sjele i fare. — vidnesbyrd. bd. 7 181 (1902).

Balance mellem forskellige menneskesind er nedvendig. — Her er vi sat sammen — med
forskellige sindelag, forskellig uddannelse — og vi forventer ikke at ethvert menneskes sind vil labe
1 denne samme kanal; men (54) spergsmalet er: Er vi, de forskellige grene, indpodet i pd samme
vintre? Det er hvad vi ma sperge om, og vi mangler at sperge lerere sdvel som studerende. Vi
onsker at forstd om vi virkelig er podet ind 1 Vin-samtreet. Er vi det, har vi en anderledes optraden,
anden tone og andre stemmer. Du kan se tingene fra et stasted, og vi har idéer der adskiller sig fra
hinanden, med hensyn til skriften, ikke i mod skriften, men vore ideer kan vaere omskiftelige. Mine
sinds-tanker kan gé i baner der er fortrolig med den, og en anden kan tenke og tage synspunkter
efter hans karaktertraek, og se en meget dyb interesse 1 dette, som andre ikke ser. — MS 14, 1894.

Yssop, cederen og palmen. — [ alle Herrens foretagender, er der ikke noget sa skent, som hans plan
at give mand og kvinder forskellige gaver. Menigheden er Hans have, besmykket med forskellige
treeer, planter og blomster. Han forventer ikke at Yssopen far cedertraets storrelse, eller ikke at
oliven nar den statelige palmes hegjder. Mange har kun faet en begranset religios og
forstandsmaessig oplaring, men Gud har en opgave til denne klasse, hvis de vil arbejde ydmygt og
stole pa ham. — Brev 122, 1902. (Ev 98, 99).

Karaktertrzk er ligesa forskellige som blomster. — Vi mi lere en betydningsfuld lektie fra de
uendelig forskellige planter og blomster. Al blomsterfloret er ikke det samme 1 form eller farve.
Nogle har helbredende effekt. Nogle dufter altid. Der er bekendende kristne, som anser det for deres
pligt at gore alle kristne lig dem selv. Det er menneskenes plan, ikke Guds plan. I Guds menighed er
der plads til lige s forskellige karaktertraek, som blomster i en have. I hans andelige have er der
mange varianter af blomster. — Brev 95, 1902. (Ev 99.)

Sindets og legemets kraefter — Guds gave. — Guds fordringer méa indprentes i samvittigheden. (55)
Bédde mend og kvinder ma vagne op til forstaelsen af deres pligt med hensyn til selvbeherskelse, af
nedvendigheden af renhed og af at veere befriet for enhver fordervelig last og besmittende vane. De
ma forsta betydningen af den sandhed, at alle deres sjelelige og legemlige evner og krafter er en
Guds gave, der skal bevares i den bedst mulige stand til at benyttes i hans tjeneste. — SLF. 132
(1905).

Gud onsker symmetriske karaktertraek. — Gud sender advarsler og irettesattelser til mennesker
fordi han elsker dem. Han ensker at de skal fa del i den styrke han kan give, s& de kan have et sundt
sind og en god karakter. Da vil de kunne vere et eksempel for Guds folk og lede dem narmere



himmelen. Da vil de kunne vere med til at bygge et helligt tempel for Herren. — MS 1, 1883. (1SM
48.)

Sektion II Grundlaeggende relationer

Kap. 7 - Sygdom der begynder i sindet. (se apite1 75,

"Indbildninger og sygdom."|

Der taenkes for lidt pa drsagerne. — Alt for lidt opmarksomhed gives de drsager, som ligger til
grund for den dedelighed og sygdom og det forfald, som man i vor tid er vidne til selv i de mest
civilisere og begunstigede lande. Menneskeslagten er i tilbagegang. — SIf. 386 (1905).

Ni tiendedele af sygdommene kommer fra sindet. — Psykiske lidelser gor sig geldende overalt.
Ni tiendedele af de sygdomme menneskene lider under, har deres dybeste arsag deri. Maske er der
en eller anden stadig besvarlighed i hjemmet, der ligesom et kraeftsdr ader sig ind til selve sjelen
og svekker livskrafterne. Anger over synd kan til tider undergrave helbredet og bringe sindet ud af
ligevaegt. Der er ogsé vildfarende l&rdomme, sdsom leren om et evigt brendende helvede og de
gudleses endelose pine, som ved at lede til overdrevne og forvreengede anskuelser om Guds vesen
har haft den samme virkning pa felsomme sind. — vidnesbyrd bd. 5 444 (1885).

Sindet pavirke legemet. — Mellem sindet og legemet rader der et meget fint sammenspil. Nér det
ene pavirkes, reagerer det andet. Sindets (60) tilstand har stor indflydelse pa den fysiske organismes
sundhed. Dersom bevidstheden om at have handlet ret og dersom folelsen af tilfredshed over at
have veret arsag til andres lykke er til stede og ger sindet let og glad, vil det skabe en glade, som
virker tilbage pd hele organismen og medforer et hurtigere blodomleb og styrker hele legemet.
Guds velsignelse er et legende middel og de, der med rund hind ger godt mod andre, vil erfare
denne underfulde velsignelse i deres hjerte og liv. — CTBH 13, 1890. (CH 28; se ogsa vidnesbyrd.
bd. 4 60, 61 [1876].)

En velnzeret og sund hjerne. — Hjernen er sindets organ og redskab, og kontrollerer hele legemet.
For at andre dele af kroppen kan vaere sund, ma hjernen vere sund. For at hjernen kan vare sund,
ma blodet vaere rent. Ved rigtige spise- og drikkevaner vil hjernen fa den rette naering. — MS 24,
1900. (MM 291.)

Indbildningens vidtraekkende indflydelse. — Sygdom fremkaldes ofte ved og foreges ofte 1 hgj
grad af en sygelig indbildning. Mange, som er syge hele deres liv igennem, kunne komme sig, hvis
de blot troede, at de kunne. En mangde mennesker bilder sig ind, at enhver ubetydelig anstrengelse
vil forarsage sygdom, og de uheldige virkninger ytrer sig ogsa, fordi man forventer dem. Mange der
af sygdomme, hvis arsag udelukkende er indbildt. — SIf. 245 (1905).

Hjernens elektriske kraft giver organismen liv. — Tankelivets indflydelse pd legemet sdvel som
legemets indflydelse pa tankelivet burde indprentes. Hjernens elektriserende kraft, der fremmes
gennem sindets virksomhed, er livgivende for hele organismen og er derfor en uvurderlig hjalp til
at modarbejde sygdomme. Dette burde tydeligt forklares. Viljens magt og vigtigheden af



selvbeherskelse, bade til at bevare og til at genvinde sundheden, de hemmende og endog
nedbrydende virkninger af vrede, misfornejelse, selviskhed eller urenhed, og (61) pd den anden side
den vidunderlige livgivende magt, der findes i venlighed, uselviskhed og taknemmelighed, burde
ogsé fremhaves. — Ud 199 (1903).

Nogle er syge fordi de mangler viljekraft. — P4 rejserne har jeg medt mange, som virkelig led pa
grund af deres indbildning. De manglede viljekraft til at rejse sig op og bekaempe kroppens og
sindets sygdomme, og derfor blev de tilbageholdt i lidelsens treeldom. . . .

Jeg vender mig ofte bort fra sengekanten hos disse selvforskyldte invalider, og siger til mig selv: Do
af bagateller, do af ladhed, en sygdom som ingen andre end de selv kan kurere. — HR, Jan, 1871.
(MM 106, 107.)

Betydningen af et sundt sind i sund krop. — Mental og moralsk kraft er afhangig af den fysiske
sundhed. Born ber opleres til at forngjelser og eftergivenhed skal ofres, da det vil pavirke
helbredet. Hvis bern opleres i selvfornaegtelse og selvkontrol, vil de vaere langt lykkeligere end hvis
de fik lov til at foje deres ensker for forngjelse og edselhed 1 kleder. . . . .

God helse, sunde sind, og rene hjerter sattes ikke altid forst 1 hjemmene. Mange foraldre opdrager
ikke deres bern til nyttighed og pligter. De er eftergivne og forkalede, indtil selvfornagtelsen hos
dem bliver nesten en umulighed. De larer ikke at fa succes i kristenlivet, at udvikle et sundt sind 1
en sund krop er af storste betydning. — RH, 31. okt., 1871.

Born som presses for hardt og for tidligt. — I klassevarelset er fundamentet lagt alt for sikkert for
sygdomme af forskellige slags. Men isa@r det mest fintfelende af alle organer, hjernen, har ofte lidt
permanent skade ved at blive brugt for meget. . . . . Og manges liv er blevet ofret pd grund af
ambitigse madre. Af de bern, som tilsyneladende har haft tilstreekkeligt god (62)
legemsbeskaffenhed til at overleve denne behandling, er der mange som baerer pa effekten 1
efterfolgende liv. Hjernens nervekraft bliver si svakket, at de derefter kommer til forfaldet, er det
umuligt for dem at udholde s& megen mental udfoldelse. Nogles kraft fra hjernens fintfolende
organer virker til at veere opbrugt. Og ikke blot berns fysiske og mentale helse kommer i fare, ved at
sende dem for tidligt i skolen, men de gér tabt fra et moralsk synspunkt. — HL 43, 44, 1865. (2SM
436.)

Nogle kommer sygdomme af at veere selvcentereret. — Mange er fysisk, andeligt og moralsk syge
fordi deres opmarksom er vendt nasten helt til dem selv. De kunne reddes fra stagnation ved yngre
og forandrede tankers sunde livskraft og berns hvilelgse energi. — vidnesbyrd. bd. 2 647 (1871).

Meget fa kan se fordelene ved omsorg, ansvarsfelelse og erfaring som bern giver familien. . . . . .
Men et barnlest hus er et trosteslos sted. Beboernes hjerter er i fare for at blive egenkaerlige, bevare
en kaerlighed for deres eget velvaere og radfere sig efter deres egne ensker og bekvemmeligheder.
De samler forstaelse for sig selv, men har kun lidt at vise til andre. Omsorg og kaerlighed over for
athengige bern fjerner raheden fra vor natur, ger os emme og forstdende og har en indflydelse der
udvikler vor karakters panere bestanddele. — vidnesbyrd. bd. 2 647 (1871).

Nedtrykte folelser er skadeligt for sundheden. — Det er enhvers pligt at opelske munterhed, 1
stedet for at ruge pd sorger og trengsler. Mange har ikke kun gjort sig selv ulykkelige pa den made,
men de ofrer helsen og lykken til en sygelig indbildning. Der er ting i deres omgivelser som ikke er



behagelige, og deres ansigter barer konstant en mine, som er tydeligere end ord kan udtrykke
misforngjelse med. Disse nedsldende (63) folelser er til stor skade for dem i sundhedsmeessig
henseende, for ved at hindre fordgjelsesprocessen far de problemer med ernaringen. Selvom sorg
og bekymringer ikke kan athj&lpe et eneste onde, kan de gore megen skade; men munterhed og héb
oplyser andres stivej, thi det er liv for dem, der finder det, helse for alt deres kod.” (Ordsp. 4,22). —
ST, 12. febr, 1885.

Behandle syge, studere sindene. [Se kapitel 42, "Sind og sundhed."] — Ved behandling af de syge
ber betydningen af sjelelig pavirkning ikke overses. Brugt pa rette mide er denne indbydelse af de
kraftigste midler til at bekeempe sygdom. —SIf. 246 (1905).

Sygdomme kommer fra sindet. — En stor del af de sygdomme der kommer over mennesker har sin
oprindelse fra sindet og kan kun kureres ved sindets helbredelse. Der er rigtig mange flere end vi
forestiller os som er mentalt syge. Hjertesygdomme gor mange til dyspeptikere, for mentale
besvarligheder har en lammende indflydelse pa fordejelsesorganerne. — vidnesbyrd. bd. 3 184
(1872).

Kristus helbreder. — Der er en sjelssygdom som ingen balsam kan na, ingen medicin helbrede.
Bed for disse, og brug dem til Jesus Kristus. — MS 105, 1898. (WM 71.)

Atmosfzeren giver sundhed og livskraft. — Frem for alt ber foraeldre omgive deres bern med en
glad, beleven og elskende atmosfare. Et hjem hvor kerligheden bor og hvor den finder sit udtryk i
det synlige, 1 ord og handlinger, er et sted hvor engle glader sig ved at bo. Foraldre, ver tilfreds
med at lade karlighedens, geldens og lykkens solskin ga ind i jeres egne hjerter, og lad dets liflige
indflydelse gennemsyre hjemmet. Udvis en venlig og overbarende and, og opmuntre det samme 1
jeres barn, opelske alle de nadegaver som vil oplyse hjemmelivet. (64) Atmosfaere som séledes
skabe, vil vaere det for bern, som luft og solskin er for planteverden, virke for sindets og kroppens
sundhed og livskraft. — CT 115 (1913).

Kap. 8 — Religion og sindet
[Se kapitel 43, "Sindets og dndelig sundhed."]

Kristi keerlighed giver hele mennesket livskraft. — Den karlighed, hvormed Kristus fylder hele
vort vasen, er en livgivende kraft. Den bringer leegedom til ethvert adelt livsorgan til hjernen, til
nerverne; den vekker menneskets hgjeste krefter til virksomhed; den befrier sjelen fra den skyld
og sorg, den @&ngstelse og bekymring, som forterer livskraefterne. Den medbringer renhed og
sindsro; den bringer sjelen den glede, som intet pa jorden kan forstyrre glaede i den Helligand, en
sundhedsbefordrende, livgivende glaede. — SIf. 117 (1905).

Kristi arbejde er at helbrede den senderbrudte. — Guds helbredende kraft viser sig alle vegne 1
naturen. Hvis et trae bliver beskaret, eller hvis et menneske bliver saret eller breekker en knogle,
giver naturen sig straks til at genoprette skaden. Endog for der er nod pa ferde, er de hjelpende
kraefter parat, og sa snart en enkelt del har lidt skade, settes alle kraefter ind pa genoprettelsen.
Sddan er det ogsé i1 dndens rige. For synden skabte neden, havde Gud serget for helbredelsesmidlet.



Enhver sjel, der giver efter for fristelse, er saret og knust af fjenden; men hvor i verden, der findes
synd, der er (66) Frelseren. Det er Kristi gerning at bringe leegedom til sendetbrudte hjerter, at
udrabe frihed for fanger og udgang for dem, som er bundet.« Es. 61,1; Luk. 4,18. — Ud 113 (1903).

Frelserens forskrift for mentale og 4ndelige sygdomme. — Frelserens ord: "Kom hid til mig,.....
og jeg vil give jer hvile," (Matt 11,28) anviser os hjelpemiddelet mod al legemlig, sjelelig og
andelig sygdom. Selvom menneskerne selv har padraget sig lidelse ved deres egne afvigelser, sa ser
han dog til dem i barmhjertighed. Hos ham kan de finde hjalp. Han vil gere store ting, som forlader
sig pa Ham.—SIf. 117 (1905).

Evangeliet i forhold til videnskab og litteratur. — Videnskab og litteratur kan ikke give det lys i
menneskers formerkede sind, som det herlige evangelium om Guds Sen kan bringe. Alene Guds
Sen kan gere det store arbejde med oplyse sjelen. Ikke maerkeligt at Paulus udbryder: ”Jeg
skammer mig nemlig ikke ved evangeliet, thi det er en Guds kratft til frelse for enhver, som tror, for
jode forst og sé for graeker.” (Rom 1,16) Kristi evangelium bliver personligt for dem som tror, og
gor dem til levende breve, kendt og last af alle mennesker. P4 denne made gar gudsfrygtens surdej
igennem skaren. De himmelske intelligensvasener er i stand til at se storhedens sande elenemter i
karakter, for kun godhed vardsattes som virksomhed hos Gud. — RH, 15. dec., 1891. (FE 199,
200.)

Evangeliet alene kan kurere de onder der forbander samfundet. — Det eneste middel mod
menneskenes sorger og synder er Kristus. Det er alene evangeliet om hans ndde, der kan rette pa de
onder der er en forbandelse for samfundet. Bade de riges uretfeerdige behandling af de fattige og de
fattiges had mod de rige har deres rod i egenkerlighed og kan kun fjernes, ndr mennesket overgiver
sig helt til Kristus. Det er ham alene, der giver et nyt og kerligt hjerte i stedet for det egenkeerlige,
syndige hjerte. Lad Kristi tjenere forkynde evangeliet, idet de er ledet af Helliganden fra Himmelen,
og arbejde, som Jesus gjorde, til gavn for menneskene, og da vil det vise sig, hvorledes (67)
menneskeheden nyder godt deraf og loftes op pa et hgjere plan, hvad der er umuligt at gere i
menneskelig kraft. — K1 256 (1900).

Kun gennem harmonisk udvikling kan der opnis fuldkommenhed. — Forbedring af sindet er en
pligt som vi skylder os selv, samfundet og Gud. Men vi ber aldrig planleegge metoder, som fremmer
forstanden pa bekostning af det moralske og andelige. For det er kun ved harmonisk udvikling af
bade mentale og moralske evner som begge kan opna. — CT 541 (1913).

Den guddommelige surdej sendrer Sindet. — I lignelsen bragte kvinden surdejen ind i melet. Det
var ngdvendigt for at dekke en mangel. . . .. Sadan arbejder den guddommelige surde;. . . . Sindet
@ndres, evnerne sattes 1 gang. Mennesket forsynes ikke med nye evner, men de evner han har
bliver tilfredsstillet. Den hidtil dede samvittighed veekkes. Men mennesket kan ikke gore denne
@ndring af sig selv. Den kan kun geres ved Helligdnden. . . .

Nar vore sind styres af Guds And, skal vi forsta den lektie lignelsen med surdejen lerer. Dem som
abner deres hjerter for at modtage sandheden vil erkende at Guds Ord er det store redskab til at
forvandle karakteren med. — RH, 25. juli, 1899.

Evangeliets sandhed sztter et fast mal. — Enhver af os behever en dyb indsigt i Guds Ords lere.
Vore sind ma vere beredte til at st enhver preve og modsta al fristelse, uanset om det er udefra
eller indefra. Vi ma vide hvorfor vi tror som vi ger, hvorfor vi er pd Herrens side. Sandheden ma



holde vagt i vore hjerter, parat til at blaese alarm og indkalde os til handling mod alle fjender.
Morkets krefter vil foreve deres overfald imod os; og alle som er ligeglade og skedeslase, som har
deres hengivenheder mod deres jordiske (68) rigdomme, og som ikke har villet forstd Guds
handlemdade med Sit folk, vil nemt blive ofre. Ingen anden kraft end sandhedens kundskab som den
er i Jesus vil kunne gore os faste; men kan fordrive et tusinde, og to sender titusinde pé flugt. — RH,
29. apr., 1884. (HC 332.)

Overgive sig selv til Kristus bringer fred. — Hele vor fremtid hviler pa vore personlige handlinger,
at abne vore hjerter og tage imod fredens Fyrste. Vore sind kan finde stilhed og fred i og gennem
overgivelsen til Kristus, i hvem der er der er virkningsfuld kraft. Ved at sikre den fred, den terst, det
hab, som Han giver din sjl, vil dit hjerte fryde sig i Gud vor Frelser for de store og forunderlige
hab, praesenteres til jer som enkeltpersoner der genkender den Store Gave. Sa vil du vere
taknemmelig at du vil prise Gud for den store karlighed og nadde som er givet jer.

Se jeres Hjelper, Jesus Kristus. Byd ham ind, og indbyd Hans elskvaerdige nerhed. Jeres sind, ma
fornyes dag for dag, og det er jeres privilegium at acceptere fred og hvile, rejse sig over
bekymringerne, og prise Gud for jeres velsignelser. Rejs ikke barrierer pa grund af de ubehagelige
ting der holder Jesus borte fra din sjel. £Andre din stemme; beklag dig ikke; lad taknemmeligheden
komme til udtryk for den store karlighed fra Kristus, som er blevet udvist mod dig og vises stadig i
mod dig. — Brev 294, 1906.

Det stimulerer at dveele ved Kristus. — Dersom vi lod vort sind dvale mere ved Kristus og den
himmelske verden, ville vi finde en maegtig hjelp og betimelig understettelse, nar vi kemper
Herrens kampe. Stolthed og kerlighed til verden vil tabe deres magt, nér vi beskuer herligheden fra
det bedre land, som snart skal blive vort. Sidestillet med Kristi elskelighed vil alt der her 1 verden
drager og lokker, blive af kun ringe vardi. — RH, 15. nov., 1887.

Kundskaben styrker sind og sjzel. — Det, som vi treenger til, er kundskaber, som vil styrke sjel og
(69) sind og gere os til bedre mennesker. En hjertets uddannelse er af langt sterre vigtighed end
bogkundskaber alene. Det er godt, ja vigtigt for os at have kendskab til den verden, vi lever i; men
hvis vi lader evigheden ude af vore beregninger, sa begar vi en fejl, som aldrig kan geres god igen.
— SIf. s. 458 (1905).

Sindet og andelig krigsferelse. — Vor storre moralske renhed beror pé den rette tankegang og rette
handlinger. ”Ikke det, der gdr ind 1 munden, gor mennesket urent, men det, der gar ud af munden,
det gor mennesket urent!” ”Thi fra hjertet udgir der onde tanker, mord, agteskabsbrud, utugt,
tyverier, falske vidnesbyrd, bespottelser. Det er den slags ting, som ger mennesket urent; men at
spise med uvaskede hander gor ikke mennesket urent.” (Matteus 15, 11.19.20).

Onde tanker er destruerende for sjelen. Guds omvendende kraft @ndrer hjertet, foredler og renser
tankerne. Hvis der ikke anstrenges bestemt for at holde tankerne centreret pa Kristus, kan ndden
ikke dbenbare sig selv 1 livet. Sindet ma involveres i den andelige krigsforelse. Enhver tanke mé
tages til fange i Kristi lydighed. Alle levevaner ma bringes sammen under Guds kontrol.— Brev 123
1904.

Et optaget sind, er en sikker grund mod ondt. — Som et vaern mod det onde er sindets
beskaeftigelse med noget godt mere vaerd end utallige skranker af forbud og love. — Ud 213 (1903).



En forvansket fantasi affeder merke. — Hvis sindets gjne ser det umadelige i gudsfrygtens
mysterium, fordelene ved andelige rigdomme over verdslige rigdomme, vil hele legemet vere fuld
af lys. Hvis fantasien er forvansket af fortryllelse over jordisk pomp og pragt indtil fremgangen
ligner gudsfrygt, vil hele legemet vare 1 fuld merke. Nér sindets krafter samler sig om jordiske
rigdomme, sa bliver de svagere og mindre. — RH, 18. sept., 1888.

(70) Sindet rettes mod Skaberen, ikke mod selvophgjelse. — Hvis der blev lagt tilberlig veegt pa
dette vigtige princip, [arbejde for Guds herlighed] ville der ske en radikal forandring med nogle af
de gaengse undervisningsmetoder. Sa ville leererne ikke appellere til elevernes stolthed og
@rgerrighed for at fa dem til at keempe om ferstepladsen, men tilskynde dem til at elske godhed,
sandhed og skenhed med andre ord: gere dem interesseret i at straebe efter det adleste.... De ville da
ikke lengere blot vaelge sig jordiske mal eller lade ensket om selvophgejelse vare drivkraften i deres
liv. En sadan indstilling forkrebler sindet og ger mennesket smaligt. Nej, de ville tvaertimod tenke
pa Skaberen for at lre ham at kende og komme til at ligne ham. — PP s. 310 (1890).

Levende vand eller en brudte cisterner. — Jesus kendte sjalens leengsel. Pragt, rigdom og are kan
ikke tilfredsstille hjertet. "Om nogen terster, han komme til mig!" De rige og de fattige, de hgje og
de lave, alle er de lige velkomne. Han lover at tage byrden fra det tyngede sind, at troste de
sergende og give de modlese nyt hab.

Mange af dem, der herte Jesus, sorgede over skuffede forhdbninger. Mange neerede en hemmelig
sorg. Mange sogte at tilfredsstille deres rastlose leengsler med denne verdens goder eller menneskers
bifald; men nér de havde opnaet det alt sammen, opdagede de, at de trods al deres moje kun var néet
til en utet brend, som ikke kunne hjelpe dem til at slukke deres terst. De stod der midt 1 glansen af
det glade optrin, utilfredsstillede og bedravede.

Dette pludselige rdb: "Om nogen torster," vakkede dem op fra deres sorgfulde grublen, og medens
de Iyttede til de folgende ord, taendtes et nyt hab i deres sind. Helligdnden fremstillede symbolet
foran dem, indtil de deri si tilbudet om frelsens uvurderlige gave. — Dsm. s. 307 (1898).

Forening med det guddommelige, og menneskelig anstrengelse er nedvendig. — Anden giver
styrke til sjeles strid, sjeelekamp i enhver nedsituation — midt iblandt slegtninges uvenlighed,
verdenshad, og (71) erkendelse af deres ufuldkommenheder og fejltagelser. En enhed med
guddommelig og menneskelig bestraebelse, en taet forbindelse forst, sidst og altid, med Gud, al
styrkes kilde, er absolut nedvendigt. — RH, 19. maj, 1904. (HC 151.)

Kap. 9 — Sindet, faestningen

Kroppens hovedkapital. — Hvert legemsorgan er gjort for at tjene sindet. Sindet er det vigtigste for
legemet. — vidnesbyrd. bd. 3 136 (1872).

Sindet styrer hele mennesket. Alle vore handlinger, gode eller dérlige har deres kilde fra sindet. Det
er sindet som tilbeder Gud og allierer os med himmelske vasener. Dog bruger mange hele deres liv
uden at fa forstand pé skrinet (juvelesken) som indeholder denne rigdom. — SpTED 33, 11. maj,
1896. (FE 426.)



Hjernen styrer kroppen. — Der er mange invalider i dag som altid vil forblive sddan fordi de ikke
er overbevist om at deres erfaring ikke er til at stole pa. Hjernen er legemets kapital, sedet for alle
nervekreafter og al mental handling. Nerverne gér ud fra hjernen til at styre legemet. Ved
hjernenerverne, overfores de mentale indtryk til alle legemets nerver som telegraftrde; og de styrer
den livsvigtige bevagelse i enhver del af organismen. Alle bevagelsesorganer styres af de
meddelelser de far fra hjernen. — vidnesbyrd. bd. 3 69 (1872).

(73) Hjernens nerver, der har forbindelse med hele organismen, er det eneste middel, gennem
hvilket Herren kan meddele sig til et menneske og pavirke dets inderste liv. — vidnesbyrd. bd. 2 347
(1870).

Satan slar pa de emme sider. [Se kapitel 35, "Indflydelse af sanserne."] — Satan kommer til
mennesket med sine fristelser som en lysets engel, pd samme made som han kom til Kristus. Han
har arbejdet pé at bringe mennesket i en tilstand af fysisk og moralsk svaghed, sa at han kan
overvaelde det med sine fristelser, og s triumfere over dets odeleggelse. Og han har haft heldet
med sig 1 at friste mennesket til at folge sin appetit uden at bekymre sig om, hvad resultat, det gav.
Han ved godt, at det er umuligt for mennesket at opfylde sine forpligtelser over for Gud og sine
medmennesker, nar det svaekker de evner og krefter, Gud har givet det. Hjernen er legemets
hovedstad. Hvis opfattelsesevnerne bliver slavet ved eller anden slags umadehold, vil det ikke veaere
muligt at fatte de evige ting. — RH, 8. sept., 1874. (MYP 236.)

Vanernes tyranni. — Sindets styrke eller svaghed har umadelig meget at gore med hensyn til vor
brugbarhed i denne verden og vor endelige frelse. Den uvidenhed, der har gjort sig geeldende med
hensyn til Guds lovs forhold til vor fysiske natur, er beklagelsesvaerdig. Umédeholdenhed af enhver
art er en krankelse af vort veesens love. Slovhed hersker i en forfeerdende udstreekning. Synd geres
tiltreekkende ved det lyssker som satan kaster over den, og det glader ham, nar han kan holde den
kristne verden 1 dens daglige vaner under det tyranni, som s@d og skik medforer, ligesom
hedningerne, og tillade lysterne at beherske den. — RH, 8. sept., 1874. (MYP 237.)

Pas pa den lille faestning. — Alle ber se det nedvendige at holde den moralske natur i temme, ved
at hele tiden vaere pa vagt. Ligesom trofaste vagtfolk, ber de vogte sjelens lille feestning, aldrig fole
at de slaekker pa arvagenhed et gjeblik. — SpTPH 65, 1879. (CH 411.)

(74) Det veloptrzenede tankesind, vakler ikke. — Sindet mé oplares gennem daglige provelser til
troskabens vane, til en sans for rigtighedens og pligtens lod frem for tilbegjeligheder og behag.
Mennesker oplert til dette svajer ikke mellem ret og forkert, som sivrer svajer i vinden; men sa
snart de kommer til sagerne, ser de med det samme det princip det medferer og de valger instinktivt
det rigtige uden diskussion. De er loyale fordi de har oplert sig selv til trofasthedens og sandhedens
vane. — vidnesbyrd. bd. 3 22 (1872).

Den ubevogtede lille faestning. — Vi forvandles ved beskuelse. Til trods for at vi er skabt i Guds
billede, kan vi leere sindet op til at nyde det vi engang afskyede. Nar vi glemmer at vige og bede og
nar vi undlader at holde vagt ved sindets fastningsvarker, vil vi blive et let bytte for syndes magt.
Vort tankeliv bliver fornedret og vi har ikke noget veern mod forfaldet s leenge vi tillader
menneskenaturens sterke lidenskaber at slavebinde forstandens og samvittighedens krafter. Vi ma
hele tiden fore krig mod vor syndige natur. Gud vil hjelpe os og lefte os op ved sin ndde. Han vil
stadig sege at vende vort sind opad og lare os at taenke pa rene og hellige ting. — vidnesbyrd. bd. 2
479 (1870).



Problemernes Kkilde til liv eller ded. — "Tragt efter det, som er oventil, ikke efter det, som herer
jorden til.« (Kol. 3,2) Hjertet er menneskets borg. Derfra udgar liv eller dod. For hjertet er renset, er
et menneske uskikket til at have del i helliges samfund. Mon ikke hjerteransageren ved, hvem der
dvaler i synd, ubekymrede om deres sjele? Har der ikke vaeret et vidne til de mest lonlige ting i
enhvers liv?

Jeg blev nedsaget til at hore pa de ord, der blev sagt af nogle maend til kvinder og piger — smigrende
ord, som ville bedrage og dére. Satan benytter alle disse midler til at gdelaegge sjele. Nogle af jer
har séledes maske vaeret hans redskaber og 1 sa fald kommer I til at mede disse ting i dommen. (75)
Engelen sagde om denne klasse mennesker: "Deres hjerter har aldrig varet overgivet til Gud.
Kristus er ikke i dem. Sandheden er ikke der. Dens plads er optaget af synd, bedrag og falskhed.
Guds ord bliver ikke troet og efterlevet." — vidnesbyrd. bd. 5 536, 537 (1889).

Magelig, selveftergivenhed, sikkerhed — forraderne inden for murerne. — Israelitterne blev
fristet til at synde pa et tidspunkt, hvor de havde fred og ro udadtil. De havde ikke til stadighed Gud
1 tanke, men forsemte at bede og stolede pé sig selv. I deres tryghed og selvsikkerhed glemte de at
bevogte sjelens festning, og onde tanker sneg sig derind. Principfasthedens fastning blev stormet
af forreedere inden for murene, og det var disse, der forradte Israel til Satan.

Han forsgger stadig at ruinere sjelen pa denne made. Inden en kristen begar en abenlys synd, har
det onde geret 1 hjertet i lang tid, uden at andre har varet klar over det. Sindet er ikke fyldt med
renhed og hellighed i det ene gjeblik og med fordarvelige og forbryderiske tanker i det neste. Det
tager tid at gere et menneske, som er skabt 1 Guds billede, dyrisk og djaevelsk. Vi preges af det, vi
beskeftiger os med. Ved at dvale ved urene tanker kan et menneske pavirke sit sind i en sddan
grad, at det kommer til at elske synden, som det en gang hadede. — PP 234 (1890).

Tobak lammer felelserne. — Uanset i hvilken form tobakken bruges sé virker det pa kroppens
natur. Den er en langsom gift. Den pavirker hjernen og lammer folelserne, s at sindet ikke klart kan
se de andelige ting, isaer pa de sandheder ville kunne rette pa dets tilsmudsende indflydelse.

Dem som bruger tobak 1 nogen form er ikke klar nér han er over for Gud. Med en s& smudsig skik
er det umulig for dem at forherlige Gud 1 deres legemer og 4nd, som er Hans. Og medens de bruger
langsomme og effektive gifte, ruinerer de deres sundhed, og fornedrer sindets evner, kan Gud ikke
give sit bifald til dem. Han kan veere dem nddig (76) nar de fojer sig i denne skadelige levevane
uden at de kender til den skade det gor pd dem, men nér sagen er lagt frem for dem i dets sande lys,
sa er de skyldig over for Gud, hvis de fortsatter med at foje denne store appetit. — 4SG 126 (1864).

Slaver af alkohol og narkotika. — Fra alle sider soger Satan at lokke de unge ind pa fortabelsens
vej, og kan han bare fa sat deres fedder pa denne vej, sé jager han dem frem pa deres nedadgaende
kurs og ferer dem fra den ene udsvavelse til den anden, indtil hans bytte mister sin emme
samvittighed og ikke mere har gudsfrygt for gje. De viser mindre og mindre selvbeherskelse. De
bliver hengivne til vin og spiritus, tobak og opium, og gér fra den ene nedvardigelse til den anden.
De er slaver af appetitten. Gode rad, som de for lyttede til, leerer de at foragte. De patager sig en
vigtig mine og roser sig af frihed, medens de er fordervelsens trelle. Med frihed mener de slaver af
selviskhed, en fordarvet appetit og tgjleslashed. - ST, 22. juni, 1891. (Hol 269.)

Satans vaben. — At foje kodets lyster er krig imod sjelen. Apostlen henvender sig til kristne pa den
mest eftertrykkelige made: ”Sé formaner jeg jer da, bradre! ved Guds barmhjertighed, til at bringe



jeres legemer som et levende, helligt, Gud velbehageligt offer; dette er jeres andelige
gudsdyrkelse.” (Romerne 12,1). Hvis kroppen er gennemsyret af brendevin og tobakkens smuds, er
det ikke helligt og antageligt over for Gud. Satan ved at det ikke er det, og derfor kommer han med
sine fristelser til mennesker, pa appetittens punkt, s han mé gere dem til treelle for denne
tilbgjelighed, og derved virke for deres ruin. — RH, 8. sept., 1874.

Lidenskabens og appetittens afgerende faktor. — Hvis intelligente mend og kvinder har féet
deres moralske krafter slovet ved umadehold af en eller anden art, er de i mange af deres vaner kun
lidt haevet over hedningerne. (77) Satan drager stadig menneskene fra det frelsende lys til en mode
og til skikke, som er i strid med fysisk, andelig og moralsk sundhed. Den store fjende ved, at hvis
beger og lidenskab er fremherskende, bliver legemets sundhed og intelligensens styrke ofret pa
tilfredsstillelsen af selvet, og mennesket bliver styrtet 1 en hastig fordervelse. Hvis en vagen
intelligens holder temmerne, idet den behersker de dyriske drifter og holder dem underkastet de
moralske krafter ved Satan meget godt at hans magt til at overvinde dem med sine fristelser er
meget ringe. — RH, 8. sept., 1874. (MYP 237.)

Som det kunne have vzeret. — Hvis foreldre for generationer tilbage, havde veret faste i deres
malsetning, og holdt deres krop 1 ave og ikke ladet forstanden vere slave for dyriske lidenskaber,
ville der i1 denne tidsalder vere en anden slags mennesker pa jorden. — HL (Part 2) 38, 1865. (2SM
431,432))

Sindets valg eller kropslig styring. — Enhver, som er under uddannelse, traenger til at forsta
forbindelsen mellem et enkelt og jevnt liv og en udviklet tankegang. Det pdhviler enhver af os at
afgere om vort liv skal vare behersket af sjelen eller af legemet. Den unge ma selv treffe det valg,
der skaber hans tilvarelse; og der ber ikke spares nogen anstrengelser for at leere ham at forsta, med
hvilke krefter han har at gere, og hvilken indflydelse det er, som former karakteren og skabnen. —
Ud 204 (1903).

Undervis folk. — Vis folk at det er nadvendigt at modst4 fristelsen for at foje appetitten. Her er der
mange der fejler. Forklar hvor ngje krop og sind er relateret og viser behov for holde begge i
allerbedste tilstand. — Omdelte breve til lceger og evangelister, 1910. (CH 543.)

Kap. 10 — Forstaelse

(78) Et arbejde der kraever god skarpsindighed. — Det er det vanskeligste og mest kritiske
arbejde der er givet til dedelige mennesker, at have med andre sindelag at gore. Dem som gér ind i
dette arbejde ber have en klar dommekraft og god skarpsindighed.

Agte selvstendighed er helt forskellig fra ubesindighed. Den uatha@ngighedsegenskab som forer til
en forsigtig, from og sindig opfattelse ber ikke opgives sé let, ikke for der er tilstrakkelige beviser
for at det er forkert. Denne selvstendighed vil holde sindet roligt og uforanderligt blandt masser af
fejl der begés og vil lede dem, 1 ansvarlige stillinger, til at se omhyggeligt pa tingene fra alle sider
og ikke svaje efter andres pavirkning, eller efter omgivelser, der danner slutninger uden fornuften,
ved en kundskab til alle forholdende. — Vidnesbyrdene 3 104, 105 (1872).



En kraevende opgave. — Idet mennesker koster s meget for himmelen, prisen var Guds dyrebare
Sen, hvor omhyggeligt burde predikanter, leerere og foreldre da ikke omgas sj&le, som er kommet
inden for deres indflydelse. Det er et fint arbejde at have med andre mennesker at gore og det burde
gribes an med frygt og baven.

(79) De unges lerere burde fastholde en fuldstendig selvkontrol. @delegger man ens indflydelse
over et menneske, pa grund af utdlmodighed, eller for at fasteholde upassende vaerdighed og
overhgjhed, er dette en frygtelig fejltagelse, for den kan vaere middel til at miste denne sjal for
Kristus. Unges tanker kan blive s omhyllet af skadelig ledelse at skaden aldrig helt kan overvindes.
Kristi religion burde have en styrende indflydelse pa unges opdragelse og oplering.

Frelserens selvfornagtende eksempel, universelle godhed og langmodige kerlighed er en
irettesattelse for utdlmodige praedikanter og lerere. Han sporger disse fremfusende laerere: "Er dette
den made som du behandler de sjle pa, som jeg gav mit liv for? Har du ingen sterre forstéelse for
den uendelige pris, jeg betalte for deres indlesning?” — Vidnesbyrdene 4 s. 419 (1880).

Lagen meder alle klasser af sindelag. — Dr.  burde dagligt forsege at leegge til sin kundskab
og opelske venlighed og en finere optraden. . . .. Han ber have i tanke at han omgas alle slags
mennesker og at de indtryk han giver vil udbrede sig til andre stater og vil kastes tilbage til
Instituttet igen [Battle Creek Sanatoriet]. — Vidnesbyrdene 3 183, 184 (1872).

Der er brug for tilmod og visdom. — Predikanterne ber vere forsigtige sd de ikke forventer for
meget af dem som endnu famler 1 vildfarelse og merke. De ber udfere sit arbejde godt og stole pa at
Gud vil lade spergende sjzle erfare Den Hellige Ands hemmelighedsfulde, livgivende indflydelse,
bevidstheden om at uden dette vil deres gerning mislykkes. I behandlingen af sjele ma de vise
tdlmodighed og klogskab og have i erindring hvor mangeartede de omstendigheder er som har
udviklet sdidanne forskellige treek hos de enkelte. De ber ogsa vage strengt over sig selv sd ikke
jeget far overtaget og Jesus lades ude af betragtning.—Ev Tj 282 (1915).

Kristi keerlighed vinder adgang. — Kun han, som leser hjertet, forstér at lede menneskerne til
omvendelse. Alene hans (80) visdom kan give os held til at na de fortabte. Hvis du optrader stift og
tenker: "Jeg er helligere end du," sa ger det kun lidt til sagen, hvor rigtigt du ellers raesonnerer, eller
hvor sande dine ord er; vil de aldrig forma at rere hjertet. Kristi keerlighed, abenbaret i1 ord og
handling, vil bane sig vej til sjelen, ndr fremholdelsen af bud og argumenter intet kan udrette. — SIf.
167 (1905).

Med medfelelse og kaerlighed. — Alle er ikke egnede til at rette den fejlende. De har ikke visdom
til at dele retfeerdigt, skont de vil vaere barmhjertige. De kan ikke at se nedvendigheden 1 at
opblande kerlighed og em medfelelse med nejagtige irettesattelser. Nogle er altid unedig strenge
og foler ikke nedvendigheden af apostelens formaning: »Der er nogle, som I skal vaere barmhjertige
imod: dem, der tvivler; frels dem, riv dem ud af ilden! Men der er andre, som I skal vare
barmhjertige imod med frygt, s& I afskyer endog den kjortel, som er besmittet af kedet«. (Dommer
22, 23). — Vidnesbyrdene 3 269, 270 (1873).

En folelsesopstemt person kan ikke have med mennesker at gere. — En mangel pé fast tro og pa
skarpsindighed for indviede ting burde blive betragtet som tilstreekkelig til at udelukke nogle
mennesker fra forbindelse til Guds arbejde. Séledes viser ogsa en hurtig vredes tilfredsstillelse, en



hard, overlegen and at dens indehaver ikke skulle have varet sat der, hvor han vil blive kaldt til at
afgere tunge sporgsmaél der vedrerer Guds arv.

Et voldsomt menneske ber ikke have del i at virke med omgangen af menneskelige tanker. Han kan
ikke blive betroet at tilpasse emner der har en forbindelse til dem hvem Kristus har kebt for en
uendelig pris. Hvis han pétager sig at behandle mennesker, vil han sére og stede deres sjle; for han
har ikke den fine kontakt, den fintfelende folsomhed, som Kristi nidde tildeler. Hans eget hjerte
behever at blive bledgjort, kuet af Guds &nd; stenhjertet er ikke blevet til et kadhjerte. — SpT Series
A, No. 5, p 18, 1896. (Vidnesb f. praed. s. 261.)

Der er brug for kvaliteter for at forstid menneskesind (rad til en litteraturevangelist). — Der er
flere vanskeligheder 1 dette arbejde end 1 nogle andre forretningsgrene; men (81) lektierne man
leerer, den taktfolelse og disciplin der opnés, vil udruste dig til andre nyttige grene, hvor du kan
tjene sjele. Dem som laerer deres lektier darligt og er uforsigtige og ikke kommer ind pa folk, vil
vise den samme [manglende] taktfolelse og dygtighed i omgang med menneskesind, om de skulle
gd ind 1 predikantgerningen. — Manual for Kolportorere, s. 41,42, 1902. (CM 34.)

Mede impulsivt, utilmodigt, i stolthed og i selvophgjelse. — At have med menneskesind at gore,
er det fineste arbejde dedelige mennesker kan betros, og lerer behover hele tiden hjelp fra Guds
And, sa de kan gore deres arbejde rigtigt. Blandt de unge der gér i skolerne, vil der vare en stor
spredning i karakter og opdragelse. Laeren vil mede indskydelser, utdlmodighed, stolthed,
selviskhed og upassende selvverd. Nogle af de unge levede i en egenmaegtighed og hardhed, som
har udviklet dem i en genstridighed og trodsig &nd. Andre er blevet behandlet som pattebern, som
har forkaelende foraldre har givet dem lov til at felge deres egne tilbgjeligheder. Manglerne er
blevet undskyldt indtil karakteren er blevet deformeret. — CT 264 (1913).

Der er brug for tilmodighed, taktfelelse og visdom. — For at behandles disse forskellige
mennesker pd succesrig made, har laeren brug for at udvise stor taktfolelse og ngjeregnende ledelse,
savel som fasthed 1 styringen. Der vil ofte udvises modvilje og endog foragt mod gode regler. Nogle
vil vise opfindsomhed for at undgé straf, medens andre viser ligegyldighed for konsekvenserne for
deres overtraedelse. Alt dette vil kraeve talmodighed, overbarenhed og visdom fra deres side som
har faet disse unges opdragelse betroet. — CT 264 (1913).

En opforsel som efterlader ubodelig skade og skrammer. — En lerer kan have tilstrekkelig med
uddannelse og kundskab i undervisningsfaerdigheder, men har han forvisset sig om at han har
taktfolelse og visdom til at have med menneskers sind at gere? Hvis instruktererne ikke har Kristi
kaerlighed bundet 1 (82) deres hjerter, er de ikke egnet til at bare de alvorlige ansvar pd dem som
uddanner unge. Mangler de den hgjere uddannelse selv, ved de ikke hvordan de skal have med
menneskers sind at gere. Deres egne ulydige hjerter straeber efter kontrol; og for at underlegge
berns modtagelige sind og karaktertrak til en sddan disciplin, er at pddrage sindet ar og skrammer
som aldrig vil fjernes. — CT 193 (1913).

De fineste sondringer er nedvendige. — Herren har pa mange mader og til forskellige tider
fremstillet for mig hvor omhyggeligt vi ber behandle de unge — at det at have med menneskesind at
gore kraever den forste skonsomhed. Enhver som beskaftiger sig med de unges undervisning og
uddannelse, traenger til at leve den store Larer meget nar for at kunne tilegne sig hans and og hans
made at arbejde pa. Der m& meddeles lerdomme som vil pavirke deres karakter og livsgerning. —
Ev Tj 248 (1915).



Det personlige element nedvendigt. — Det personlige element er af vaesentlig betydning ved al
virkelig undervisning. Kristus tog sig personligt af hvert enkelt menneske, nér han underviste. Det
var ved hjelp af personlig kontakt og tilknytning, at han opdrog de tolv. Det var i ensomhed og ofte
kun med en enkelt tilharer, at han gav sin mest vaerdifulde belering. Ham dbenbarede sine storste
rigdomme for den ansete rabbiner under den natlige samtale pa Oliebjerget ligesom for den
foragtede kvinde ved Sykars brend; thi hos disse tilherere s han en modtagelig sjal, et abent sind
og et pavirkeligt hjerte. Selv den skare, der sa ofte treengte sig om ham, var for Kristus ikke en
tilfeeldig menneskemangde. Han talte direkte til hver eneste sj&l og henvendte sig til hvert eneste
hjerte. Han betragtede sine tilhereres ansigter, lagde maerke til, om det lyste op i1 deres ansigtstraek,
til det hastige, forstdende blik, der fortalte, at sandheden var néet ind til sjelen; og medfelelsen og
gleden gav gensvar i hans hjerte. — Ud 233 (1903).

Kan ikke arbejde med andre nir der arbejdes for meget. — Larerne bor selv vere ordentlig
opmerksom pa sundhedslovene, (83) sé de kan bevare deres egne kreafter 1 bedst mulige tilstand og
ved eksempel savel som ved forskrift udeve en rigtig indflydelse pé deres elever. Den lerer hvis
fysiske kreefter allerede er svaekket af sygdomme eller overanstrengelse bor vere serlig
opmerksom pa livets love. Han ber tage tid til rekreation. Han ber ikke patage sig selv ansvar uden
for hans skolearbejde, som vil bebyrde ham fysisk eller mentalt, sa hans nervesystem kommer ud af
balance; for derved vil han ikke vaere egnet til at have med menneskesind at gore og kan ikke
handle retfaerdigt mod sig selv og mod sine elever. — CTBH 83, 1890. (FE 147.)

Forsta forskellige behov. — Jeg fik vist at vor Instituts laeger burde vare troens og andens mand og
kvinder. De ber kunne stole pd Gud. Der er mange som kommer til Instituttet og som, ved deres
egen syndige eftergivenhed, har padraget sig sygdomme af nasten enhver art.

Denne klasse fortjener ikke den forstaelse som de ofte forlanger. Og det er smerteligt for laeger at
bruge tid og styrke pa denne klasse som er fornedret fysisk, mentalt og moralsk.

Men der er en klasse som i deres levevis, 1 uvidenhed har overtradt naturens love. De har arbejdet
uméadeholdent og har spist umadeholdent, fordi det var deres vane. Nogle har fiet mange forskellige
ting fra mange leeger, men er ikke blevet bedre, men bestemt verre. Til sidst er de revet ud af deres
hverv, fra selskab og fra deres familier; og som deres sidste udvej kommer de til Helseinstituttet
med et svagt hab om at de kan finde lindring.

Denne gruppe behgver forstéelse. De bar behandles med sterste omhu og der ber gares noget for at
afklare deres forstdelse for deres krops love, sa de ikke laengere overtreeder dem. De ma beherske
sig selv og derved undgér lidelser og sygdomme, straffen for naturens overtradte lov. —
Vidnesbyrdene 3 178 (1872).

(84) Sandheden skal ikke altid fortzelles. — Men der er kun fa af dem, som har fardedes i verdens
kredse og som ser tingene fra en verdslig synsvinkel, der er parate til at antage kendsgerninger
angdende dem selv. Den klare sandhed siges ikke hver gang. Der er et egnet tidspunkt og anledning
til at sige det nar ordene ikke stoder. Lagerne ber ikke overbebyrdes og deres nervesystem lammes,
for den legemstilstand vil ikke vaere god for klare tanker, stabile nerver og en glad og lykkelig and.
— Vidnesbyrdene 3 182 (1872).

Kristus forstar. — Han, som pétog sig menneskernes natur, forstar at have medlidenhed med
menneskerne i deres lidelser. Kristus kender ikke alene enhver sjel og dens ejendommelige



prevelser og trang; men han kender ogsé alle de omstaendigheder, som kan plage og besvere vor
and. Hans hander er rakt ud i venlig medynk til ethvert barn lidende barn. De, som lider mest, er
genstand for hans sterste medlidenhed og medynk. Han har medlidenhed med os i vore
skrebeligheder, og han ensker, at vi skal laegge alle vore besverligheder og vor frygt ved hans
fodder og lade dem blive der. — SIf. 253 (1905).

Forstielse bringer et tettere forhold til Kristus. — Gode gerninger er de frugter at Kristus kraever
vi skal baere: venlige ord, godgerende gerninger, et godt hensyn til den fattige, den treengende, den
bedrevede. Nar hjerter foler med hjerter bebyrdet med modleshed og sorg, nar haenderne raekkes ud
til den treengende, ndr den negne kledes, den fremmede bydes velkommen til at sidde i den
dagligstue og et sted i dit hjerte, kommer engle meget ner og et tilsvarende traek findes 1 himlen.

Faderen ser dem fra sin trone som ger disse barmhjertighedshandlinger og teller dem sammen med
hans dyrebareste rigdomme. »Den dag jeg griber ind, skal de tilhere mig som mit eje, siger
Herskarers HERRE« (Malakias 3,17) Enhver barmhjertig handling for den treengende og den (85)
lidende betragtes som om det gores for Jesus. Nar du kommer den fattige til hjelp, foler med de
lidende og undertrykte og er venner med foraeldrelose, bringer du dig selv i tettere forbindelse med
Jesus. — Vidnesbyrdene 2 s. 25 (1868).

Kristus kalder pa emhed og medfelelse. — Sand sympati mellem mennesket og hans
medmennesker skal vare skillemarket mellem dem der elsker og frygter Gud, fra dem som ikke har
Hans lov i tanke. Hvor stor forstaelse var der da Kristus fortalte om sin ankomst til denne verden,
gav Sit liv, som et offer for en deende verden! Hans religion forte til at gore det &gte
sundhedsmissionsarbejde. Han var en helbredende kraft. Jeg vil have barmhjertighed, ikke
slagtoffer,” sagde Han. Dette var den prove som sandhedens Store Ophav brugte for at skelne
mellem sand religion og falsk. Gud ensker at Hans sundhedsmissionarer handler med den emhed
og medfolelse som Kristus viste, da Han var i1 vor verden. — SpT MM 8§, 1893. (MM 251.)

Summen af livets lykke. — Et opdyrket intellekt er en stor rigdom; men uden forstdende og
helliggjort kaerligheds bledgerende indflydelse, er det ikke af hgjeste vaerdi. Vi ber have
hensynsfulde ord og handlinger over for andre. Pé tusinde forskellige mader kan vi vise andre
opmerksomhed i form af venlige ord og blik, som vil spejle tilbage pé os selv. Der er mange
tankelgse kristne som ved at forssmme andre, viser at de ikke har samfund med Kristus. Det er
umulig at have samfund med Kristus og alligevel vere uvenlig og glemme andres rettigheder.
Mange lenges intenst efter venlighed og sympati.

Gud har givet os alle vor egen identitet, som ikke kan sluttes sammen med andres; men vor
personlige karakteristika vil veere meget mindre fremtraedende hvis vi i virkeligheden er Kristi vilje
og hans vilje er vores vilje. Vore liv ber helliges andre gode og lykke, som vor Frelsers blev. Vi ber
glemme os selv og altid lede efter anledninger til at vise taknemmelighed for al den godhed som er
blevet mod vist os af andre. Vi ber udnytte alle muligheder til at opmuntre andre, (86) mildne deres
sorger og befri dem for deres byrder, gennem venlige handlinger og sé beviser pd kaerlighed og
omtanke. Denne form for venlighed og opmarksomhed som begynder i hjemmet og derefter
straekker sig uden for familiekredsen, udger til sammen livets sum af lykke. Nar disse ting bliver
forsemt, forer det til bitterhed og sorg. — Vidnesbyrdene bd. 3 s. 539, 540 (1875).



Sektion III — Udvikling af sindet
Kap. 11 — Bibelstudiet og sindet.

Fundamentet for al studium. — Guds ord skal vaere fundamentet for al studiet, og &benbaringens
ord studeres omhyggeligt, appellerer og styrker intellektet sdvel som hjertet. Intellektets kultur er
nedvendigt, sd vi kan forstd den dbenbaringen af Guds vilje med os. Det kan ikke forsommes af
dem som er lydige mod Hans bud. Gud har ikke givet os sindets evner, for at blive brugt pa billige
og intetsigende sysler. — MS 16, 1896.

Princippets styrke. — Nar de bibelske sandheder modtages, vil de oplefte sindet og sjelen. Hvis
Guds ord blev skattet, som det burde, sa ville bade unge og gamle vere i besiddelse af en indre
retskaffenhed og principfasthed, som ville s@tte dem 1 stand til at modsta fristelse. — SIf. 466
(1905).

Den eneste sande vejleder. — En fortrolig kendskab til skriften skerper erkendelseskraften og
befaster sjelen imod Satans angreb. Bibelen er Andens svaerd, som aldrig vil svigte nér fjenden
overvindes. Den er den eneste sande vejleder i alle troens og praktikkens anliggender. Grunden til at
Satan har sé stor kontrol over menneskers sind og hjerter, er at de ikke har (90) gjort Guds Ord til
deres radgivningsmand, og alle deres veje ikke har varet provet af den sande prove. Bibelen vil vise
os hvilken handlemade vi ma udeve, for at blive herlighedens arvinger. — RH 4. jan., 1881. (HC 31.)

Den hgjere uddannelse defineres. — Der er ingen hgjere uddannelse man kan fa, som de forste
disciple, og som &benbares os gennem Guds Ord. At fa den hgjere uddannelse betyder at folge
ubetinget dette ord; det betyder at gé i Kristi fodspor, praktisere Hans dyder. Det betyder at opgive
selviskhed og hellige livet til Guds tjeneste.

En hgjere uddannelse kraever noget storre, noget mere guddommeligt, end den kundskab der blot
opnas fra bager. Det betyder en personlig, erfaringsmassige kundskab til Kristus; det betyder at
vere fri fra ideer, vaner og praksis, som kommer fra markets fyrstes skole og som er imod loyalitet
til Gud. Det betyder at overvinde hdrdnakkethed, stolthed, selviskhed, verdslig @rgerrighed og
vantro. Det er budskabet om udfrielse fra synd. — CT 11, 12 (1913).

Inspirer sindet. — I Guds ord finder sindet emner til den dybeste tanke, den mest ophejede higen.
Her kan vi have fellesskab med patriarker og profeter og lytte til den Eviges rost idet Han taler til
mennesker. Her beskuer vi Himlens majesteat, idet Han ydmygede Sig selv og blev vor
stedfortreeder og sikkerhed, for at dekke merkets magter pd egen hénd, og for at vinde sejr for vor
skyld. Ses disse temaer pa en @rbedig made, kan de ikke undga at bledgere, rense og foradle
hjertet, og samtidig indgyde ny styrke og livskraft i sindet. — CT 52, 53 (1913).

Det dbenbarer livets malsat. — Men det som er over alle andre tanker og far os til at veerdsatte
bibelen, er hvad det er abenbaret for mennesker Guds vilje. Her lerer vil formélet med vor skabelse
og de midler som (91) kan opnas. Vi lerer hvordan vi bedst udnytter det nuverende liv, og hvordan
vi sikrer os det fremtidige liv. Ingen andre bager kan besvare sindets sporgsmal eller hjertets
leengsel. Ved at fa kendskab til Guds ord og give agt derpd, kan mennesker rejse sig fra
degenerationens laveste dybder og blive Guds senner, knyttet til syndfrie engle. — CT 53, 54 (1913).



Lignelser der indprenter og opvaekker sindene. — Gud har planlagt at vore sind skal indprentes,
opvakkes og instrueres med Hans hellige lignelser. Han vil have at naturen skal modvirke de forsog
der gores pé at adskille videnskab fra bibelkristendom. Han ensker at naturens ting, som hilser vore
sanser skal fange opmarksomheden og indprente himmelske sandheder pé sindet. — Y1, 6. maj,
1897.

Bibelen uden rival. — Som en dannende kraft er bibelen uden sidestykke. Intet vil give alle
andsevnerne mere livskraft, som at fa de studerende til at gribe dbenbarelsens forblaffende
sandheder. Sindet afpasser sig gradvist til de emner, det far lov til at dvaele ved. Hvis det kun
optages af banale ting og udelukker store og hgjtragende emner, vil det formindskes og svaekkes.
Hvis det aldrig skal keempe med vanskelige problemer, eller fatte vigtige sandheder, vil det efter en
tid, nasten miste evnen til at vokse. — Vidnesbyrdene 5 24 (1882).

Accepter med simpel tro. — Gud ensker, at mennesker skal bruge sine teenkeevner, og bibelstudier
vil styrke og hejne &nden, sdledes som intet andet studium kan gere det. Det er den bedste
intellektuelle sdvel som andelige ovelse for menneskeanden. Dog skal vi vogte os for at forgude
fornuften, som er den menneskelige svaghed og skrabelighed underlagt.

Dersom vi ensker, at skriften ikke skal fordunkles for vor forstand, saledes at de tydeligste
sandheder ikke vil kunne opfattes, ma vi besidde et lille barns enfoldighed og tro, vere villige til at
laere og bede om Helligandens bistand. (92) En forstaelse af Guds kraft og visdom og af vor egen
evnelogshed til at fatte hans storhed ber stemme til ydmyghed og vi ber dbne hans ord med hellig
@refrygt, som om vi trddte frem for hans asyn. Nér vi kommer til Bibelen, ber fornuften anerkende
en autoritet, som er hgjere end den selv og forstanden ma bgje sig for den store "JEG ER". —
Vidnesbyrdene 5 703, 704 (1889).

Intet af det der omtiger Guds ord, skal studeres. — Jesus Kristus er vor andelige bereringssten.
Han &benbarer Faderen. Den mad ma ikke gives til hjernen, som vil bringe sler eller tige over Guds
ord. Der ber ikke vaere tegn pa ubekymret forssmmelighed nér det geelder opdyrkelse af hjertets
grobund. Sindet ma beredes til at veerdsatte Kristi gerninger og ord, for Han kom fra himlen for at
vaekke et onske og give livets brad til alle som hungrer efter 4ndelig kundskab. — MS 15, 1898.

Skrifterne genkender menneskets valg af moral. — Nar vi seger 1 Guds ord, er engle ved vor side
og kaster klare lysstréler pa de hellige sider. Skrifterne appellerer til menneskers evne til at velge
mellem rigtigt og forkert. De taler til det med advarsel, irettes®ttelse, bon og opmuntring. Dette
sind ma opeves 1 Guds Ords ophejede sandheder, ellers svaeekkes det. Vi har sandheden, som den er
bragt ud i tryksager, men det er ikke nok at forlade sig pa andre menneskers tanker. Vi mé selv
undersoge den, og leere grundlaget for vor tro ved at sammenligne skriftsted med skriftsted. Tag
jeres Bibel, og trygl Gud om at oplyse jeres sind. — RH, 4. mar., 1884.

Menneskesind finder sin sdleste udvikling. — Hvis bibelen blev studeret som den skulle, ville
mennesker blive sterke i forstand. De emner der behandles 1 Guds Ord, dens ophgjede enkelthed 1
sine udtryk, de @dle temaer som den bringes for sindet, udvikler evnerne i mennesket som ikke
ellers kan udvikles. I Bibelen &bnes bundlese omréder op for fantasien. Den studerende vil komme
fra en (93) overvejelse af dets store temaer, fra foreninger med sine ophgjede billeder, af renere og
ophgjet i tanke og folelse end hvis han havde brugt tiden pé at lese et vaerk af menneskelig
oprindelse, til at ikke sige noget af spegende karakter.



Unge mennesker nér ikke det edleste udviklingsstade, nar de forsemmer visdommens hgjeste
kildeveeld — Guds Ord. Grunden til at vi har s f4 mennesker med godt sindelag, stabilitet og solidt
vaerd, er at Gud ikke frygtes, Gud elskes ikke, religionens principper fores ikke ud i livet, som de
burde. — CTBH 126, 1890. (FE 165.)

Seg efter den skjulte rigdom. — Bibelen skal vare vor vejviser. Der er ikke noget, der kan udvide
bevidstheden og styrke intellektet sa meget som bibelstudium. Intet andet studium vil i den grad
lofte sjelen og styrke evnerne, som studiet af de levende visdomsord. Tusinder af ordets forkyndere
har svakket deres evner ved at beskaftige sig med hverdagsagtige ting i stedet for ivrigt at granske
Guds ords skjulte skatte. Nar sindet beskaftiger sig med at studere Guds ord, vil forstaelsen ages og
evnen til at fatte store og a&dle sandheder vil udvikles.

Det, som sindet fir lov at beskaftige sig med, er med til at afgere om det svaekkes eller styrkes.
Hvis sindet ikke opdrages til at anstrenge sig 1 forseget pa at forstd sandheden ved at sammenligne
tekst med tekst vil det blive snavert og miste sin karakter. Vi ber bevidst sage efter sandheder, som
ikke ligger lige for. — RH, Sept. 28, 1897.

Bibelen styrer livet pa ret vej. — Hele bibelen er en dbenbarelse af Guds herlighed i Kristus. Nar
den modtages, tros og adlydes, bliver den et magtigt middel til at forvandle karakteren. Den er en
herlig af spore den tvingende magt, som vakker de legemlige og andelige (94) evner og krafter og
forer livet ind pa rigtige veje.

Grunden til, at de unge og endog de ®ldre sa let fores ind 1 fristelse og synd, er, at de ikke laser
Guds ord og grunder pa det, som de burde. Den mangel pé en fast, bestemt viljekraft, som viser sig i
liv og karakter, skyldes at de har forsemt Guds ords hellige undervisning. De gor sig ikke alvorlig
anstrengelse for at dveele ved det, som ville kunne opflamme rene og hellige tanker og holde sindet
borte fra det, som er urent og usandt. — SIf. 466 (1905).

Den dbenbarer reglerne for hellig levevis. — Herren har i sin barmhjertighed abenbaret Sine regler
for ret levevis, Hans bud, og Hans love i Sine skrifter. Deri forteller han om de synder der skal
undgas; Han forklarer frelsesplanen for os, og udpeger vejen til himlen. Hvis de adlyder Hans
formaning at ransage skrifterne,” behever ingen at vere uvidende om disse ting.

Sjeelens faktiske vaekst 1 dydighed og guddommelig kundskab er ved vaekstplanen — hele tiden
leegge til de naddegaver, som Kristus gjorde et uendelig offer for at fi alle inden for raekkevidde. Vi
er begrensede, men vi skal have en fornemmelse af det uendelige.

Sindet ma belastes med at beskue Gud og Hans forunderlige plan for vor frelse. Sjelen vil séledes
loftes over almindelige ting og fastnes pa ting der er evige.

Tanken at vi er i Guds verden og n@rheden af universets store Skaber, som gjorde mennesket i Sit
eget billede, efter Sin egen lighed, vil lofte sindet til bredere, hgjere omrader for meditation end
opdigtet historie kan. Tanken at Guds gjne vager pa os, at Han elsker os og har sa stor omsorg for
faldne mennesker, som at give Sin dyrebare elskede Sen, for at genlase os sa vi ikke gar helt
fortabt, er en stor enhed, og den som abner sit hjerte til at acceptere og tenke over disse store
temaer, vil aldrig stille sig tilfreds med trivielle og sensationelle emner. — RH, 9. nov., 1886.



(95) Et nyt hjerte betyder et nyt sind. — Ordene "Et nyt hjerte giver jeg jer" betyder, "Et nyt sind
vil jeg give jer." Denne forandring af hjertet er altid efterfulgt med en klar opfattelse af kristen pligt,
en forstielse af sandhed. Klarheden i vort sandhedssyn vil sté 1 forhold til vor forstéelse af Guds
Ord. Han som er ngje og benlig opmarksom pé Skriften, vil f& en klar opfattelse og sund
demmekraft, som han i sin adgang til Gud, nar en hgjere grad af intelligens. — RH, 10. nov., 1904.

Skal ikke loses skedeslost. — Nar vi vender os til den Hellige Skrift har vi ingen sikkerhed hvis vi
laeser dens sider skadeslost. . . . . Rank op 1 sindet til den hgjere opgave der er lagt foran, og studér
med bestemt interesse, sa du kan forstd den guddommelige sandhed. Dem som ger dette vil vere
overrasket over at finde hvad sindet kan opna. — Y1, 29. juni., 1893. (HC 35.)

Udenadslaere hjelper sindet. — Sindet ma betvinges og ikke fa frit lab. Det ber opleres til at
dvele ved Skriften og dvaele ved &dle og ophgjede temaer. Dele af skriften, endog hele kapitler,
kan leres udenad, og gentages nar Satan kommer ind med sine fristelser. Det
otteoghalvtredsindstyvende kapitel i Esajas er et godt et i denne situation. Omgeer sjelen med
restriktioner og instruktioner som er givet ved Guds Ands inspiration.

Da Satan ville lede sindet til at dveele ved jordiske og sensuelle ting, kan han mest effektivt
tilbagevises med et "Der star skrevet.” . . . . Da han antydede tvivl om vi virkelig er det folk Gud
leder, som Han i prover og forseg bereder til at std pa den store dag, s& var parat til at mede hans
insinuationer, med et klart bevis fra Guds Ord at dette er det restfolk som holder Guds bud og har
Jesu tro. — RH, 8. apr., 1884.

Bibelstudier giver velafbalancerede sindelag. — Dem som er under Helligdndens trening vil vaere
1 stand til at (96) leere Ordet intelligent. Og nér det gores til studiebogen, under alvorlig ben for
Andens vejledning og fuld overgivelse af hjertet, til helligelse ved sandheden, vil det udrette alt det
Kristus har lovet.

Resultatet af bibelstudium vil vare velatbalancerede sindelag; for at fysiske, mentale og moralske
kreefter vil kunne udvikles harmonisk. Der vil ikke ske lammelse i dndelig kundskab. Forstaelsen vil
opildnes, felsomheden vil vaekkes, samvittigheden vil blive felsom, forstaelsen og felsomheden vil
renses, en bedre moralsk atmosfere vil skabes, og en ny kraft til at modsta fristelse vil blive givet. —
SpTEd 27, 12. juni, 1896. (FE 433, 434.)

En modgift mod giftig indtraengen. — Nar sindet er fyldt med bibelsandhed, slar dets principper
dyb rod i sj@len, og forkerligheden og smag bliver giftet med sandheden, og der er intet enske om
forringende og opildnende litteratur der svaekker de moralske krafter og forulykker de evner Gud
har givet til nyttigt brug. Bibelkundskab viser sig som modgift mod den giftige indtreengen, der
kommer af uforsigtig l&sning. — RH, 9. nov., 1886. (HC 202.)

Beskytter mod overtro. — Hvis undervisningen i dette Ord blev gjort til den styrende indflydelse i
vore liv, hvis sind og hjerte kom under dets betvingende magt, ville de onder der nu er 1
menighederne og familierne ikke finde sted. . . . . Learen i Guds Ord skal kontrollere sind og hjerte,
og hjemmelivet ma demonstrere kraften i Guds néade. . . .

Uden bibelen skulle vi fare vild af falske teorier. Sindet vil underlegges overtroens og falskneriets
tyranni. Men har vi en den autentiske beretning om verdens begyndelse, behover vi ikke at hemme
os selv med menneskelige getterier og uholdbare teorier. — RH, 10. nov., 1904.



(97) Det forbedrer fornuftsevnerne. — Hvis sindet har faet til opgave at studere Bibelen efter
informationer, vil fornuftsevnerne udnyttes. Under studiet af skrifterne udfoldes sindets tanker, og
bliver mere velafbalancerede end hvis de optager den generelle information fra de beger der bruges,
og som ikke har forbindelse med bibelen. Ingen kundskab er sé sikker, sa palidelig og
vidtreekkende, som den der fas fra et studium af Guds Ord. Den er fundamentet for al sand
kundskab.

Bibelen er som et kildevaeld. Jo mere du ser 1 den, des dybere ser den ud. Den hellige beretnings
store sandheder har forbavsende styrke og skenhed og er ligesa vidtrekkende som evigheden. Ingen
videnskab er pd niveau med den videnskab der abenbarer Guds karakter.

Moses var uddannet i1 hele &gypternes visdom, og dog sagde han: "Se, jeg har lart eder anordninger
og lovbud, sdledes som Herren min Gud har palagt mig, for at I skal handle derefter 1 det land, I
skal ind og tage 1 besiddelse; hold dem og folg dem! thi det skal vare eders visdom og eders klagt i
de andre folks gjne. Nér de herer om alle disse anordninger, skal de sige: ”Sandelig, det er et vist og
klogt folk, dette store folk!” — RH, 25. feb., 1896. (FE 393.)

Berig evnerne med livskraft. — Hvorfor skal denne bog — denne dyrebare rigdom — ikke ophgjes
og vardseattes som en verdsat ven? Dette er vort kort over livets stormfulde hav. Den er vor
vejlederbog der viser os vejen til de evige boliger og den karakter vi mé have for at bo i dem. Der er
ingen anden bog som ved grundig genneml@sning vil vare sé ophgjende og styrkende for sindet
som bibelstudiet. Her vil forstanden finde temaer af den mest ophgjede karakter, og kraeve alle dets
kraefter. Der er intet der vil give mere livskraft til vore evner som at satte dem i1 kontakt med
abenbaringens forbleffende sandheder. Anstrengelserne for at gribe og méle disse store tanker
udvider sindet. Vi mé grave dybt ned i sandhedens mine og samle dyrebare rigdomme som vil
berige sjelen. (98) Her kan vi laere den sande vej til liv, den sikre vej til ded. — RH, 4. jan., 1881.
(HC 31.)

Bibelstudier vil udvide sindet. — Biblen er vor vejleder pa sikre stier, der leder til evigt liv. Gud
har inspireret mennesker til at skrive det som bringer sandheden til os, som vil tiltreekke, og som vi,
hvis det praktiseres, seetter modtageren i stand til at fa den moralske kraft sa de mest lerte
sindstanker kan bringes i orden. Sindstankerne hos dem som ger Guds ord til deres studium, vil
blive storre. Langt mere end noget andet studium, er dette studium beregnet til at oge fatteevnen og
berige alle evner med ny kraft. Det bringer sindet i kontakt med sandhedens brede og foredlende
principper. Det bringer hele himlen ned i tet forbindelse med menneskelige sindstanker, og tildeler
visdom, kundskab og forstaelse. — Y1, 13. okt., 1898, (SD 70.)

Bibelen er en dbenbaring af Jehova. — Gennem hele tiden skal denne bog std som en dbenbaring
af Jehova. De guddommelige orakler er blevet overbragt mennesker som vaerende Guds kratft.
Sandhederne i Guds Ord er ikke blot felelsesmassig holdning, men den Allerhgjestes udtryk. Han
som gor disse sandheder til en del af sit liv bliver en ny skabning 1 enhver forstand. Han far ikke
nye mentale krefter, men det merke, som uvidenhed og synd har omtaget forstaelsen, er borte. —
RH, 10. nov., 1904.

Kap. 12 — riid [Se kapitel 65, "Ladhed."]



Straeb og vind. — Det er et hardt studium, slidsomt, udholdende flid, som vinder sejre. Spild ingen
timer, ingen gjeblikke. Resultatet af arbejde — alvorligt, trofast arbejde — vil kunne ses og
paskennes. Dem som ensker sterkere sindelag, kan fa det ved flid. Sindet vokser i styrke og kraft
nar det bruges. Det bliver staerkt ved hdrd tenkning. Han som bruger sine mentale og fysiske
kraefter vil blive steerk ved hard teenkning. Han som bruger sine mentale og fysiske krafter vil na de
storste resultater. Enhver kraft i mennesket vil styrkes nar den bruges. — RH, 10. mar., 1903.

Opna hejest mulig kapacitet. — Det egentlige forméal med uddannelse ber overvejes omhyggeligt.
Gud har instrueret enhver med evner og krafter, at dette mé bringes tilbage til ham med renter. Alle
gaver er tilstiet os, som skal bruges til det yderste. Han forlanger at enhver af os opelsker vore
kreefter, og opnar de hejest mulige nyttige evner, sa vi kan gere et &delt arbejde for Gud, og
velsigne menneskeheden. Alle talenter som vi besidder, om det er den mentale rummeligehed,
penge eller indflydelse, er det Guds, sa at vi kan sige sammen med David: ”Fra (100) dig kommer
det alt sammen, og af din egen hénd har vi givet dig det.” (1 Kreniker 29,14). — RH, 19. aug., 1884.
(FE 82.)

Fine mentale kvaliteter kommer ikke af ulykker. — Succes i dette ords egentlige betydning beror
ikke pa tilfeeldigheder eller pa skaebnen. Den skyldes Guds forsyns styrelse og er belenningen for
tro og skensomhed, god opfersel og udholdenhed. Mennesker kommer ikke i besiddelse af en god
forstand og en hegj moral ved et tilfelde. Gud giver anledningerne, og resultatet athanger af den
méide, de benyttes pa. — PK 236 (1917).

Vi har brug for dndskultur. — Andskultur er hvad vi som et folk behaver og hvad vi ma have for
at kunne imedekomme tidens krav. Fattigdom, ringe herkomst og ugunstige omgivelser behgver
ikke at hindre dndens udvikling. De &ndelige evner ma styres af viljen og sindet skal ikke have lov
til at strejfe eller distraheres med forskellige midlertidige emner, der ikke gar i dybden.

I alt studium vil der melde sig vanskeligheder, men giv aldrig fortabt pa grund af modleshed. Forsk,
gransk og bed! Grib enhver vanskelighed an med mandighed og styrke; tag viljekraften og den dyd
som hedder talmodighed til hjelp og grav sd med storre alvor, indtil sandhedens adelsten ligger

klar og sken foran dig — s meget mere kostelig pa grund af de vanskeligheder du havde med af
finde den.

Men fortsaet sa ikke stedigt med, at betragte dette ene punkt og at samle alle andens krefter om det
og altid at tale om det til andre; tag fat pa et nyt emne og studer dette omhyggeligt. Saledes vil den
ene hemmelighed efter den anden udfolde sig for din opfattelse. Ved denne fremgangsméade vil du
opna to verdifulde sejre. Du vil ikke alene tilegne dig nyttig viden, men en sadan anspandelse af
tankerne vil forage dine &ndsevner. Den negle man finder til at lukke op for den ene hemmelighed,
kan ogsa abenbare andre dyrebare kundskabsperler, som hidtil ikke var blevet opdaget —
Vidnesbyrdene 4 414 (1880).

(101) Sindets love. — Det er en lov at sindet vil blive indsnavret eller udvidet i forhold til
dimensionerne af de ting, sindet beskeaftiger sig med. De mentale krafter vil visselig blive
indskraenkede og tabe evnen til at gribe Guds ords dybe mening, om de ikke stadigt og ivrigt sattes
til at ransage efter sandhed. Sindet vil blive udvidet, dersom det beskeftiger sig med undersggelsen
af forholdet mellem bibelens forskellige emner, idet skriftsted sammenlignes med skriftsted, de
andelige ting med andelige ord. Ga under overfladen; de rigeste tankers skatte ligger og venter pé
den dygtige og ivrige gransker. — RH, 17. juli, 1888. (MYP 262.)



Genkalder skjulte kraefter. — I hverdagslivet er der mange der slider tdlmodig med sine daglige
opgaver, ubevidst om de skjulte krafter som, hvis de blev veekket til aktion, ville satte ham blandt
verdens store ledere. Der er brug for en dygtig hand til vaekke og udvikle disse slumrende kraefter.
Det var sédanne mennesker som Jesus knyttede til Sig, og han gav dem fortrin i tre ars oplaering
under Hans egen varetaegt. Intet studieseminar i rabbinernes skoler eller i filosofiske anstalter kunne
sette sig lige med dette. — CT 511 (1913).

Mange kan blive intelligente stormzend. — Mange af vore medarbejdere kunne i dag vere
intelligente stormaend, om de ikke var tilfreds med at vere pa et lavt niveau men var ihardige og
lader deres tanker og undersegelser plgje dybt. Mange af vore unge er i fare for at vare
overfladiske, ikke vokse op til mands og kvinders fulde mal i Kristus Jesus. De tror de har
tilstrekkeligt med kundskab og forstaelse om emner, og hvis de ikke elsker studiet vil de ikke plaje
dybt for at opna alle de rigdomme som de kan fa. — Brev 33, 1886.

Selvdisciplin er nedvendig. — Gud kraever oplering af mentale evner. De behover at vere sa
dannede (102) at vi kan, om nedvendigt, sette sandheden for den hejeste jordiske kraft til Guds
@re. Hver dag er der brug for Guds omvendende kraft pé hjerte og karakter. Enhver som havder at
vare et Guds barn mé fere selvdisciplin; for pd den made vil sindet og viljen underkastes Guds
vilje. En fast disciplin i Herrens sag vil udrette mere end veltalenhed og de mest stralende talenter.
Et almindeligt sindelag som er veltrenet, vil udrette mere og et hgjere arbejde end de mest
uddannede menneskesind og de sterste talenter, som ikke har selvkontrol. — RH, 28. juli, 1896.

Engle tager vare pa teenkende menneskesind. — Himmelske engle . . . arbejder pd at tage vare pa
tenkende mennesker, og deres kraefter er meaegtigere end merkets heere. Der er menneskesind som
har med hellige ting at gore, som er i naer forbindelse med Gud og som ikke ser Guds And. Med
mindre Hans nide forvandler dem, til billedet af Kristi lighed, Hans And vil forlade dem, ligesom
vand traenger ud af et utet kar. Deres eneste hab er at soge Gud af hele deres sind, hjerte og sjel. Sa
vil de retmeessigt straebe efter herredemmet. Satan vil stjele fantasien og hengivenheden, hvis du
giver ham chance dertil. — MS 11, 1893.

Det hejeste helligede mal er pakraevet. — "Min nade er dig nok " (2. Korinter 12,9) er den Store
Lerers forsikring. Grib ordnes inspiration, og tal aldrig, aldrig tvivl og vantro. Var energisk. Der er
ingen halv-om-halv tjeneste i en ren og ubesmittet religion. "Du skal elske Herren din Gud af hele
dit hjerte, og med al din sjel, og med hele dit sind, og med hele din styrke" (Markus 12,30). Det
allerhgjeste hellige mél afkreeves dem som tror Guds Ord. — SpTEd 30, 12. juni, 1896. (CT 360.)

(103) Sta i din gudsgivne personlighed. — Gud har givet os evner til at tenke og handle, og det er
ved at handle med forsigtighed og forvente visdom fra ham, at man bliver i stand til at beere ansvar.
Brug den personlighed, som Gud har givet dig; veer ikke en andens skygge. Tro, at Herren vil virke
1dig, ved dig, ved dig og gennem dig. — SIf. 506 (1905).

Verdens fordervende skimmelsvamp (formaning til en pradikant som elskede spekulation). —
Du er et menneske som ikke burde vaere en sandhedsunderviser. Du burde vere meget lengere
fremme 1 erfaring og 1 kundskab til Gud, end du er. Du burde veare et menneske med forstéelse; for
Gud har givet dig forstandsevner, som passer til den hgjeste opdyrkning. Havde du skilt dig af med
din tilbejelighed til spekulationer, ville du have arbejdet i stik modsat retning, ville du nu vare i
stand til at gare et acceptabelt arbejde for Gud.



Havde du oplert dit sind rigtigt og brugt dine kraefter til Guds @re, ville du vere helt kvalificeret til
at baere advarselsbudskabet til verden. Men verdens skimmelsvamp har pavirket dit sind sa meget at
det ikke er helliget. Du har ikke opdyrket de evner som kunne gere dig til en fremgangsrig dndelig
medarbejder 1 Guds sag. Du kunne have arbejdet pa at oplare dit sind i rette linjer. Hvis du ikke far
forstand pé sandheden nu, vil det helt og alene vare din egen skyld.— Brev 3, 1878.

G4 stot fremad. — Jeg onsker at dit mal skal vere helligt, s& at Guds engle kan indgyde en hellig
iver 1 dit hjerte, og lede dig til at ga stet og solidt fremad og gere dig til et klart og skinnende lys.
Dine forstandsevner vil gge 1 kraft og sundhed, hvis hele dit vasen, krop, sjel og and — er helliget
til at fuldfere et helligt arbejde. Gor alt hvad du kan, 1 og gennem Kristi nade, for at fa den hojeste
standard, der er sat foran dig. Du (104) kan vere lige sa fuldkommen i din sfaere, som Gud er
fuldkommen 1 Hans sfaere. Har Kristus ikke erklaret: ”Var derfor I fuldkommen, ligesom jeres
Fader i himlen er fuldkommen" (Mattaeus 5,48)?— Brev 123, 1904.

Opdyrk enhver kraft. — Han onsker, at vi stadig skal gere fremgang i hellighed, i lykke og i
dygtighed. Alle har evner, som de mé lare at betragte som hellige gaver, lere at paskenne som
noget, Herren har givet dem, og at anvende dem pé rette mide. Han ensker, at de unge skal udvikle
sig 1 enhver henseende og gere aktiv brug af deres evner. Han vil, at de skal nyde alt, hvad der er
nyttigt og dyrebart her i livet, og vere gode og gere godt og samle sig selv en himmelsk skat for det
kommende liv. — SIf. 403 (1905).

Anledninger er inden for alles reekkevidde. — Der er anledninger og fortrin som er inden for alles
rekkevidde, til at styrke de moralske og dndelige krafter. Sindet kan udvidet og foredles og burde
kunne dvale ved himmelske ting. Vore krefter ma opdyrkes til det yderste, ellers vil vi ikke kunne
mede Guds standard.

Hvis det [sindet] ikke flyder i himmelvendt retning, bliver det et nemt bytte for Satans fristelser, for
at ga ind i verdslige projekter og virksomheder der ikke har nogen sarlig forbindelse med Gud. Og
al iver, helligelse, utrettelig energi og breendende ensker bringes ind 1 dette arbejde, og djaevlen stir
og ler over at se mennesker bryde sa vedholdende med deres anstrengelser, for et mal der aldrig vil
nas, som undgédr menneskets greb om det. Men hvis han kan holde dem forblindet med dette
grundlese bedrag, at de vil give hjernen, ben og muskler styrke til formél som de aldrig vil né, sa er
han glad, for sindets kreefter, som tilherer Gud, som Gud ger krav pa, afledes fra sit rette mal, det
rette formal.— Brev 17, 1886.

Fjenden behever ikke at forhindre den daglige vaekst. — Beslut dig for at na en hoj og hellig
standard, ger dine (105) merkesager store; handle med det alvorlige formal som Daniel gjorde, stot
og udholdende; og der er ikke noget af det fjenden kan gere, som vil forhindre din daglige veekst.
Uanset besverlighederne, forandringerne, forviklingerne s kan du vokse 1 mental livskraft og
moralsk styrke.

Ingen behover at vere uvidende, medmindre de velger dette. Der skal hele tiden ydes kundskab;
det er sindets fode. Os der venter pa Kristi komme, ber bestemme os for at vi ikke hele tiden vil
leve dette liv pé tvivlens hdblese side, men i forstdelse for dndelige feerdigheder. Ver Guds
mennesker, pa den vindende side.



Alle som gnsker det, har kundskaben inden for reekkevidde. Gud har planlagt at sindet skal blive
sterkt, teenke dybere, fuldere og klarere. Vandre med Gud, ligesom Enok gjorde; ger Gud til din
Rédgivningsmand og du kan ikke gore andet end fremskridt.— Brev 26d, 1887.

Grib fat i Gud og ga fremad. — Gud har givet mennesker forstand, og begavet det med anlaeg for
fremskridt. Der ma veaere fast greb pa Gud, leegge overfladiskhedens forlystelser og al urenhed bort.
Overvind alle karaktermangler.

Selvom der er en naturlig tendens til en nedadgéende kurs, er der en kraft der vil forene sig med
menneskets alvorligste mgje. Hans viljekraft vil have en modvirkende tendens. Hvis han vil forene
sig med denne guddommelige hjelp, kan han modsta fristerens rost. Men Satans fristelser er 1
harmoni med hans mangelfulde, syndige tendenser, og tilskynder ham til at synde. Alt hvad han har
at gore er at folge lederen Jesus Kristus, som vil fortelle ham pracis hvad han skal gere. Gud
drager dig, fra Sin trone i himlen, overbringer dig en evig herlighedskrone, og padbyder dig at
kaempe troens gode strid og lebe udholdende dette veeddeleb. Stol pa Gud hvert gjeblik. Han er
trofast som leder dig fremad. — Brev 26d, 1887.

Guds hgje ideal for sine bern. — Guds ideal for sine bern er hgjere, end den hgjeste menneskelige
(106) tanke kan na. Guddommelighed, lighed med Gud, er det méil, vi skal na til. Foran den, der
skal leere, ligger en vej dben med stadige fremskridt. Han har et formal at opfylde, et mal at na, som
indbefatter alt, hvad der er godt, rent og a&delt. Han vil nd frem sé hurtigt og sa langt som muligt
inden for hver eneste gren af sand kundskab. Men hans bestrebelser vil vare rettede mod mél, som
er havet lige s hejt over blot selviske og timelige interesser som himlene er hgjere end jorden. —
Ud 18 ( 1903).

Kap. 13 — Fode for sindet.

Skensom udnyttelse i modsatning til misbrug. — Gud skenker os talenter til forstandig
anvendelse, ikke til misbrug. Uddannelsen er kun en forberedelse af de fysiske, intellektuelle og
moralske krafter til den bedste udferelse af alle livets pligter. Upassende leesning giver en falsk
uddannelse. Udholdenheden samt hjernens kraft og aktivitet kan formindskes eller foreges, alt efter
den made hvorpé den bliver benyttet. — Vidnesbyrdene 4 498 (1880).

Sund fede for sindet. — Ren sund lesning vil vare det for sindet, som sund fede er for kroppen.
Derved vil du blive staerkere til at modsté fristelse, forme de rette vaner, og handle efter de rette
principper. — RH, 26. dec., 1882. (SD 178.)

Pas pa sjaelens adgangsveje. — Men vi skal selv gare noget for at modsta fristelsen. Hvis man ikke
vil blive et bytte for Satans fristelser, ma man satte vagt ved sjelens indfaldsveje og undgé at lase,
se eller hore noget, som kan fremkalde urene tanker.

Man ber ikke planlest lade sindet dveale ved et hvilket som helst emne, som sj&lefjenden bringer pa
bane. (108) Apostlen Peter siger: "bind derfor op om jeres sinds leender, ver @dru. I ma ikke rette
jer efter de lyster, som I for, 1 jeres uvidenhed, levede i. Men ligesom han, der kaldte jer, er hellig,
saledes skal ogsé I vaere hellige i al jeres feerd." 1. Pet. 1, 13-15.



Paulus siger: "Alt, hvad der er sandt, hvad der er sammeligt, hvad der er retskaffent, hvad der er
rent, hvad der er elskeligt, hvad der har godt lov, al dyd og alt, hvad der er ros vard: det skal I have
i tanke!" Fil. 4, 8. Det forudsetter alvorlig ben og stadig arvadgenhed at kunne gere dette. Vi
behover til stadighed Helligdndens hjelp. Han vil lede vore tanker opad og venne vort sind til at
dvele ved det rene og hellige. Vi ber ogsa flittigt leese 1 Guds ord. "Hvorledes holder en ung sin vej
ren? Ved at holde sig efter dit ord." Jeg gemmer dit ord 1 mit hjerte for ikke at synde imod dig." SI.
119, 9. og 11. — PP 460 (1890).

Karakteren dbenbares ved valg af lzesestof. — Naturen af ens religiose erfaring afsleres ved valg
af lesestof 1 fritiden. For at f4 en sund harmoni 1 sindet og sunde religigse principper, md de unge
leve i samfund med Gud gennem Hans Ord. Udpege frelsens vej igennem Kristus, Bibelen er vor
guide til et hgjere og bedre liv. Den indeholder de mest interessante og mest belerende historie og
biografi som nogen sinde er skrevet. Dem hvis fantasi aldrig er blevet forvansket af at laese fiktion,
vil finde bibelen som den mest interessante bog. — Y1, 9. okt., 1902. (MYP 273, 274.)

Nogle beger forvirrer Sindet. — Mange af de bager der fylder i jordens store biblioteker, forvirrer
sindet mere end de hjelper forstdelsen. Alligevel bruger mennesker (109) store summer penge pa at
kebe sddanne boger, og ar pa deres studie, skont de har en Bog inden for deres rekkevidde, med ord
fra Ham, som er visdommens Alfa og Omega. Den tid der buges pa at studere disse beger, kunne
bedre bruges pa at f4 kundskab til Ham, hvem evigt liv rettelig kendes. Kun dem som har denne
kundskab vil til sidst here ordene: ’I denne fylde har I del, idet I er i ham.” (Kolossenserne 2,10). —
(Pamflet) Ord til rad, 1903. (CH 369.)

Forvirret forstielse. — Nar Guds ord legges til side, frem for bager der leder bort fra Gud, og
forvirrer forstielsen af himlens riges principper, er den undervisning der gives en fordrejelse af
navnet. Medmindre den studerende far en ren og mental fade, renset grundet for sékaldt hejere
undervisning, som er blandet med hedenske folelser, kan han ikke kende Gud rigtigt. Kun dem som
samarbejder med himlen om frelsens plan, kan vide hvad sand uddannelse er i sin enkle betydning.
—CT 15 (1913).

Hedenske forfatteres despotiske magt (ord fra den undervisende engel). — Det menneskelige
sind betages let af Satans logne; og disse vaerker skaber en afsmag for betragtning af Guds ord, som,
hvis det bliver modtaget og verdsat, vil sikre modtageren evigt liv. I er vanemennesker og ber
erindre, at rigtige vaner er velsignelser bade i deres indvirkning pé jeres egen karakter og i deres
indflydelse over andre til det, som er godt; men forkerte vaner, som én gang er blevet grundfastet,
gver en despotisk magt og bringer sindet i treeldom. Dersom I aldrig havde lest et ord i disse bager,
ville I, 1 dag have varet langt bedre 1 stand til at forstd Bogen, som fremfor alle andre boger er
studium vaerd og som giver de eneste korrekte begreber om den hgjere uddannelse.” —
Vidnesbyrdene 6 162 (1900).

(110) Overfladisk leesning fremmer sygelig indbildning. — Der er mange af vore unge Gud har
begavet med hejere evner. Han har givet dem de allerbedste talenter, men deres kraefter er blevet
svaekket, deres sind forvirret og afkraeftet og i drevis har de ikke vokset i ndden og i1 kundskab til vor
tros grunde, fordi de har tilfredsstillet en smag for romanlasning. De har ligesd svaert ved at styre
lysten for en sddan overfladisk leesning, som drankeren har ved at styre sin lyst til berusende drikke.

Disse kunne i dag vaere knyttet til vore forlagshuse og vare effektivere arbejdere til at fore
bogvirksomhed, lave kopier til trykkemaskinen, eller leese korrektur; men deres talenter er blevet



forvanskede til at veere mentale dyspeptikere og som folge deraf ikke egnet til en ansvarsbetynget
stilling hvor som helst. Indbildningskraften er sygelig. De lever et uvirkeligt liv. De er ikke
udrustede til livets praktiske opgaver; og det som er det mest sorgelige og nedslaende er at de har
mistet al sans for solid leesning.

De er blevet bedaret og fortryllet med sé staerkt sindsoprivende spaendingshistorier som dem i1 Onkel
Toms hytte. Den bog gjorde godt i sine dage for dem, som behgvede at opvackke deres forkerte
tanker om slaveriet, men vi star pa graenserne til den evige verden, hvor der ikke er brug for sddanne
historier i beredelsen til det evige liv. — Vidnesbyrdene 5 518, 519 (1889).

Beger der svaekker tankerne. — Kerlighedshistorier og intetsigende, spendende eventyr udger en
anden klasse af beger, som er en forbandelse for enhver laeser. Forfatteren kan tilfgje en god morale
og indflette religiose tanker gennem hele varket, det vil dog i de fleste tilfelde blot vaere Satan, der
optreder 1 engledragt, for sa meget mere effektivt at forfere og bedrage. Sindet pavirkes i hegj grad
af, hvilken naring det far. Laserne af intetsigende og spandende eventyr bliver uegnede til at
udfere de pligter, som ligger foran dem. De lever (111) et uvirkeligt liv og har intet onske om at
granske skrifterne og styrkes ved den himmelske manna. Sindet svakkes og mister sin kraft til at
overveje pligtens og skabnens store problemer. — Vidnesbyrdene 7 165 (1902).

Fiktion og sensuelle tanker. — Den mentale fode som han [fiktions-laseren] har fiet smag for, har
en forurenende virkning, og leder til beskidte og sensuelle tanker. Jeg har folt en oprigtig medynk
for disse sjale, idet jeg har set hvor meget der gér tabt hos dem, idet de ikke far vundet en kundskab
for Kristus, 1 hvem vort hab og evige liv er centreret. Hvor megen dyrebar tid gér ikke til spilde,
hvor den kunne bruges til at studere den sande godheds Forbillede. — CTBH 123, 1890. (MYP 280.)

Sindet synker ned i imbecilitet (advarselsord til en invalid hustru). — Dit sind har i drevis lignet
en pludrende bk, der er naesten fuld af sten og ugrees, séledes at vandet gar til spilde. Hvis dine
evner og kraefter var behersket af hgje forsetter, ville du ikke vaere den sveekling, du er nu. Du feler,
at du ma tilfredsstille din staerke hang til darlig og overdreven laesning.

Jeg s& midnatslampen braende 1 dit vaerelse, medens du var fordybet 1 en eller anden spaendende
historie, der ophidsede din allerede i forvejen overanstrengte hjerne. Denne fremgangsmade har
svaekket dit tag pa livet og atkraeftet dig fysisk, d&ndeligt og moralsk. Uregelmassighed har skabt
uorden i dit hus og vil, hvis den fortsettes, medfere, at dit sind synker ned i andsslevhed. Den
provedag, Gud har givet dig, er blevet misbrugt og den tid, han har tilstiet dig, er forspildt. —
Vidnesbyrdene 4 498 (1880).

Mentale drankere. — Lesere af overfladiske og spandende eventyr kan ikke udfere de praktiske
livs pligter. De lever i en urealistisk verden. Jeg har holdt gje med bern som har féet lov til at laese
sadanne historier. Uanset om det var der hjemme eller ude, var de rastlose, dremmende og ude af
stand til at tale om andet end de mest almindelige (112) emner. Religigse tanker og samtaler var helt
fremmede for deres sind. Da lysten for sensationelle historier blev vaekket, var den mentale smag
blevet forvansket, og sindet ikke mettet med andet med denne usunde fode. Jeg kan ikke komme pa
et mere passende navn for dem, der fojer sig i sddan lesning end at de er mentale drankere.
Umadeholdne leesevaner har haft en sddan virkning pa hjernen at det ligner de umadeholdne spise-
og drikkevaner som kroppen kommer ud for. — CT 134, 135 (1913).



Overdreven nydelse som er syndigt. — Overdreven nydelse af mad, drikke eller sgvn er synd. En
harmonisk og sund aktivitet af hele legemets og sindets krafter er lykke; og jo mere ophgjede og
forfinede krafter, des renere og ublandet er lykken. . . . Sindets kraefter ber bruges pa det der har
med evige interesser at gare. Dette vil bidrage til legemets og sindets sundhed. — Vidnesbyrdene 4
417 (1880).

Overbelaste sindet. — Den studerende som gnsker at bringe to ars arbejde ned til et, ber ikke have
lov at fa sin egen metode. At patage sig dobbelt arbejde, betyder for mange overbebyrdelse af sindet
og forsamme fysiske ovelser. Det er ikke rigtigt at tro at sindet kan optage en overdosis af mental
fade; og det er en lige sa stor synd at overbelaste sindet, som at overbelaste fordejelsesorganerne. —
CT 296 (1913).

Undersog ogsia dine samtaler med andre. — Det bedste for enhver er at underseoge ngje hvilken
mental fode han far for at spise. Nar de kommer til dig, som lever af at tale og som er foruroliget og
parat til at sige: “Fortel det, og vi vil fortelle det,” sa stop og teenk over om samtalen vil give
andelig hjelp, dndelig nytte, s& du 1 4ndelig samtale kan spise af Guds Sens ked og drikke af hans
blod. ”Kom til ham, den levende sten, der vel er vraget af mennesker, men udvalgt og kostelig i
Guds gjne” (1 Peter 2,4). Disse ord siger meget.

(113) Vi skal ikke vaere vravilehoveder, sladretasker, eller sladrehanke; vi skal ikke baere falske
vidner. Gud har forbudt os at fore spagende og letsindig samtale, i speg og skemt, eller sige
tdbelige ord. Vi star til regnskab over for Gud for hvad vi siger. Vi vil stevnes for dommen, for
overilede ord, der ikke er godt for den der taler eller lytter. Lad os da alle sige ord som tjener til
opbyggelse. Husk pa at du er verdifuld over for Gud. Tillad ingen tarvelig, og tabelig snak eller
forkerte principper der udger din kristendomserfaring. — MS 68, 1897. (FE 458.)

En kvinde hvis gjesyn forvanskede hjertet. — Soster drages vek fra Gud pd grund af hendes
ikke-troende venner og slegtninge, som ikke elsker sandheden og ikke har forstaelse for offeret og
den selvfornegtelse der ma geres for sandhedens sag, selvom hun selv har fremragende naturlige
egenskaber. Sgster  har ikke market vigtigheden af adskillelse fra verden, som Guds befaling
pabyder. Hendes gjnes syn og hendes ores hearelse har fordervet hendes hjerte. — Vidnesbyrdene 4
108 (1876).

Lyde, udseende og indflydelse som demoraliserer. — Der er grund til stor bekymring for dine
bern, som steder pa fristelser for hvert skridt fremad. Det er umuligt for dem at undga kontakt med
onde kammerater. . . . De vil se noget, hore lyde, og vere underlagt pavirkning, som er
demoraliserende og som, medmindre de passer ordentligt pa, umarkbart vil visselig fordaerve
hjertet og deformere karakteren. — Pacific Health Journal, Juni, 1890. (AH 406.)

Nogle selskaber er som en langsom gift. — Kunne min rost dog nd foraldrene over hele landet,
ville jeg advare dem om ikke at give efter for deres barns ensker, i valg af kammerater eller
omgangsfaller. Foreldre mener (114) at unge har nemmere ved at tage imod skadelige indtryk, end
imod guddommelige indtryk. Derfor ber deres omgang med andre vare bedst for deres vaekst i
ndden og for den sandhed, der er dbenbaret 1 Guds ord, sé dette kan befestes 1 deres hjerte.

Dersom bern feerdes sammen med dem, som bare snakker om uveasentlige, verdslige ting, vil deres
sind komme ned pd samme niveau. Dersom de herer at kristne principper bliver overset og vor tro



gjort ubetydelig og dersom deres erer opfanger lumske indvendinger mod sandheden, vil disse ting
faeste sig 1 sindet og vere med til at forme karakteren.

Hvis deres tanker er fyldt med historier, hvad enten de er sande eller opdigtede, er der ikke plads for
den nyttige information og videnskabskundskab, som burde optage dem. Hvilken edeleggelse har
ikke denne kaerlighed for let leesning ikke forevet pa sindet! Hvordan har det ikke edelagt
principperne for videnskab og sand gudsfrygt, som ligger ved en symmetrisk karakters fundament?
Det er ligesom en langsom, gift der kommer ind i organismen, som for eller siden vil afslere sin
bitre virkning. Nér et forkert indtryk efterlades i det unge sind, er der gjort et marke, ikke pé los
sand, men pa en varig klippe. — Vidnesbyrdene 5 544, 545 (1889).

Qjnene faestnet pa Kristus. — Da Kristus patog sig menneskelig natur, bandt han menneskeheden
til sig med et karlighedsband, som aldrig kan brydes af nogen anden magt end menneskets eget frie
valg. Satan vil med sine fristelser stadig sege at forlede os til at bryde dette band og velge
adskillelsen fra Kristus. Derfor ma vi vdge, bede og straebe alvorligt, for at intet ma lokke os til at
veelge nogen anden herre end Kristus, for vi har altid frihed til at gere dette. Men lad os have vort
blik faestet pa Kristus, sa vil han bevare os. Nar vi ser pa Jesus, er vi trygge, ingen kan da rive os ud
af hans hand. Betragter vi blot hele tiden ham, forvandles vi »til det samme billede fra herlighed til
herlighed, s som det er fra Andens herre.« 2 Kor. 3,18. — Vtk 105 (1892).

Kap. 14 — Motion

(115) Loven om lydighed. — Alle de himmelske vasener er hele tiden i aktivitet, og Herren Jesus
har 1 Sit praktiske livsverk, givet et eksempel for alle mennesker. I himlene har Gud gjort
lydighedens lov aktiv. [Note: Lydighedens lovs handling er et omhyggeligt studium veerd. Denne
handling er ikke kun til fordel for den fysiske helse, men bringer os i harmoni med andre og med
universet.] Tavs men uopherligt gor Hans skabninger deres bestemte arbejde. Oceanet er hele tiden
1 bevaegelse. Det spirende grees, ’som star i dag, og kastes i ovnen i morgen,” gor sit @rinde, iklaeder
markerne med skenhed. Bladene reres op af viden, og alligevel kan der ikke ses nogen hind rere
ved dem. Solen, manen og stjernerne er nyttig og herlige til at opfylde deres bestemte mission. Og
mennesket, dets sind og legeme er skabt 1 Guds egen lighed, ma vere aktiv for at udfylde sit
bestemte sted. Mennesket skal ikke gé ledigt. Lediggang er synd.— Brev 103, 1900. (SpT serie B,
Nr. 1, s. 29, 30.)

Kroppens maskineri mé fortszette sit arbejde. — Studér Herrens plan for Adam, som er skabt
rent, helligt og sundt. Adam fik noget at gere. Han skulle bruge de organer, som Gud havde givet
ham. Han (116) kunne ikke have veret ledig. Hans hjerne ma arbejde, ikke pa en mekanisk méde,
blot som en maskine. Kroppens maskineri fortsatter sit arbejde til enhver tid; hjertet banker, gor sin
regelmassige bestemte opgave som en dampmaskine, der driver uopherligt sin hejrede strom til alle
kroppens dele. Det ses at aktivitet og atter aktivitet gennemstrommer hele det levende maskineri.
Ethvert organ mé gere sit bestemte arbejde. Hvis fysisk passivitet fortsetter, vil der veere mindre og
mindre aktivitet til hjernen. — Brev 103, 1900.



Motion i fri luft. — Hele organismen treenger til den styrkende indflydelse af bevegelse ude i fri
luft. Nogle timers legemligt arbejde hver dag (265) ville bidrage til at forny de fysiske kraefter og
bringe det traette sind hvile. — Vidnesbyrdene 4 264, 265 (1876).

Luft, luft, himlens gode velsignelse, som alle skal have, vil velsigne dig med dets styrkende
indflydelse, hvis du ikke vil naegte dets adgang. Byd den ind, opelsk en kaerlighed for den og den vil
vise sig at vaere en dyrebar formidling for nerverne. Luft ma hele tiden vere i bevagelse for at
holdes ren. Ren, frisk luft far blodet til at cirkulere normalt i hele kroppen. Den friske luft opliver
kroppen og ger den sterkere og sundere og samtidig ever den en afgjort god indflydelse pa sindets
ligevaegt og renhed. Den friske luft skarper appetitten, paskynder fordejelsen og gor sevnen sund
og sod. — Vidnesbyrdene 1 702 (1868).

Passivitet er en frugtbar arsag til sygdom. — Uvirksomhed er en megtig arsag til sygdom.
Legemsovelse fremmer og fordeler blodomlebet ligeligt; under lediggang derimod leber blodet ikke
sa let gennem é&rerne, og de fér liv og sundhed sa forandringer i blodet finder ikke sted. Ogsd huden
bliver uvirksom, de urene stoffer udskilles ikke, som de ville, hvis blodomlebet fremmedes ved
kraftig (117) legemsevelse, hunden blev holdt i sund og kraftig tilstand, og lungerne forsyndes med
rigelig ren, frisk luft. Denne tilstand 1 organismen pélegger udskillelsesorganerne en dobbelt byrde,
og sygdom er folgen. — SIf. 242 (1905).

En passende maengde motion. — Veltilrettelagt fysisk motion, bruger kraefterne men misbruger
dem ikke, vil vise sig at vaere en effektiv helbredende hjelp. — MS 2, 1870.

Forhindrer sindet fra at blive overbebyrdet. — Fysisk arbejde vil ikke forhindre intellektets
dannelse. Langt fra. Fordelene de far ved fysisk arbejde, vil bringe en person i balance og forhindre
tankerne 1 at overbebyrdes. Musklerne vil arbejde hardt og oplive den trette hjerne. Der er mange
ligeglade piger som anser det for ukvindelig at gé ind i aktivt arbejde. Men deres karakter er for
abenlys til at bedrage fornuftige mennesker med deres reelle vaerdileshed. . . .

Det kraver ikke en svagelig, hjelpeles, overpyntet, affekteret ting at blive en dame. Et sundt
legeme kraeves for en sund forstand. Fysisk sundhed og et praktisk kendskab til alle husets
nedvendige opgaver vil aldrig vare hindring for en veludviklet forstand; begge er af stor betydning
for en dame. — Vidnesbyrdene 3 152 (1872).

Sindet kan ikke arbejde i orden, uden at det traenes. — For en sund ung mand, er det hard
trening at styrke hjerne, ben og muskler. Og det er absolut nedvendigt for at udfere en leges
vanskelige arbejde. Uden en séddan traening af sindet, kan arbejdet ikke gores ordentligt. Det kan
ikke give den skarpe og kvikke opmarksomhed, som vil yde til hans virkefelt. Sindet bliver
passivet. Disse unge vil aldrig, aldrig blive til det Gud har patenkt dem til. Han har oprettet s&
mange hvilesteder, at han bliver som en stillestdende vandpyt. Atmosfaere der omgiver ham er
belagt med et moralsk misma.— Brev 103, 1900.

(118) Mentale anstrengelser begranses, medens legemsovelser forsemmes. — Dem som er
involveret 1 konstant mentalt arbejde, uanset om det galder studie eller forkyndelse, behogver hvile
og forandring. Den ivrigt studerende belaster hele tiden hjernen, og ndr han ofte forsommer de
fysiske legemsovelser, svaekkes kroppen som folge deraf og mentale anstrengelser begraenses.
Derved fér den studerende ikke udrettet det arbejde, som han kunne have gjort, om han har arbejdet
klogt. — GW 173 (1893).



Udjzevn den mentale og fysiske belastning. — Fordel belastningen af de intellektuelle og
legemlige kraefter ligeligt, og den studerendes sind vil blive kvikket op. Hvis han er sygelig, vil
motion ofte hjelpe organismen til at genvinde sin normale tilstand. Nar eleverne forlader skolen,
boer de have et bedre helbred og en bedre forstdelse af livets love, end da de kom. Sundheden ber
vogtes lige s omhyggeligt som karakteren. — CTBH 82, 83, 1890. (Bih 330.)

Legemsovelser er et hjelpemiddel. — Nér patienterne ikke har noget til at optage deres tid og
deres opmarksomhed med, sé vil de teenke pa sig selv og blive sygelige og pirrelige. Ofte vil de
dvele ved deres upasselighed, idet de bilder sig ind, at de er meget verre, end de i virkeligheden er,
og fuldstendig ude af stand til at bestille noget.

I alle sddanne tilstande vil en fornuftig ledet legemsegvelse vare et virksomt helbredelsesmiddel, og
i nogle tilfeelde er den uundverlig for sundhedens genoprettelse. Viljen felger haendernes arbejde,
og alt det, som disse patienter treenger til, er at fa viljen veekket. Nar viljen er slav, bliver
indbildningen abnorm, og det er umuligt at modsta sygdom. — SlIf. 243 (1905).

Systemet at ikke gore noget er farligt. — I alle tilfelde er systemet at ikke gore noget farligt. Ideen
med at de, som har overbebyrdet deres mentale og (119) fysiske krafter, eller som er nedbrudt i
krop og sind, ma stille aktiviteter 1 bero, for at genoprette sundheden, er en stor fejl. Der er
situationer hvor fuldsteendig hvile for en tid beskytter mod alvorlig sygdom, men det er sjeldent at
det sker. — MS 2, 1870.

Passivitet er den storste forbandelse for de fleste syge. — Passivitet er den storste forbandelse der
kan komme over de fleste syge. Det galder iser dem, som har faet problemer eller de er blevet
forverret af uren levevis.

Let beskaftigelse 1 retning af nyttigt arbejde, har en lykkelig indflydelse pé sind og krop, sé leenge
det ikke belaster begge. Det styrker musklerne, forbedrer cirkulationen, og giver den syge
forvisning om at han ikke er helt ubrugelig 1 denne travle verden. I ferste omgang kan han vere 1
stand til at gere lidt; men han vil hurtigt finde ud af at han bliver staerkere, og mangden af det
arbejde der gores vokser 1 forhold dertil.

Laeger har ofte anvist deres patienter tage ud pa en oceanrejse, tage til en mineralkilde, eller besoge
forskellige steder for klimaforandring, for at genvinde sundheden, skent de 1 ni tilfelde ud af ti, 1
stedet kunne spise madeholdent, og udeve dejlig og sund motion, ville de fa det godt og spare tid og
penge. — Und MS 90. (Se MH 240 [1905].)

Motion ma veere systematisk (Rad til en syg moder). — Herren har givet dig et arbejde at udrette
som han ikke har i sinde at gere for dig. Du burde handle ud fra princip, i harmoni med naturlove,
uanset folelser. Du burde begynde at se pd det lys som Gud har givet dig. Du kan ikke vare i stand
til det hele péd en gang, men du kan gere meget ved at gradvis bevage dig ud i tro, tro at Gud vil
veare din hjelper, at han vil styrke dig.

Du kunne dyrke motion ved géiture og udrette pligter for din familie der kun kraver let arbejde og
ikke vaere sd athengig af andre. Visheden at du kan arbejde (120) giver dig sterre styrke. Hvis dine
hander var mere beskaftigede og din hjerne mindre belastet ved at planlegge for andre, vil din
fysiske og mentale styrke forages. Din hjerne er ikke dum, men der er ikke sammenhangende
virksomhed fra dit legemes andre organers side.



Motion, der er af absolut stor nytte for dig, ber geres regelmassigt og sattes ind over for dine svage
organer sa de ved anvendelse styrkes. Bevagelses-kuren er til stor fordel for den klasse patienter
som er for svage til legemsevelser. Men for alle som er syge til at stole pa den, ger sig kun mere
athengige af den, medens de selv ikke far brugt deres muskler, begér en stor fejltagelse. —
Vidnesbyrdene 3 76 (1872).

Nuvzaerende overflod af fordzerv er resultat af misbrugte kroppe og sind. — Den overflod af
fordeerv der fejer over vor verden, er resultatet af misbrug og mishandling af det menneskelige
maskineri. Mend, kvinder og bern ber uddannes til at arbejde med deres hender. Hjernen vil ikke
overbebyrdes, til skade for hele organismen. — Brev 145, 1897.

Belastning af sind og legeme fremmer en modstand mod urene tanker. — Graden af sindets og
kroppens belastning vil forhindre urene tanker og handlinger. Dette ber lerere forstd. De ber lere
de stuerene at urene tanker og handlinger er athaengig af den metode som de forer deres studier pa.
Samvittighedsfulde handlinger er athangige af samvittighedsfuld teenkning. Landbrugsarbejde og
forskellige arbejdsgrene er en forunderlig sikkerhed imod utilberlig hjernebelastning. Ingen mand,
ingen kvinde intet barn som ikke bruger alle de kraefter Gud har givet ham og hende, kan bevare sin
sundhed. Han kan ikke holde Guds bud med god samvittighed. Han kan ikke elske Gud hgjest og
sin naste som sig selv.— Brev 145, 1897.

(121) Et manuelt arbejde hver dag. — Det lys jeg har faet er at hvis vore predikanter ville gore
mere fysisk arbejde, vil de hoste sunde velsignelser. . . . . Det er tydeligt nedvendigt at der ma
fysisk sundhed og mental klarhed til, for at gere et godt manuelt arbejde 1 lobet af dagen. Derved
kaldes blodet fra hjernen til andre dele af kroppen. — Brev 168, 1899. (Ev 660, 661.)

Alle studerende ber motionere. — Alle studerende burde benytte en vis tid hver dag til fysisk
arbejde. Derved ville de leere at vaere flittige og at std pa egne ben, og samtidig ville de blive
forskanet for mange darlige og nedverdigende vaner, som ofte folger med lediggang. Dette er
fuldstendig 1 trad med uddannelsens hovedhensigt, for nér vi laegger vagt pa arbejdsomhed, flid og
renhed kommer vi i harmoni med Skaberen. — PP 312 (1890).

Vi kan med fordel tage ved lere af bade den fysiske og den andelige uddannelse, som blev givet i
Hebreernes skoler. Man indser ikke vardien af en sddan uddannelse i dag. Der er en meget intim
forbindelse imellem sjelen og legemet, og lydighed mod de love, der styrer vore legemsfunktioner,
er forudsatningen for, at vi kan né en hgj moralsk og intellektuel standard. Hvis man ensker at
udvikle en steerk, velafbalanceret karakter, skal man opeve bade sjl og legeme. Findes der noget
vigtigere for et ungt menneske, end at leere det vidunderlige legeme at kende, som Gud har givet os,
og at satte sig ind i de love, som betinger dets sundhed? — PP 601 (1890).

Fysisk motion giver liv. — Nar kroppen er passiv, flyder blodet traegt, og musklerne svinder i
storrelse og styrke. . . . Fysisk motion og fri brug af luft og solskin — velsignelser som Himlen har
givet alle 1 overflod — vil give liv og styrke for mange trette patienter. . . .

(122) Arbejde er en velsignelse, ikke en forbandelse. Therdigt arbejde holder mange, unge og
gamle, fra hans snare, som stadig finder pa darlige streger eller ledige haender til at gore det. Lad
ingen skamme sig over arbejdet, for arligt slid foredler. Medens hander er involveret i de mest
almindelige opgaver, kan sindet fyldes med heje og hellige tanker. — Y1, 27. febr., 1902. (HC 223.)



Kap. 15 — Folelsernes faktorer

Lydighed mod Gud befrier fra lidelser og impulser. — Lydighed mod Gud er frihed fra syndens
treeldom, befrielse fra menneskelige lidenskaber og drifter. Mennesket kan sta som sejrherre over
sig selv, sejrherre over sine tilbgjeligheder, sejrherre over fyrstendemmer og magter og over
"Verdens herrer, som reger 1 denne tids merke", og over "Ondskabens &ndelige her under himlen".
(Es 6,12) — SIf. 133 (1905).

Felelserne kontrolleres af viljen. [Se kapitel 76, "Beslutning og vilje."] — Det er din opgave at
sette din vilje pa Kristi side. Nar du opgiver din vilje til Hans, tager Han straks besiddelse i dig, og
virker i dig til at ville og til at gere Hans gode behag. Din natur er bragt under Hans Ands kontrol.
Endog dine tanker er underlagt Ham.

Hvis Du ikke kan styre dine impulser, dine folelser, som du vil enske, kan du kontrollere viljen, og
derved vil en hel forandring komme ind i dit liv. N&r du opgiver din vilje til Kristus, er dit liv skjult
med Kristus i Gud. Det er beslegtet med den kraft, som er over alle magter og myndigheder. Du har
en styrke fra Gud som (124) holder dig fast i Hans styrke; og et nyt liv, endog troens liv, er muligt
for dig. - CTBH 148 (ML 318.)

Folelser styres af fornuften og samvittigheden. — Sandhedens kraft burde vere tilstreekkelig til
stotte og trost 1 enhver modgang. Det er ved at 4 samvittighedens indehaver til at sejre over lidelser
at Kristi religion dbenbarer sin sande verdi. Det bringer appetitten, lidenskaberne og folelserne
under fornuftens kontrol og samvittighed og fa tankerne til at flyde 1 en sund og rask kanal. Og sa
vil tungen ikke fa lov at vanare Gud med syndige klageudtryk. — Vidnesbyrdene 5 s. 314 (1885).

Gore Guds vilje i modszetning til felelser og henrykkelser (RAd til en ung mand). — Det er ikke
dine folelser og sindsbevagelser, der gor dig til et barn af Gud men det, at du ger Guds vilje. Et
nyttigt liv ligger foran dig, hvis du vil rette dig efter Guds vilje. Da kan du i din modne alder sti
som et eksempel pa gode gerninger.

Da vil du hjzlpe til at hdandhave gode leveregler, i stedet for at hjelpe til at nedbryde dem. Du vil
hjelpe til at opretholde orden, i stedet for at ringeagte den og lede andre til at leve et ikke-regelret
liv ved din egen handlemade.

Jeg siger dig i Herrens navn, at jeg ved, hvad du kan blive hvis din vilje er p4 Herrens side. »Vi er
Gud medarbejdere.« (1.Korinter 3,9) Du vil kunne udfere dit arbejde for tid og evighed péd en sddan
made, at det vil sta sin prove i dommen. Vil du forsege pa det? Vil du nu vende helt om? Du er
genstand for Kristi kaerlighed og forben. Vil du nu overgive dig til Gud og hjelpe dem, der star som
skildvagter og vogter Gud interesser, 1 stedet for at forarsage dem sorg og bekymring? —
Vidnesbyrdene 5 s. 515, 516 (1889).

Hyvileleshed og utilfredshed forandres (forvisset at veere i balancens enhed). — Nar du kommer
for at tage imod Kristus som din personlige Frelser, vil der ske en (125) markant forandring i dig;
du vil veere omvendt, og Herren Jesus vil ved Sin Helligand st hos dig. Der vil ikke leengere vaere
den hvilelgse uro og utilfredshed som du har nu.



Du elsker at snakke. Hvis dine ord var saddan at de ville forherlige Gud, vil der ikke l@ngere vere
synd i dem. Men du vil ikke erkende freden og hvilen, og gleeden i Guds tjeneste. Du er visselig
ikke en omvendt mand til at gere Guds vilje, derfor kan du ikke merke Hans Helligands
opmuntrende og oplivende indflydelse.

Nér du beslutter at du ikke kan vaere en kristen, og stadig ger som du behager, nar du erkender at du
mai overgive din vilje til Guds vilje, s& kan du give efter for Kristi indbydelse: ”Kom hid til mig,
alle I, som er traette og tyngede af byrder, og jeg vil give jer hvile. Tag mit &g pa jer og laer af mig,
thi jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet; s skal I finde hvile for jeres sjele. Thi mit ag er gavnligt,
og min byrde er let.” (Matteus 11,28-30). — MS 13, 1897.

Kontrol af indre folelser. — Du kunne blive glad, hvis du blot ville underkaste dine tanker under
Kristi vilje. Du ber ikke vente, men sgge ngje i dit eget hjerte og dagligt do 1 selvet.

Du kan sperge: Hvordan kan jeg mestre mine egne handlinger og styre mine indre sindsbevaegelser?

Mange som ikke vedkender sig Guds kaerlighed styrer deres dnd i et betydeligt omfang uden hjaelp
af Guds sarlige nade. De opelsker, selvkontrol. Dette er i virkeligheden en irettesattelse til dem
som ved at de fra Gud far styrke og nide og alligevel ikke fremviser Andens nadegaver. Kristus er
vort forbillede. Han var sagtmodig og beskeden. Ler af ham og efterlign hans eksempel. Guds sen
var fejlfri. Vi ma hjzlpe til 1 denne fuldkommelse og overvinde som han overvandt, hvis vi vil have
sede ved hans hgjre hand. — Vidnesbyrdene 3 336 (1873).

(126) Sindsbevzegelser er foranderlige som skyer. — Men skal vi vente til vi foler at vi er blevet
renset? Nej, Kristus har lovet: "Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfeerdig, s han
tilgiver os vore synder og renser os for al uretferdighed." (1.Joh 1,9). Guds ord siger at Gud har
godtaget dig. Du ma ikke vente pa at blive fyldt med vidunderlige folelser for du kan tro at Gud har
hert din ben. Dine folelser skal ikke vare rettesnor for dig, for felelser er lige sé ustabile som
skyerne. Du ma have et fast grundlag for din tro. Herrens ord er megtigt og du kan stole pa det.
Han siger: "Bed, sa skal I f4." Se hen til Golgata. Har Jesus ikke sagt at han er din talsmand? Har
han ikke sagt at hvis du beder om noget i hans navn, skal du fa det du beder om? Du ma ikke stole
pa din egen godhed eller dine gode gerninger. Du skal stole pa retfeerdighedens Sol. Du skal tro pa
at Kristus har tilgivet din synd og tilregnet dig sin retfeerdighed. — ST, 12. dec., 1892. (1SM 328.)

Folelser er ikke et sikkert vaern. — Folelser er ofte bedragede, indre stemninger udger ingen sikker
betryggelse, fordi de er skiftende og péavirkes af ydre omstendigheder. Mange vildledes ved at
forlade sig pé folelsesmassige indtryk. Det afgerende er: Hvad udretter du for Kristus? Hvilke
opofrelser gor du? Hvilke sejre vinder du? En egenkarlig and besejret, en fristelse til at forssmme
pligten bekaempet, lidenskab underkuet, villig og glad lydighed mod Kristi vilje dette er et langt
storre bevis pd, at du er et Guds barn, end rykvis fromhed og folelsesmassig gudsfrygt. —
Vidnesbyrdene 4 188 (1876).

Kristne ber ikke underlaegge sig folelser. [Se appendiks A, s. 807, "R4d til en nedtrykt
midaldrende kvinde," og appendiks B, s. 811, "Ubetinget tillid, uanset forandringer i den
emotionelle atmosfzre."] — Guds bern skal ikke vare genstand for folelser og (127) stemninger.
Naér de svinger mellem hab og frygt, er Kristi hjerte saret; for han har givet dem umiskendelig bevis
for hans kerlighed. . . . . Han onsker at de skal geore det arbejde han har givet dem; sa deres hjerter



vil blive i1 hans hender som indviede harper, enhver streng vil sende pris og taksigelse ud til Den
som er sendt af Gud for at fjerne verdens synder. — Brev 2, 1914. (Vidnesb f. prad. s. 518, 519.)

Kristus yder herredemme over naturlige tilbajeligheder. — Kristus kom til denne verden og
efterlevede Guds lov, for at menneskerne kunne vinde fuldt overherredemme over de naturlige
tilbgjeligheder, som fordarver sjelen. Som den, der leeger bade sjal og legeme, giver han os sejr
over de lyster, som strider i os. Han har gjort alt, for at menneskerne kan opna en fuldkommen
karakter. — SIf. 133 (1905).

Begejstrede folelser er ikke bevis for omvendelse. — Satan fér folk til at tro at fordi de har felt sig
begejstret, s& er de omvendte. Men deres erfaring har ikke forandret sig. Deres handlinger er de
samme som for. Deres liv viser ingen god frugt. De beder ofte og leenge og henviser hele tiden til de
folelser de havde pé det tidspunkt. Men de lever ikke det nye liv. De er bedragede. Deres erfaring
gar ikke dybere end folelser. De bygger pa sand, og nar farlige vinde kommer, sa fejes deres hus
bort. — Y1, 26. sept., 1901. (4BC 1164.)

Nogle gange er uros-felelser gode. — Urofolelse og hjemve, og ensomhed kan vare til dit gode.
Din himmelske fader vil leere dig at finde Ham i venskab, kerlighed og trast, som vil tilfredsstille
dit alvorligste hdb og ensker. . . . . Din eneste sikkerhed og lykke er at hele tiden gore Kristus til din
radgiver. Du kan vere lykkelig i Ham hvis du ikke har en anden i den vide verden.— Brev 2b, 1874.
(HC 259.)

(128) Herren onsker at forstyrre menneskenes sind. — Kristus ser at mennesker er sd optaget af
verdslige bekymringer og forretningstanker, at de ikke har tid til at blive bekendt med Ham. For
dem er himlen et fremmed sted, for de har faet den ud af deres beregninger. Nér de ikke er
fortrolige med himmelske ting, bliver de traet af at here om den. De er ikke glad for at have deres
tanker forstyrret om deres behov for frelse, og foretreekker forngjelser. Men Herren ensker at
forstyrre deres tanker, si de kan ledes til at gribe fat i de evige realiteter. Han mener dem det
alvorligt. Meget, meget snart vil de alle kende ham, uanset om de ensker det eller ej. — MS 105,
1901.

Ikke lade sig optage af sine egne folelser. — Det er ikke klogt for os at betragte os selv og grunde
pa vore egne folelser. Hvis vi gor dette, sa vil fjenden komme med vanskeligheder og fristelser, som
svaekker troen og gor os modlese. Ngje at studere, hvad der matte rere sig i vor indre, og at give
efter for vore folelser, er ensbetydende med at nere tvivl og vil kun péfere os uro forvirring. Vi mé
se bort fra os selv og faste blikket pa Jesus. — SIf. 254 (1905).

Sektion IV — Personlighedens vakst
Kap. 16 — Foraldres indflydelse

(131) Betydningen af forzeldres indflydelse. — Virkningen af foreldres indflydelse ser mange
foreldre af mindre betydning; men séledes betragter Herren det ikke. Det budskab, som Gud sendte



ved en engel, og som to gange blev givet pa en s alvorlig made, viser, at sagen fortjener vor
omhyggelige overvejelse. — SIf. 378 (1905).

En tilfredshed pavirker efterkommerne. — Enhver kvinde der er ved at blive til moder ber,
upaagtet af hendes omgivelser, hele tiden opmuntre til en lykkelig, munter og tilfreds natur, vidende
at hun i alt 1 den retning vil fa det tilbage ti gange i fysisk, savel som 1 moralsk karakter af hendes
efterkommere. Dette er endog ikke alt. Ved at tilleegge sig vaner kan hun vanne sig selv til en
munter tenkning, og derved opmuntre til en lykkelig sindstilstand og genspejle en munterhed af sin
egen lykke pa hendes familie og pd dem hun omgés.

Og 1 en meget stor grad vil hendes fysiske sundhed forbedres. Hendes livs-at vil tildeles styrke,
blodet vil ikke bevage sig traet, som det ville hvis hun hengav sig i fortvivlelse og tungsind. Hendes
mentale og moralske helse er styrket af opdrift 1 hendes humer. — RH, 25. juli, 1899. (CH 79.)

(132) Moderens folelser former det udferte barns natur. — Moderens tanker og folelser vil 1 hoj
grad bestemme, hvilken arv hun skal give sine bern. Dersom hun tillader sit sind at dvaele ved sine
egne flygtige folelser, der som hun giver efter for selviskhed, og dersom hun er gnaven og
fordringsfuld, sé vil dette give sig udslag i barnets holdning. P4 denne made er der mange, som
allerede fra fodslen har med sig nasten uovervindelige tilbegjeligheder til det onde. — ST, 13.
september, 1910. (Hol 169.)

Men hvis moderen ufravigeligt holder fast ved rigtige grundsatninger, hvis hun er atholdende og
selvfornagtende, hvis hun er venlig, mild og uegennyttig, sd kan hun bibringe sit barn de samme
ypperlige karaktertraek. — SIf. 379 (1905).

Forzldrenes indflydelse for fred. — Hun som forventer at blive moder, ber holde hendes sjl i
Guds karlighed. Hendes sind ber vaere fredfuldt; hun ber hvile 1 Jesu kaerlighed, praktisere Kristi
ord. Hun ber huske pa at moderen er en medarbejder sammen med Gud. — ST, 9. apr., 1896. (AH
259.)

Faderen bliver kendt med fysikkens lov. — Der ber tages omhyggeligt hensyn til moderen. I stedet
for at hun skulle spilde sine kostbare krafter ved anstrengende arbejde, ber hendes bekymringer og
byrder lettes. Ofte kender manden og faderen ikke til de fysiske love, som familiens vel kraever, at
han skulle forstd. Optaget som han er i kampen for det daglige bred eller ivrig efter at samle formue
og trykket af bekymringer og besverligheder, lader han hustruen og moderen bere byrder, som

overstiger hendes krafter under den mest kritiske periode, og som fordrsager svaekkelse og sygdom.
— SIf. 379 (1905).

Born er berevet mental spaendstighed. — Hvis moderen ma favne den pleje og de
bekvemmeligheder, hun ber have, og hvis hun ma udtemme sine ved meget arbejde eller ved
engstelse og friskhed, sa vil hendes bern ikke fa den livskraft og den sjelelige spendstighed, den
(133) fejhed og kraft, som de ber arve. Langt bedre vil det vare at gore moderens liv lyst og
lykkeligt, at beskytte hende mod savn, opslidende arbejde og trykkende bekymring og lade hendes
bern arve en kraftig konstitution, for at de selv kan besidde energi og kraft til at bane sig ve;j
gennem livet. — SIf. 381 (1905).

Moderens behov skal ikke forsemmes. — Vel ber moderens fysiske behov pd ingen made
forssmmes; to menneskers liv athenger af hende, og man ber omhyggeligt tage hensyn til hendes



onsker og skaffe hende, hvad hun behover; men i denne tidsperiode frem for nogen anden ber hun
bade i sin kost og 1 enhver anden henseende undga alt, hvad der vil nedsatte den legemlige eller
sjelelige styrke. Ved Guds egen befaling er det palagt hende som den alvorligste pligt at eve
selvbeherskelse. — SIf. 379 (1905).

Hustruens ansvar. — Kvinder som har faste principper og som har faet en fornuftig opdragelse, vil
fortseette med at leve pa en enkel kost ogsd under svangerskabet. Sidanne fornuftige kvinder vil
huske pa at et andet liv er athengig af dem og de vil vaere meget forsigtige i alle deres vaner,
specielt med kostholdet. — Vidnesbyrdene 2 382 (1870).

De uskyldige efterkommere vil lide. — Born kommer syge til verden, fordi foreldrene har givet
appetitten frie tojler. Kroppen kraver ikke den store variation af retter som sindet og lysten er
optaget af. Det er en stor fejl at mene at nar man bare har lyst til noget, sa kan man uden videre
spise det. Kristne kvinder ber afvise en sddan tanke. Fantasien mé ikke 2 frit spil til at afgere hvad
organismen har brug for. De som lader smagen rade, vil komme til at lide straffen for at have
overtradt helsens love. Og sagen er ikke afgjort med det. De uskyldige bern kommer ogsa til at lide
for dette. — Vidnesbyrdene 2 383 (1870).

Ukloge radgivere vil tilskynde moderen til at opfylde alle ensker og impulser for hendes afkoms
velbefindende. Saddanne rad er falske og (134) skadelige. Ved Guds eget bud er moderen sat under
den alvorligste forpligtelse til at udvise selvkontrol. Hvis’ rest skal vi give agt pa —den
guddommelige visdoms rest eller den menneskelige overtroiske rast? — ST, 26. feb., 1902.

Den gravide moder former selvfornaegtelsens vaner. — Den moder som er en god larer for sine
bern ma, for deres fodsel, forme selvfornagtelsens og selvkontrollens vaner; for hun overferer sine
egen egenskaber til dem, hendes egen staerke eller svage karaktertraek. Sjeelefjenden forstar dette
meget bedre end mange foreldre. Han vil bringe fristelse over moderen, vidende at hvis hun ikke
modstir ham, kan han pdvirke hendes barn igennem hende. Moderens eneste hab er i Gud. Hun kan
fly til Ham efter ndde og styrke. Hun vil ikke forsegge at hjelpe forgeves. Han vil satte hende 1
stand til at overfore kvaliteter til hendes udspring som vil hjelpe dem til at fa succes i dette liv og
vinde evigt liv. — ST, 26. feb., 1902. (CD 219.)

En basis for rigtig karakter. — Basis for den rette karakter 1 fremtiden, gores fast ved strenge
madeholdenhedsvaner hos moderen, for hendes barns fodsel. . . . . Der ber ikke ses ligegyldigt pa
denne lektie. — GH, Febr., 1880. (AH 258.)

Kaplebet sukker under de tiltagende veers byrde. — Vi er vidne til en tragisk gentagelse af
menneskets fald og verden bliver fyldt med sorg og lidelse. Gennem fridseri og drukkenskab giver
mand og kvinder efter for sine lyster uden at ofre den mindste tanke pa hvilke folger dette vil fa.
Den arv de giver sine efterkommere, bestar af en mangde sygdomme, et forkreblet sind og en
fordervet moral. — Vidnesbyrdene 4 31 (1876).

Steerke lzengsler, uhellige ensker overfores til unge. — Bade faderen og moderen overforer bade
deres andelige og fysiske egenskaber og deres tilbgjeligheder og lyster til (135) deres bern. . . . . Det
kan ske og sker virkelig, at bern af mennesker, som drikker alkohol og tygger tobak, arver
foraeeldrenes ubandige trang til disse ting og far urent blod og pirrelige nerver ligesom foraldrene.
Mennesker, som lever i tgjlesloshed, overforer ofte deres vanhellige tilbgjeligheder og i visse



tilfeelde endogsa afskyelige sygdomme til deres bern. Da bernene har ringere modstandskraft over
for fristelser end foraeldrene, synker hvert nyt sleegtled dybere end det foregaende. — PP 561 (1890).

Det er en almindelig regel, at en dranker, som avler bern, overforer sine uheldige tilbgjeligheder til
sit atkom. — RH, 21. nov., 1882. (Hol 169.)

Samsons forudgiende liv var styret af Gud. — Ordene der blev sagt til Manoaks hustru indeholder
en sandhed som medre 1 dag ger godt i at studere. Da Herren talte til denne moder, talte Herren til
alle bekymrede og sorgfulde madre for den tid og til alle medre i efterfolgende generationer. Ja,
enhver moder ma forsta sin pligt. Hun ma vide at hendes berns karakter vil vaere meget mere
athaengig af hendes vaner for deres fodsel, og hendes personlige anstrengelser efter deres fodsel,
end af de ydre fordele eller ulemper — ST, 26. feb., 1902. (CD 218.)

Gud havde en vigtig gerning til det barn, der blev lovet Manoa, og det var for at sikre sennen de
nedvendige kvalifikationer til denne gerning, at sivel moderens som barnets livsvaner skulle
indskerpes sa omhyggeligt. "Vin og staerk drik mé hun ikke drikke," lod engelens befaling
vedrerende Manoas hustru, "og intet urent ma hun spise; alt, hvad jeg bed hende, skal hun
overholde!" Moderens vaner ville pavirke barnet i god eller darlig retning. Hun skulle selv folge
faste principper og vise aftholdenhed og selvfornagtelse, hvis hun ville sit barns vel. - CTBH 38,
1890. (Hol 91.)

Fzedre siavel som meodre er involveret. — Faedre sdvel som medre er involveret i dette ansvar, og
de burde oven 1 kebet sage alvorligt for guddommelig ndde, sa deres (136) indflydelse er sddan at
Gud kan billige det. Enhver faders og moders spergsmal ber vaere: Hvad skal vi gere for det barn
der skal fodes?” Mange har taget let pa foreldrenes indflydelse; men undervisningen er sendt fra
himlen til de hebraiske foraeldre, og gentaget to gange pa den mest abenlyse og alvorlige méde,
viser hvordan Skaberen ser pa den sag. — ST, 26. feb, 1902.

Foraldres eget aftryk gives til bernene. — Forzldre, . . . eftergivenhed har styrket deres dyriske
tilbgjeligheder. Og nar disse styrkes, bliver de moralske og intellektuelle evner svage. Det dndelige
er blevet undertrykt af det dyriske. Born er fodt med dyriske tilbgjeligheder der er udviklet meget,
foreldrenes eget karakteraftryk skal gives til dem. . . . . Hjernekrafterne svaekkes og hukommelsen
bliver mere mangelfuld. . . . For@ldrenes synder vil blive hjemsogt pa deres bern fordi foreldrene
har givet dem et aftryk af deres egne liderlige tilbejeligheder. — Vidnesbyrdene 2 391 (1870).

Satan forseger at forringe menneskers sindelag. — Jeg er blevet vist at Satan forseger at forringe
deres tanker som gifter sig, sa han kan pétrykke sit eget hadefulde billede pé deres bern. . . . Han
kan hurtigere tildanne deres efterkommere end han kunne med foreldrene, for han kan styre
foraeldres sind saledes at han igennem dem kan give sit eget karakteraftryk pa deres bern. Siledes

fodes deres bern mere med dyriske tilbgjeligheder over sig, medens de moralske evner kun er svagt
udviklede. — Vidnesbyrdene 2 480 (1870).

Fornuften ber styre antallet af bern. — Dem som fér et storre antal bern, mé de, hvis de bruger
forstanden, vide at fysisk og metal svaghed gar i arv, sé de overtraeder de sidste seks bud i Guds lov.
... De gor deres del (137) for at tilfgje sleegtens degeneration og senke samfundets standard, og
derved skade deres naeste. Hvis Gud sédledes betragter sin neastes rettigheder, bekymrer han sig sa
ikke mere for et helligt forhold? Hvis Gud leegger marke til at spurvene falder til jorden, vil Han sa
leegge marke til at born der fodes 1 verden, er fysisk og mentalt syge, lider i en mere eller mindre



grad, vil han sa ikke bemarke deres liv? Vil Han ikke drage foreldrene til regnskab, hvem Han har
givet fornuft, for at s@tte disse hgjere evner 1 baggrunden og blive slaver af lidenskab, og
generationerne som felge der af baerer maerket for deres fysiske, mentale og moralske mangler? —
HL (Part 2) 30, 1865. (2SM 424.)

Den reducerede energi overferes. — Mand og kvinder, som er blevet syge har i deres
egteskabsforbindelse ofte selviske tanker, kun for deres egen lykke. De har ikke teenkt alvorligt
over tingene fra et &delt stasted og fra ophgjede principper, tenkt ud fra hvad der er til deres bedste,
men reduceret energi i krop og sind, som ikke vil ophgje samfundet med s@nke det endnu lavere. —
HL (Part 2) 28, 1865. (2SM 423.)

Sygdom gar over fra generation til generation. — Syge mennesker har ofte vundet kvinders
hengivenhed, som tilsyneladende sunde, og fordi de elskede hinanden, felte de at de var helt frie til
at gifte sig med hinanden. . . . . Hvis det angik alene dem som saledes gar ind 1 &gteskabsforholdet,
sa ville synden ikke vare sa stor. Men deres afkom er tvunget til at lide af de sygdomme der
overfores til dem. Derved bevares sygdommen fra generation til generation. . . . . De har padraget
samfundet en svakket slaegt, og gjort deres del for at forringe slaegten, ved at lade sygdommen gé i
arv, og derved ophobe menneskelig lidelse. — HL (Part 2) 28, 1865. (2SM 423.)

(138) Aldersforskel er en faktor. — En anden grund til den nuverende slaegts mangelfuldhed i
fysisk styrke og moralsk vard, er at mand og kvinder gér ind 1 agteskab, hvor alderen er ganske
forskellig. . . . Afkommet af disse foreninger har i mange tilfelde, hvor der er stor aldersforskel,
ingen velatbalancerede sindelag. De har haft utilstraekkelig styrke. I sddanne familier har der ofte
vist sig forskellige, seeregne og ofte smertelige karaktertrack. De der ofte for tidlig, og dem som nér
modenheden, mangler i mange tilfelde fysisk og mentale styrke og moralsk vaerdi.

En sadan slags mennesker er blevet palagt samfundet som en byrde. Deres foraldre var i stor grad
ansvarlig for de karaktertreek der udvikles hos deres bern, som overferes fra generation til
generation. — HL (Part 2) 29, 30, 1865. (2SM 423, 424.)

Gud vil drage os til ansvar over for vore bern. — Kvinder har ikke altid fulgt fornuftens
anvisninger frem for impulser. De har ikke i hoj grad naret ansvaret pd deres skuldre, for at forme
de livsforbindelser, der ikke preger deres atkom med lav moral og lidenskab for at tilfredsstille
appetitten, pa bekostning af sundheden, og endog livet. Gud vil i hej grad drage dem til ansvar for
at overfore den fysiske helse og moralske karakter der overfores til fremtidige generationer. . . .

Rigtig mange i denne klasse har giftet sig og lagt en arv ind i deres afkom fra deres egen fysiske
svagheder og degraderet moral. Tilfredsstillelsen af dyriske lidenskaber og megen sanselighed har
markeret sig i deres efterkommere, som er dalet fra generation til generation, foraget menneskers
elendighed til en frygtelig grad og fremskyndet sleegtens verdiforringelse. — HL (Part 2) 27, 28,
1865. (2SM 422, 423.)

Foraldre udstyrer bernene. — Hvad forzldrene er, vil barnene for en stor del ogsa blive. (139)
Foraldrenes fysiske tilstand, deres tilbgjeligheder og lyster, deres &ndelige og moralske tendenser,
vil 1 en storre eller mindre grad ogsa finde hos bernene. — SIf. 377 (1905).

Forme samfundet og fremtiden. — Jo @dlere forsatter foreldrene har, jo bedre de er udrustede i
sjelelig og andelig henseende, og jo mere fuldkommen de er udviklede pa det fysiske omrade, desto



bedre livsbetingelser giver de deres bern. Ved at udvikle hos sig det, som er godt, udever de en
indflydelse, som virker dannende pd samfundet og opleftende pd kommende slegter. . . . .

Ved at foje deres lyster og lidenskaber spilder de deres krafter, og millioner af mennesker ruineres
bade for denne verden og for den tilkommende. Foraldre ber huske pé, at deres bern mé mede disse
fristelser. Allerede forud for barnets fodsel ber den forberedelse pabegyndes, som vil satte det 1
stand til med held at bekaeempe det onde.

Iser hviler der et ansvar pd moderen. Barnet ern@res og dets legeme bygges op af hendes livsblod,
og hun bibringer det ogsa sadanne andelige og sjaelelige indflydelser, som bidrager til at danne sind
og karakter. — SIf. 377, 378 (1905).

Forzldre har givet bern deres eget karakterprzeg. — Foreldre har givet deres bern deres eget
karakterpraeg, og hvis nogle treek ikke udvikles rigtigt i et barn, og andre abenbarer et anderledes
treek som er uhelligt, hvem ber vaere mere tilmodig, overgivende og venlig end foraldrene? Hvem
ber vere lige sa alvorlig som de der opdrager deres bern med de dyrebare karaktergaver som er
abenbaret 1 Kristus Jesus?

Maodre vertsatter ikke deres privilegier og muligheder halvt sd meget. De lader ikke til at forsta at
de kan vaere missionarere i hgjeste forstand, medarbejdere sammen med Gud idet de hjelper deres
bern til at opbygge en (140) symmetrisk karakter. Dette er den store arbejdsbyrde der er givet dem
af Gud. Moderen er Guds agent der gor hendes familie kristen. — RH, 15. sept., 1891.

Forzldrenes ansvar for den ferste indflydelse. — Det forste store mal der opnés 1
berneopdragelsen, er en sund legemsbeskaffenhed som i stort omfang bereder vejen for mental og
moralsk oplaring. Fysisk og moralsk helse forenes teet sammen. Hvilket enormt ansvar pdhviler
foraeldrene nér vi teenker over at den kurs de udlaegger for deres bern for deres fodsel, har rigtig
meget at gore med udviklingen af deres karakter efter fedslen. — HL (Part 2) 32, 1865. (2SM 426.)

Hvad der gores ved det. — Foraldre kan have overfort tilbgjeligheder . . . . , hvilket vil gore
arbejdet med at opdrage og oplare dem til streng atholdenhed og til rene og retskafne vaner
sverere. Hvis lysten til usund mad, stimulanser og narkotika er blevet overfort til dem som en arv
fra deres foraldre, (568) pahviler det foraeldrene et frygteligt alvorligt ansvar for at modarbejde de
dérlige tilbgjeligheder, som de har videregivet til deres bern. Hvor ber foreldrene arbejde flittigt og
alvorligt for i tro og héb at gere deres pligt for deres uheldigt stillede bern. — Vidnesbyrdene 3 567,
568 (1875).

En regnskabsdag for forzldre. — Nar foreldre og bern meder det endelige regnskab, hvilken
sceneri vil der s vises! Tusindvis bern som har vaeret slaver under appetitten og nedbrydende
laster, hvis liv er moralske skibbrud, vil sta ansigt til ansigt med foraeldre, som har gjort til det de er.
Hvem andre end foreldre ma bare dette forferdelige ansvar? Har Herren gjort disse unge
fordeervet? Oh, nej! Hvem har sa gjort dette forfaerdelige arbejde? Var foraeldrenes synder ikke
overfort til bernene i form af fordeervet appetit og lidenskaber? (141) Og blev verket ikke fuldfert
af dem som ikke fik opdraget dem efter det forbillede Gud har givet dem? Lige sa sikkert som de
eksisterer, vil alle disse foreldre gennemgé et tilbageblik hos Gud. — CTBH 76, 77, 1890. (FE 140,
141.)



Der er brug for mere menneskelig visdom. — Foraldre ber huske p4, at deres bern kan mede . . .
fristelser. Allerede forud for barnets fadsel ber den forberedelse pabegyndes, som vil satte det i
stand til med held at bekaeempe det onde. — SIf. 377 (1905).

Lykkelig er dem, hvis liv genspejler det gnddommelige. — Lykkelige er de foraldre, hvis liv er en
tro afspejling af det guddommelige, séledes at Guds lofter og befalinger vaekker taknemmelighed og
@refrygt hos barnet! Lykkelige de foraeldre, hvis emhed, retferdighed og langmodighed tolker for
barnet Guds keerlighed, retfeerdighed og langmodighed, og som ved at leere barnet at elske, adlyde
og forlade sig pa dem lerer det at elske, adlyde og forlade sig pa sin Fader i himlen! De foreldre,
som skanker barnet en sddan gave, har givet det en rigdom, som er mere dyrebar end alle verdens
rigdomme, en skat, der er lige s& varig som evigheden. — SIf. 381 (1905).

Kap. 17 — Arv og miljo

Arvelighedens magt. — Laeg marke til arvelighedens magt, til indflydelsen af ddrlige kammerater
og omgivelser og til onde vaners magt. Kan vi vel undres over, at mange bliver fordervede under
sadanne indflydelser? Kan vi undres over, at de kun langsomt pévirkes af vore bestrabelser for at
lofte dem op? — SIf. 173 (1905).

Boern har ofte en nedarvet natur. — Som regel arver barn deres foreldres tilbgjeligheder og anlaeg
og efterligner deres eksempel, sa at foreldrenes synder gves af bernene fra slaegt til sleegt. Sdledes
ovedes Kams ondskab og uerbedighed af hans efterkommere og bragte forbandelse over dem 1
mange slegtled. . . ..

Hvor blev Sem derimod rigt belennet for sin @rbedighed over for sin fader, og hvilken enestaende
reekke hellige maend finder vi ikke blandt hans efterkommere! — PP 118 (1890).

Maeodre burde informere sig selv om nedarvingslovene. — Hvis modre i tidligere generationer
havde informeret sig selv om deres veasens love, ville de havde forstiet at deres medfedte styrke,
sével som deres moralske sundhed og deres (143) mentale evner, ville i1 stor malestok kunne
fremstilles 1 deres atkom. Der hvor dette er udbredt, er deres uvidenhed om dette emne kriminelt. —
HL (Part 2) 37, 1865. (2SM 431.)

Sygdomme overfeort fra forzldre til bern. — I efterfolgerne slegter siden syndefaldet, har
tilbgjelighederne hele tiden gaet nedad. Sygdom er blevet overfort fra foraeldre til bern, slegt efter
sleegt. Ogsd bernene 1 vuggen plages af deres foreldres synder.

Moses, den forste historieskriver, giver en ganske preacis beretning af det sociale og individuelle liv
fra verdenhistoriens forste dage, men vi finder ingen skrift om et barn var fodt blind, dev, forkreblet
eller &ndssvag. Ikke et sted star en naturlig ded som spad, barndommen eller den tidlige manddom
nedskrevet. . . . Det var sa sjeldent at en son dede for sin fader, at et sddan haendelse ville vare
verd at skrive ned: ”Haran dede for sin fader Tara.” Patriarkerne fra Adam til Noa levede, med
enkelte undtagelser i n@sten tusinde ar. Siden da har livslengden veret aftagende.



Ved tiden for Kristi forste komme var slegten allerede blevet sa degenereret at ikke kun gamle men
ogsd midaldrende, og unge blev bragt fra enhver by til Frelseren, for at blive helbredt for deres
sygdomme. — CTBH 7, 8, 1890. (CD 117, 118.)

Born skal undgéa foraeldrenes forkerte vaner. — Sygdom kommer aldrig uden arsag. Vejen
beredes, og sygdom fremkaldes ved tilsidesattelse af sundhedslovene. Mange lider som folge af
deres foreldres overtradelse. Selv om de ikke er ansvarlige for, hvad foraldrene har gjort, sa er det
ikke desto mindre deres pligt at udforske, hvad der er, og hvad der ikke er overtredelse af
sundhedslovene. De ber undgé foraldrenes fejlagtige vaner og ved en rigtig levevis stille sig selv
under bedre forhold. — SIf. 238 (1905).

(144) Forfaedrenes synder fyldte verden med sygdomme. — Vore forfadre har testamenteret os
levevaner og en appetit som fylder verden med sygdomme. Foraldres synder har, gennem en
forvansket appetit, med forfaerdelig magt, hjemsegt bernene til tredje og fjerde slaegtled. Den
darlige spisevane i mange slegtled, folks radige og selvtilfredsstillende levevaner, fylder vore
fattighuse, vor fengsler og vore sindsygehospitaler. Umadeholden drikke af te og kaffe, vin, ol, rom
og breendevin og brug af tobak, opium og andre narkotikaer har fort til stor mental og fysisk
degeneration, og denne degenerering oges hele tiden. — RH, 29. juli, 1884. (CH 49.)

Nedarvet appetit for stimulanser. — For manges vedkommende er det absolut ikke tilrddelig at
have hverken vin eller cider i huset. De har méske arvet en vis svaghed for stimulanser og Satan
forseger stadig at friste dem til at prove alkoholens virkninger. Og hvis de sa giver efter for
fristelsen, bliver det vanskelig for dem at kunne sige nej. Trangen kraver at blive tilfredsstillet og
de fojer den til sin egen fordervelse. Hjernen bliver slavet og omtiget. Det er ikke leengere
fornuften som rdder og lysten far frie tojler. — Vidnesbyrdene 5 356, 357 (1885).

Tobakkens onder videreferes til bern. — Iblandt bern og unge mennesker gor tobakken
uberegnelig skade. Virkningen af tidligere sleegters usunde livsvaner gor sig geeldende hos bernene
og ungdommen i vor tid. Andssvaghed, legemlig svaekkelse, forstyrrende nerver og unaturlige lyster
overfores som arv fra foraldre til bern. Bernene fortsetter i de samme onde vaner, og séledes
forseges og foreviges de slette folger. Dette er 1 ikke ringe grad drsag til den legemlige, sjelelige og
moralske tilbagegang, der er ved at vaekke alvorlig bekymring. — SIf. 335 (1905).

Born arver tilbgjelighederne. — Born arver tilbgjelighederne til at fejle, men de har ogsa mange
gode (145) karaktertreek. Disse ber styrkes og udvikles, medens der ber passes ngje pa at trekkene
til ondt holdes nede og presse dem tilbage. Born ber aldrig blive smigret, for smiger er gift for dem,;
men foreldre ber vise et helligt og emt hensyn til dem, og derved vinde deres tillid og kerlighed. —
RH, 24. jan., 1907.

Rette ord til ros. — Alle de steder hvor moderen kan rose bernenes gode opfersel, ber hun gere det.
Hun ber opmuntre dem med billigende ord og karlige blikke. Dette vil vaere som sollys for et barns
hjerte og vil opelske dets selvrespekt og pragt. — Vidnesbyrdene 3 532 (1889).

Hidsigt temperament kan nogle gange veere arveligt. — Nogle har féet et hidsig temperament og
deres opdragelse i barndommen har ikke laert dem at beherske sig. Med dette iltre temperament,
stoder misundelse og jalousi ofte sammen. — Vidnesbyrdene 2 74 (1868).



Satan udnytter den nedarvede svaghed. — Det er umuligt for os ved egen kraft at fornagte vor
faldne naturs krav. Herigennem vil Satan lede os 1 fristelse. Kristus vidste, at fjenden ville komme
til ethvert menneske for at benytte sig af vor nedarvede svaghed og for ved sine lagnagtige pafund
at besnere alle dem, der ikke stoler pd Gud. Ved at befare den vej, som mennesker ma vandre, har
Herren beredt os vejen til at sejre. Det er ikke hans vilje, at vi skal vere uheldigt stillet under striden
med Satan. Han vil ikke, at vi skal a&ngstes og tabe modet over slangens angreb. "Ver frimodige,"
siger han, "jeg har overvundet verden." Joh. 16,33. — DSM 76 (1898).

Omvendelse forandrer nedarvede tilbgjeligheder. — En &gte omvendelse forvandler de
nedarvede og erhvervede tilbgjeligheder til det onde. Guds religion er af fast stof som (146) bestér
af utallige trade, der er veevet sammen med finfolelse og kyndighed. Intet uden den visdom, der
kommer fra Gud, kan gere denne vevning fuldkommen. Der er mange, mange slags stof som ser
godt ud ved forste gjekast, men de kan ikke besta preven. De taler ikke at blive vasket. Farverne er
ikke @gte. De blegner i sommerens solskin og fortager sig. Tojet tiler ikke hérd behandling. — Brev
105, 1893. (6BC 1101.)

Ikke veere slave af arven. — Spergsmalet for os at tenke over er: Har vi Kristi egenskaber?
Undskyldninger er verdilgse. Alle omstendigheder, alle lyster og lidenskaber, skal vaere som
tjenere for det gudfrygtige menneske, ikke hersker over ham. Den kristne skal ikke trelbindes af
nogen arvelige eller opelskede vaner eller tilbgjeligheder. — SpT Serie A, Nr. 9, s 56, 1897.
(Vidnesb f. praed. s. 421.)

Engle hjzelper disse tendenser pa flugt. — Engle er altid til stede, hvor der er mest brug for dem.
De er hos dem, som har de hardeste kampe at keempe, hos dem som mé kempe imod tilbgjeligheder
og nedarvede tendenser, hvis hjemlige omgivelser, er de mest nedslaende. — RH, 16. april, 1895.
(ML 303.)

Troen renser nedarvede ufuldkommenheder. — Dem, som ved en forstandsmassig forstielse af
skrifterne, ser rigtigt pa korset, dem som oprigtigt tror pa Jesus, har en sikker grundvold for deres
tro. De har den tro, som virker ved kearlighed og renser sjelen for al dets nedarvede og opdyrkede
ufuldkommenheder. — Vidnesbyrdene 6 238 (1900).

Vidtraekkende effekt fra omgivelserne. — Vi lever i1 en atmosfare af satanisk trylleri. Fjenden vil
indveve en fortryllelse af tgjlesloshed omkring enhver sjal som ikke er barrikaderet af Kristi nade.
Fristelser vil komme, men hvis vi vogter os imod fjenden og fastholder selvkontrollens og
renhedens balance, (147) vil de forlokkende ander ikke fa indflydelse over synd. Dem som ikke gor
noget for at anspore til fristelse, vil fa styrke til at std imod nér den kommer, men dem som holder
sig selv i en ond atmosfare vil kun selv fa skylden, hvis de overvindes og falder fra deres
standhaftighed. I fremtiden, vil der kunne ses god grund til de advarsler der er givet mod
forlokkende adnder. S4 vil kraften i Kristi ord kunne ses: ”Var derfor I fuldkommen, ligesom jeres
Fader som er i himlen er fuldkommen.” (Matteus 5,48). — CT 257 (1913).

Lots detre blev fordzervet af onde omgivelser. — Lot boede kun en kort tid i Zoar. Der var lige s&
megen synd der som i Sodoma, og han frygtede for at blive der, hvis byen skulle blive adelagt. Ikke
leenge efter blev Zoar forteret, som Gud havde bestemt. Lot drog op i bjergene og boede i en hule,
ribbet for alt det, for hvis skyld han havde vovet at udsette sin familie for en ugudelig bys
indflydelse. Men Sodomas forbandelse fulgte ham ogsa derop. Hans detres syndige opfersel
skyldtes forbindelsen med de ugudelige i den fordervede by. Dens moralske fordervelse havde



sadan gennemsyret deres karakter, at de ikke kunne skelne mellem godt og ondt. Lots eneste
efterkommere, moabitterne og ammoritterne, var slette, afgudsdyrkende stammer, oprerere mod
Gud og bitre fjender af hans folk. — PP 167, 168 (1890).

Undga onde selskaber. — Fa indser betydningen af sa vidt muligt at undga al omgang, der indvirker
ugunstigt pa det kristelige liv. I valg af omgivelser er der kun fa, som ferst og fremmest tager
hensyn til deres dndelige livs vaekstbetingelser.

Sammen med deres familier strommer foreldre ind til byerne, fordi de forestiller sig, at det er
lettere at skaffe sig et udkomme der end pa landet. Barnene, der intet har at bestille, nér de ikke er i
skole, far den opdragelse, gaden giver dem. Fra slette kammerater tilegner de sig lastefulde og
udsvevende vaner. Foraldrene ser alt dette, men det vil koste et offer at (148) rette pé deres
vildfarelse og de bliver, hvor de er, indtil Satan vinder fuldt herredemme over deres bern. Det er
bedre at give afkald pé nogle eller alle verdslige fordele, end at de dyrebare sj&le, der er betroet til
deres omsorg, skal stilles i fare. — Vidnesbyrdene 5 232 (1882).

Bo i en himmelsk atmosfeere. — Vi skal vejledes af sand teologi og almindelig fornuft. Vore sjzle
skal vore omgivet af himmelsk atmosfare. Mand og kvinder skal passe pa sig selv, de skal hele
tiden vaere pa vagt, og ikke lade noget ord eller nogen handling der ville vaere for deres bedste vere
sagt ondt. Han som bekender at vere en Kristi efterfolger, skal vogte sig selv, holde sig selv ren og
ubesmittet 1 tanke, ord og handling. Hans indflydelse pd andre skal vaere opleftende. Hans liv skal
genspejle retferdighedens Sols klare straler. — CT 257, 258 (1913).

Barndommens tilbgjeligheder danner skaebnen. — Born bliver i meget tidlig alder modtagelige
for demoraliserende pavirkning, men foraeldre, som bekender sig til at vare kristne, indser ikke det
forkerte ved deres egen handlemade. Gid de ville forsta, at de tilbgjeligheder, et barn far i de forste
ar, angiver karakterens retning og former skebnen enten til evigt liv eller evig ded! Bern er
modtagelige for moralsk og andelig pavirkning, og de, som er blevet forstandigt opleart i
barndommen, kan vel fejle til tider, men de vil ikke komme langt pa afveje. — ST, 16. apr, 1896.
(Bih 191.)

Forzldre er i hej grad ansvarlige. — Foraldre er i stor grad ansvarlig for den form deres berns
karakter far. De burde straebe efter symmetri og dimensioner. Der er nogle fa velafbalancerede
mennesker, fordi foreldre har varet frygtelig forsemmelige i at stimulere svage trek og
undertrykke de forkerte. De husker ikke, at de er palagt den hgjtideligste opgave at overvage hvert
barns tendenser, at det er deres pligt at oplare deres bern til rigtige vaner og rigtige tenkemader. —
Vidnesbyrdene 5 319 (1885).

(149) Begynd i barndommen. — Foraldrenes arbejde ma begynde med spadbarnet, for at det kan
modtage de rette karaktertrak, for verden setter sit praeg pa sind og hjerte. — RH, 30. aug., 1881.
(Bih 187.)

Vigtigheden af de forste tre ar i livet. — Madre, sorg for at opdrage jeres bern rigtigt i de forste tre
ar af deres liv. Giv dem ikke lov til selv at forme deres ensker og begaer. Moderen ma taenke for sit
barn. De forste tre ar er tiden, hvor den spade kvist skal bgjes. Madre ber forsta, hvor vigtig denne
periode er. Det er her grunden bliver lagt. — MS 64, 1899. (Bih 188.)



De forste syv ar har meget at gore med karakterdannelsen. — Der kan ikke leegges for megen
vaegt pd barnets tidlige opdragelse. Det, barnet laerer 1 de forste syv ar af livet, betyder mere for dets
karakterdannelse end alt, hvad det senere laerer. — MS 2, 1903. (Bih 187.)

De forste lektier glemmes sjaeldent. — Hverken babyen, barnet eller den unge ber here et eneste
utalmodigt ord fra far eller mor eller noget andet medlem af husstanden; for indtryk modtages
meget tidligt i livet, og det, foreldrene gor dem til i dag, vil de vaere i morgen og i overmorgen og
naste dag igen. De forste lektier, som indprentes barnet, bliver sjeldent glemt. . . . .

De indtryk, hjertet modtager i livets forste ar, vil vise sig senere. De kan ligge begravet; men de vil
sjeeldent blive udvisket. — MS 57, 1897. (Bih 187.)

Tidlig fysisk udvikling. — I lobet af de forste seks eller syv ar i barnets liv ber der vare sarlig
opmerksomhed pa dets fysiske treening, frem for forstanden. Efter denne periode kan, hvis den
fysiske konstitution er god, uddannelse af begge dele fa opmerksomhed. Den spaede barndom gar
til seks eller syv-ars alderen. Op til denne periode (150) ber bern overlades som sma lam, der far
lov at lebe rundt 1 huset og 1 girdspladsen, og 1 deres frejdighed, hoppe og springe, fri for
bekymring og trengsler.

Foraldre, iseer madre, ber vaere de eneste lerere for disse barnesind. De ber ikke undervises fra
boger. Generelt vil bern vere nysgerrige efter at laere ting 1 naturen. De vil stille spergsmél om ting
som de ser og herer, og foreldre ber udnytte enhver anledning til at undervise, og tdlmodigt bevare
disse smds sporgsméil. P4 den médde kan de {4 fordele over for fjenden, og befaste deres berns sind,
ved at s& god sad i deres hjerter, ikke efterlade plads for det dérliges rodslaen. Moderens elskelige
belaring pd det bedste alderstrin er hvad bernene har brug for, for at forme karakteren. — HL (Part
2) 44. (2SM 437.)

Szerlig omsorg for det forste barn. — Is@r ber det forste barn opdrages med stor omhu, for det vil
opdrage de andre. Bornene udvikles efter den pavirkning, de far fra deres omgivelser. Hvis de er
sammen med nogen, der er stgjende og voldsomme, bliver de ogsa stgjende og voldsomme, bliver
de ogsé stejende og nasten utalelige. — MS 64, 1899. (Bih 26.)

Forskellige miljoer til forskellige bern. — Der er nogle bern som behover en mere talmodig
opdragelse og venlig oplaering end andre. De har faet nedarvet nogle karaktertreek der ikke er
lovende, og derfor behaover de mere sympati og kaerlighed. Ved et ihardigt arbejde kan disse
egensindige bern forberedes til et sted i Mesterens arbejde. De kan have uudviklede krefter, og hvis
de blev opvackket vil de sette dem i stand til at udfylde steder som langt overgar dem, som det var
mere forventet af. — CT 115, 116 (1913).

Vanerne @ndrer sig sjeldent i det senere liv. — Hvad barnet ser og herer, setter dybe spor i dets
folsomme sind, og ingen senere omstendigheder i livet kan (151) fuldsteendig udviske dem.
Forstanden er nu ved at udvikle sig og folelserne er er ved at {4 retning af styrke. Gentagelsen af
bestemte handlinger bliver til vaner. Disse kan senere i livet modereres ved hdrd treening, men kan
sjeldent endres. — GH, Jan, 1880. (Bih 193.)

Venlighedens helbredende indflydelse. — Under indflydelse af sagtmodighed, venlighed og
heflighed, skabes der en atmosfeare der vil helbrede og ikke edelegge.— Brev 320, 1906. (ML 152.)



Kap. 18 — Trykhed i hjemmet

Menneskelig keerlighed ber traekke pa guddommelig kaerlighed. — Det er kun ved Kristus, at
egteskabspagten med tryghed kan indgés. Menneskelig karlighed ma hente sine inderligste band
fra den guddommelige karlighed. [Se sektion v, "Livsudfoldelsens kraft."] Alene hvor Kristus
hersker, kan der findes dyb, sand, uegennyttig keerlighed. — MH 358 (1905).

N4a Guds ideal. — Mand og kvinder kan opna det ideal, som Gud har sat dem, hvis de sager hjelp
hos Kristus. Hvad menneskelig visdom ikke formdr, vil hans nade udrette for dem, som i kaerlig
hengivenhed overlader sig til ham. Hans forsyn kan sammenknytte hjerterne med band, som er af
himmelsk oprindelse. Kaerligheden vi ikke blot vaere en vekslen af venlige og smigrende ord. I den
himmelske vavestol udferes en vaevning, som er finere og dog sterkere, end hvad der kan
frembringes pa en jordisk vavestol. Det, som sdledes frembringes, er ikke en skrebelig vevning,
men en sadan, som kan téle bade slid og preve. Hjerte vil blive knyttet til hjerte med kaerlighedens
gyldne band, som bestér. — SIf. 368 (1905).

Vej enhver folelse, nir der overvejes gteskab. — Lad dem, som tenker pa at indga (153)
egteskab, veje enhver folelse og give agt pa udviklingen af ethvert karaktertraek hos den, til hvem
de tenker at knytte deres livs skabne. Lad ethvert skridt hen imod en &gteskabsforbindelse vare
praeget af sammelighed, ligefremhed, oprigtighed og et alvorligt forsat at ville behage og e&re Gud.
Agteskabet indvirker pa det fremtidige liv badde i denne verden og i den tilkommende. En alvorlig
kristen vil ikke leegge nogen planer, som Gud ikke kan billige. - MH 359 (1905).

Den virkelige union arbejdet efter arenes arbejde. — Hvor megen forsigtighed og visdom der end
er blevet udvist ved indgaelsen af agteskab, er der dog kun fa par, som er fuldstendig
sammenknyttede, nir a&gteskabsceremonien er endt; de to menneskers virkelige forening er et vark,
som fuldferes 1 de kommende ér. — SIf. 366, 360 (1905).

Romantisk indbildning forsvinder. — Nér livet med dets vanskeligheder og bekymringer meder
det nygifte par, s& forsvinder det romantiske sker, som fantasien sa ofte omgiver @gteskabet med.
Mand og hustru leerer hinandens karakter at kende pa en made, som de umulig kunne ved deres
tidligere omgang. Dette er det mest kritiske tidspunkt i deres erfaring. Hele deres fremtidige livs
lykke og betydning beror pa, om de nu gér frem pa rette made. Ofte opdager de svagheder og
mangler hos hinanden, som de ikke havde anelse om, men de hjerter, som karligheden har
sammenknyttet, vil ogsa opdage fortrinlige traek, som hidtil var ukendte. Lad alle leegge sig efter at
opdage de gode sider hellere end at sege efter mangler. Ofte er det vor egen opfersel, den
atmosfzre, som omgiver os selv, der bestemmer, hvilke traek en anden vil dbenbare for os.

Dette at lade kaerligheden komme til syne, betragtes af mange som en svaghed, og de udviser en
tilbageholdenhed, som virker frastedende pa andre. Denne dnd kvaler al sympati. Nar de
selskabelige og adle tilskyndelser underkues, s& der de hen, og hjertet bliver koldt og ede. Vi ber
vogte os for dette fejltrin. Kerligheden kan ikke leve leenge uden at komme til udtryk. Lad ikke
dens hjerte, som er forenet med dig, terste af mangel pa venlighed og sympati. — SIf. 366 (1905).

(154) Keerlighed stimulerer til zedlere méal. — Lad enhver yde karlighed i stedet for at kraeve den.



Seg at udvikle det &dleste hos jer og ver hurtige til at se de gode egenskaber hos hinanden.
Bevidstheden om at blive skattet virker i vidunderlig grad tilskyndende og tilfredsstillende sympati
og agtelse opmuntrer en i hans straeben efter det gode, og kerligheden selv foreges, idet den
tilskynder en adlere forsetter. — SIf. 367 (1905).

Individualiteten skal ikke fusionere. — Hverken manden eller hustruen ber lade sin personlighed
opsluge af den andens. Hver for sig star de i et personligt forhold til Gud; ham mé de hver iser
sporge: "Hvad er ret?" "Hvad er fejl?" "Hvorledes kan jeg bedst opfylde hensigten med mit liv?"
Lad jeres kerligheds rigdom stremme ud fra ham, som gav sit liv for jer. Lad Kristus vaere det
forste, det sidste og det bedste 1 alle ting. Eftersom jeres karlighed til ham bliver dybere og
steerkere, vil jeres kerlighed til hinanden renses og styrkes. — SIf. 367 (1905).

Vi har vor egen individualitet, og hustruens individualitet skal aldrig synke ned i hendes mands.
Gud er vor skaber. Vi er Hans 1 skabelse, og vi er Hans 1 genlgsning. Vi mangler at se hvor meget vi
kan give tilbage til Gud, fordi Han giver os den moralske kraft, Han giver os effektivitet, Han giver
os forstand, og Han ensker at vi gor det meste ud af disse dyrebare gaver til Hans navns @re. — MS
12, 1895.

Kun underlagge sig helt under Jesus. — Gud forlanger at hustruen skal som aldrig for frygte Gud
og @re Ham. Den totale underlaeggelse skal kun geres under Herren Jesus Kristus, som har kebt
hende som Sit eget barn af en uendelig pris 1 Hans liv. . . .. Hendes individualitet kan ikke sluttes
sammen med hendes mand, for hun er Kristi ejendom. — Brev 18b, 1891. (AH 116.)

Tanken at union er en fejltagelse skal ikke have sit hjem. — Selv om vanskeligheder,
besvarligheder og (155) nedslaende omstendigheder indtraeffer, sd ber hverken mand eller hustru
give den tanke rum, at deres forbindelse er en fejltagelse eller en skuffelse. Lad det vere jeres
forsat at vaere sa meget for hinanden, som det er muligt. Vedbliv at vise hinanden den samme
opmarksomhed, som I gjorde i begyndelsen. Lad den ene pa enhver mulig made opmuntre den
anden til at udkeempe livets kamp. Laeg vind pa at befordre hinandens lykke. Lad der vaere gensidig
keaerlighed, gensidig overbarenhed. Under disse forhold vil indtreedelsen i a&gtestanden sa langt fra
vare kaerlighedens afslutning, sa at sige netop blive dets begyndelse. Det sande venskabs varme,
den kaerlighed, der knytter hjerte til hjerte, er en forsmag pd himlens glaeder. — SIf. 367 (1905).

Forholdet styres af fornuften. — Dem som ser a&gteskabsforholdet som en af Guds hellige
forordninger, der oppasses efter hans hellige forskrift, vil styres af fornuftsslutningerne. De vil
tenke ngje over folgen af alle de privilegier som a&gteskabsforholdet giver. Disse vil fole at deres
bern er dyrebare juveler som Gud har betroet dem 1 deres varetegt, der fjerner deres naturs ra
overflade, ved disciplin, som deres begar kan vise. Under de hejtideligste forpligtelser vil de forme
deres karaktertraek sé de kan gere godt i deres liv, velsigne andre, med deres lys, og verden er bedre
efter at have levet i den, og de vil til sidst udrustes til et hgjere liv, den bedre verden, at skinne i
Guds og Lammets narhed for evigt. — HL (Part 2) 48, 1865.

En velorganiseret familie. — Den faste familie ber vere velorganiseret. Faderen og moderen ber til
sammen overveje deres ansvar. Sammen ber de arbejde for deres berns allerbedste. Der skal ikke
vaere nogen uoverensstemmelser imellem dem. De ber aldrig kritisere hinandens planer eller
betvivle den andens demmekraft over for deres bern. Hvis hustruen er uerfaren, ber hun preve at
finde ud af hvor hendes arbejde gor det vanskeligt for hendes mand, idet hun arbejder for bernenes



frelse. Og manden ber (156) holde sin hustrus hander, give hende kloge rad, og elske opmuntring. —
RH, 8. juli, 1902.

Forzeldre ma styre sig selv. — Foreldre som vil styre deres familier med succes, ma forst styre sig
selv. Hvis de blot vil give behagelige ord til deres familier, ma de kun lade deres bern here
behagelige ord fra deres leeber. De udsdede fro vil affede en lignende host. Foraldre har et
hejtideligt, helligt arbejde at udrette med at uddanne deres bern ved forskrift og eksempel. De er
under forpligtelse for Gud til at bringe deres bern til Ham, at de kan oplares 1 en meget tidlig
periode til at fa forstandsmaessigt kendskab til hvad det indbefatter at veere en Kristi efterfolger.
Hvis dem, som havder at vare Bibelkristne har bern, som ikke frygter og elsker Gud, har i de fleste
tilfeelde foraeldrenes eksempel, der ikke har veret korrekt. Falske fro har veret saet har vaeret séet,
og har avlet en host med torne og tidsler. — MS 59, 1900.

Venlige ord og smil til familien. — Det er ikke kun vor forret men vor pligt at opelske venlighed,
og have Kristi fred i hjertet og som Kristi fredsskabere og efterfolgere sd en dyrebar sed, som vil
avle en hest til evigt liv. Kristi bekendende efterfolgere kan have mange gode og nyttige kvaliteter;
men deres karaktertraek er steerkt odelagt af en uvenlig, irritabel, kvaerulerende, og hurtigt
fordemmende temperament. Den mand eller hustru som gemmer péd mistanker eller mistillid skaber
splid og uenighed i hjemmet. Ingen af dem skal holde hans venlige ord og smil for fremmede alene,
og vil udvise irritabilitet 1 hjemmet, og derved fordrive fred og tilfredshed.— Brev 34, 1894. (HC
179.)

Vulger tale undgis. — Faedre og medre, mand og hustruer, jeg formaner jer, giv ikke plads for
lave tanker og vulgeer tale. Grov snak, lave vittigheder, manglende artighed i hjemmet, vil (157)
efterlade et indtryk pa jer, og hvis de gentages ofte, vil det blive af anden natur. Hjemmet er for
helligt et sted til at besmittes med vulgaritet, sanselighed og modbeskyldninger. Der er et Vidne
som erklarer: ”Jeg kender dine gerninger.” Lad karlighed, sandhed, venlighed og overbarenhed
vaere de planer der dyrkes i hjertets have. — Brev 18b, 1891.

Udyvis aldrig raddenskab eller uvenlighed. — Udviser du aldrig rdddenskab, uvenlighed og
uheflighed 1 familiekredsen? Hvis du udviser uvenlighed i dit hjem, vil du, uanset hvor stor din
bekendelse er, bryde Guds bud. — RH, 29. mar., 1892.

Venner blander sig ikke i hjemmelivet (rad til en ung mand). — Hjemmekredsen ber betragtes
som et helligt sted, et symbol pa himlen, et spejl hvori vi spejler os selv. Vi kan have venner og
bekendte, men hjemmelivet skal de ikke blande sig i. Der ber neres en sterk fornemmelse af
ejendomskab, en fornemmelse af lethed, hvile og tillid.

Men din omgang med andre kvinder og piger har varet en kilde til fristelse for dem, der far dem til
at tage sig friheder og overtreede agteskabsforholdes terskel hos enhver mand og kvinde. Denne
har du ikke erkendt, men din kerlighed til forngjelser og den &nd du har ansporet har ikke givet
andre indtryk af aegteskabsforholdets hellighed.

Praktisk hjemmeliv er den store karakterprave. Ved sin emme eftertenksomhed 1 hjemmet, ved at
udvise talmodighed, venlighed og kerlighed, fastsatter en mand sin karakter.— Brev 17, 1895.

Hustruer lzenges efter keerlige ord. — Mange kvinder leenges efter kerlige og venlige ord og efter
den almindelig opmarksomhed og belevenhed der passer dem, fra deres mand som har valgt dem



som deres ledsagere. Hvor mange trangsler (158) og hvilken strem at ve og ulykke ville vaere
sparet hvis mand, og ogsé kvinder, ville fortsaette med at vise hensyn, opmaerksomhed og venlige
paskennende ord og lidt belevenhed som holder kaerligheden i live og som de markede var
nedvendig for at vinde deres valgte ledsager.

Hvis manden og hustruen blot ville fortsatte med at opelske denne opmerksomhed som giver
keerlighed naring, ville de vaere lykkelige for hinandens selskab og have en helliggorende
indflydelse pa deres familier. I dem selv ville de have en lille verden af lykke og ville ikke enske at
gd uden for denne verden efter nye tillokkelser og nye ting at elske. Manges hustruer er blevet syge
og dade af udmattelse af manglen pd opmuntrende forstdende ord og karlighed, der vises 1 venlig
opmerksomhed og i ord. — Brev 27, 1872.

Manden kan lukke deren mod sygdomme. — Manden ber vise stor interesse for sin familie.
Serlig ber han vaere meget em overfor en svagelig hustrus felelser. Han kan lukke deren til for
megen sygdom. Venlige, glade og opmuntrende ord vil vise sig at veere mere virkningsfulde end de
bedste legende mediciner. De vil gere den modleses og forsagtes hjerte frimodigt og den lykke og
det solskin, som ved hjelp af venlige handlinger og opmuntrende ord, der bringes ind i familien vil
vere tifold belenning for bestrabelsen.

Manden ber erindre, at en stor del af den byrde, at skulle opdrage hans bern hviler pa moderen og at
hun har meget med udformningen af deres sind at gore. Dette ber vakke hans emmeste folelser og
med omhu ber han lette hendes byrder. Han ber anspore hende til at statte sig til hans store
hengivenhed og lede hendes tanker til himmelen, hvor der er styrke og fred og endelig hvile for den
traette.

Han ber ikke komme til sit hjem med et trist ansigt, men ved sin nervarelse bringe solskin ind i
familien og han ber opmuntre sin hustru til at se opad og tro pad Gud. I forening kan de tilegne sig
Guds lefter og bringe hans rige velsignelse ind i familien. Uvenlighed, (159) klage og vrede
udelukker Jesus fra familiens bolig. Jeg sa, at Guds engle vil flygte fra et hus, hvor der er
ubehagelig tale, pirrelighed og strid. — Vidnesbyrdene 1 306, 307 (1862).

Manden er hjemmets hoved. — Manden og faderen er familiens hoved. Hos ham venter hustruen at
mede karlighed og deltagelse samt stotte 1 arbejdet med at opdrage bernene. Dette er, som det ber
vaere. Bornene er hans sdvel som hendes, og deres velfard er af ligesa stor betydning for ham som
for hende. Bornene ser hen til faderen og venter hos ham at finde stette og vejledning; han trenger
til at have den rigtig forstaelse af livet og de indflydelser og forhold, som hans familie ber vere
under. Frem for alt ber han vere besjaelet af gudsfrygt, Guds kerlighed og af hans ords
undervisning for at kunne lede bernenes fodder pa den rette vej. — SIf. 396 (1905).

Hustruen er en ”hjzlpmeder” for manden. — Gud gav selv Adam en livsledsager. Han skaffede
ham en medhjzlp, som passede til ham, — en, der var skikket til at veere hans lige, og som kunne
vaeret eet med ham i1 kaerlighed og forstielse. Eva blev skabt af et ribben, der blev taget ud af
Adams side. Derved blev det tilkendegivet, at hun ikke skulle herske over ham som hoved og heller
ikke traedes under fod som en underordnet, men std ved hans side som hans lige for at elskes og
beskyttes af ham. Som en del af manden, ben af hans ben og ked af hans ked, var hun hans andet
jeg — et udtryk for den naere forening og den hengivne tilknytning, der skulle kendetegne dette
forhold. — PP 46 (1890).



Hvordan der skabes fred i hjemmekredsen. — Nar manden har den @dle karakter, hjerterenhed,
sindets ophgjelse, som enhver sand kristen ma besidde, vil det vise sige 1 &gteskabsforholdet. . . .
Han vil sgge at holde sin hustru sund og ved godt mod. Han vil bestrabe sig for at sige trastende

ord, der skaber en fredsfyldt atmosfare i hjemmekredsen. — MS 17, 1891. (AH 228.)

(160) M&ndene ber studere mensteret, og forsege at vide hvad symbolet, som efeserne fik, hvad det
betyder, det forhold Kristus har til menigheden. Manden skal veare en Frelser for sin familie. Vil
han std 1 sin &dle, gudsgivne manddom, og altid forsege at oplefte sin hustru og bern? Vil han
udande en ren og liflig atmosfeere omkring sig? Vil han ikke ganske ihaerdigt opelske karlighed for
Jesus, gare det til et blivende princip 1 hans hjem, idet han vil forfegte sine krav pa autoritet? — MS
17,1891. (AH 117.)

Manden dvzeler ikke ved sin position. — Der er ikke noget bevis pd mandighed for manden, at han
hele tiden er pd sin position som familiens hoved. Det ager ikke respekten for ham, at herer ham
citere skriften for at understotte sin myndighed. Det vil ikke gore ham mere mandig at forlange at
hans hustru, hans berns moder, handler efter hans planer som om de var ufejlbarlige.

Herren har indsat manden som hustruens hoved at vaere hendes beskytter; han er familiens hus-
band, der binder medlemmerne sammen, ligesom Kristus er menighedens hoved og Frelser for det
mystiske legeme. Lad enhver mand som havder at elske Gud, omhyggeligt studere Guds krav til
hans position. Kristi myndighed udeves i visdom, i al venlighed og heflighed; s& lad manden udeve
sin magt og efterligne menighedens store Hoved. — Brev 18b, 1891. (AH 215.)

Hustruen hjzlper manden med glaede at fastholde vaerdigheden. — Det er tillige blevet vist mig,
at der ofte foreligger en stor mangel fra hustruens side. Hun ger sig ingen store anstrengelser for at
beherske sit sind og gere hjemmet lykkeligt. Der er ofte pirrelighed og unedig klage fra hendes side.
Manden kommer traet og bekymret hjem fra sit arbejde og meder et trist ansigt 1 stedet for venlige,
opmuntrende ord. Han er kun et menneske og hans hengivenhed vendes bort fra hans hustru, ham
taber kaerligheden til sit hjem, hans sti bliver formerket (161) og noget tilintetgeres. Han giver slip
pa sin selvagtelse og pa den verdighed, som Gud kraver, at han skal opretholde.

Manden er familiens hoved, ligesom Kristus er menighedens hoved og alt, hvad hustruen matte gore
for at formindske hans indflydelse og lede ham til at stige ned fra denne vardige, ansvarsfulde
stilling, mishager Gud. Det er hustruens pligt at indordne sine ensker og sin vilje under mandens.
Begge bar vere eftergivende, men Guds ord setter mandens skeon foran. Og det vil ikke forringe
hustruens verdighed at foje sig efter ham, som hun har valgt til sin radgiver, vejleder og beskytter.
Manden ber hindhave sin stilling 1 familien med al sagtmodighed og dog med fasthed. —
Vidnesbyrdene 1 307, 308 (1862).

Mennesket, et socialt vaesen. — Blandt alle de skabninger, Gud havde skabt pa jorden, var der
ingen, der var menneskets lige. Og Gud sagde: "Det er ikke godt for mennesket at vare ene; jeg vil
gore ham en medhjalp, som passer til ham." 1. Mos. 2, 18. Mennesket blev ikke skabt til at leve 1
ensomhed; det skulle leve sammen med andre. Uden selskab ville de smukke omgivelser og den
herlige beskeftigelse 1 Edens have ikke have givet fuldkommen lykke. Selv samver med englene
kunne ikke have tilfredsstillet menneskets leengsel efter sympati og selskab. Der var ingen af samme
natur, som mennesket kunne elske og blive elsket af. — PP 46 (1890).



Harmoni i hjemmet kun muligt ved Guds And. — Vi m have Guds And, ellers kan vi aldrig fa
harmoni i hjemmet. Hvis hustruen har Kristi And, vil hun vare forsigtig med sine ord; hun vil styre
sin and, og vil vaere underdanig, og alligevel ikke fole at hun er slavebundet, men en kompagnigong
til sin mand. Hvis manden er en Guds tjener, vil han ikke herske over sin hustru; han vil ikke vere
egenmagtig og fordringsfuld. Vi kan ikke have for meget omsorg for hjemmet; for hjemmet er, hvis
Herrens And bor der, et billede af himlen.— Brev 18-b 1891. (AH 118.)

(162) Indercirklen er altoverskyggende. — Alle vore krefter skal bruges for Kristus. Dette er den
gald vi hver 1 ser skylder Gud. Nar vi danner en relation med Kristus, kommer det fornyede
menneske blot tilbage til sit dertil indrettede forhold til Gud. Han er en Kristi repraesentant, og han
skal altid bede og vdge i bon. Hans pligter ligger omkring ham selv, ner og fjern. Hans forste og
fremmeste pligt er for hans bern og nermeste slegtninge. Intet kan undskylde ham, fra at forsemme
inderkredsen frem for yderkredsen.

Pé den endelige regnskabsdag, vil fedre og medre atkraves svar pd deres bern. Foraldrene vil
blive spurgt hvad de gjorde og sagde for at sikre de sjales frelse, som de selv tog ansvar ved at
bringe dem til verden. Forsemte de deres lam, og overlod dem til fremmedes varetegt? Fedre og
medre, lader I jeres bern vokse op 1 urenhed og synd? Meget godt geres for andre vil ikke annullere
den geld du har for Gud, for at tage dig af dine bern. Din families &ndelige velfeerd kommer forst.
Tag dem med dig til Golgatas kors, arbejde for dem som dem der mé afleegge et regnskab. — MS 56,
1899.

Kap. 19 — Foraldres indflydelse

Kontrolleret af gnddommelige principper. — Der pahviler foreldrene den hgjtideligste
forpligtigelse at betvinge oplaere deres born i frygt og kaerlighed for Gud. I hjemmet skal
holdes den reneste moral. Der mé undervises i streng lydighed mod Guds bud.
Leereseetningerne i Guds Ord skal kontrollere sind og hjerte i hjemmelivet, ma
demonstrere Guds kraft og nide. Ethvert medlem af familien skal “udhugges i tempelstil”
(Sal 144,12) af guddommelige principper og forskrifter. — RH, 10. nov., 1904.

Forzeldre ma forsta bern. — Forazldre ber ikke glemme deres egne barndomsér, hvor meget de da
leengtes efter medfelelse og karlighed og hvor ulykkelige de var, nér de blev irettesat og skaendt pa
1 vrede. De ber fole sig unge igen og bringe deres tankegang ned pi et trin, hvor de kan forsta
bernenes behov. Men med bestemthed forenet med kearlighed ber de kraeve lydighed af deres bern.
Foraldrenes ord ber adlydes ubetinget. — Vidnesbyrdene 1 388 (1863).

(164) Gud har udpeget en vej. — Engle fra Gud viger over barene med den dybeste interesse for at
se, hvilken karakter de udvikler. Dersom Kristus behandlede os, som vi tit behandler hinanden og
vore bern, ville vi snuble og falde pa grund af lutter modleshed. Jeg s, at Jesus kender vore
skrebeligheder og han har selv haft del 1 vore erfaringer i alle ting undtagen i synd; derfor har han
beredt os en sti, der er afpasset efter vor styrke og evne og ligesom Jakob gjorde det, er han géet
frem 1 ro og mag, efter som det passede sig for bernene, for at han kunne opholde os ved sin
trostefulde nerverelse og vare os en stadig vejleder. Han foragter ikke barnene 1 hjorden,
forsgmmer dem ikke eller lader dem blive tilbage. Han har ikke pabudt os at gd videre og efterlade
dem. Han er ikke gaet sa hurtigt, at han lod os og vore bern blive tilbage. Oh, nej; han har jevnet



vejen til livet ogsa for bernene. Og af foraeldre kraeves, at de i hans navn skal lede dem fremad pa
den trange vej. Gud har anvist os en vej, der er afpasset efter bernenes styrke og evne. —
Vidnesbyrdene 1 388, 389 (1863).

Irritationer ber holdes nede. — Forzldre, nér I foler jer pirrelige, bor I ikke bega den store synd at
forgifte hele familien med denne farlige pirrelighed. Szt i sddanne stunder en dobbelt vagt over jer
selv og beslut i jeres hjerte, at I ikke vil give ansted med jeres laeber, at I kun vil tale behagelige og
opmuntrende ord. Sig til jer selv: "Jeg vil ikke formerke mine berns lykke med et pirreligt ord."
Ved saledes at beherske jer vil I styrkes. Jeres nervesystem vil ikke blive sa overfelsomt. I vil blive
styrket ved rigtige principper. Bevidstheden om, at I trofast fuldbyrder jeres pligt, vil styrke jer.
Engle fra Gud vil tilsmile jer i jeres bestrabelser og hjelpe jer.

Nér I foler jer utdlmodige, tror I alt for ofte, at arsagen ligger hos jeres born og I dadler dem, nér de
ikke fortjener det. En anden gang kunne de méske gore negjagtig det samme og alt ville vaere godt og
rigtigt. (165) Bornene kender til, legger marke til og foler disse uoverensstemmelser og de er heller
ikke altid de samme. Til tider er de i nogen grad forberedt pa at mede de skiftende stemninger, til
andre tider er de nervese og irritable og kan ikke finde sig i bebrejdelser. . . . .

Nogle foreldre har et nervest temperament og nér de er traette efter arbejde eller trykkes af
bekymring, bevarer de ikke et roligt sind; over for dem, de skulle betragte som det kereste pa
jorden, viser de ofte en pirrelighed og mangel pd overbarenhed, der mishager Gud og kaster en sky
over familien. Born ber ofte trostes ved en em medfelelse i deres vanskeligheder. Gensidig
venlighed og overbarenhed vil gore hjemmet til et Paradis og drage hellige engle ind i
familiekredsen. — Vidnesbyrdene 1 386, 387 (1863).

Foraldres lammede sind. — Vi har nogen kundskab til Satans arbejdsmetoder og hvor godt han fér
held til det. Ud fra hvad er blevet vist mig, har han lammet nogles foraldres sind. De er langsomme
til at indse at deres egne barn kan vare fejlagtige og syndige. Nogle af disse bern bekender sig til at
vaere kristne og foraldrene sover, frygter ingen fare, skent deres berns legeme og sind nasten er
forlist.

Nogle foreldre passer ikke engang pd, at have deres bern hos sig nar de er i Guds hus. Unge piger
deltager i moader og tager deres plads, miske med deres foreldre, men oftere bag i forsamlingen. De
er plejer at undskylde det med at forlade hjemmet. Drenge forstar dette og gar ud for eller efter
pigerne er géet og sé, idet modet slutter, gdr de med dem hjem. Foreldre er ingen raddgivere 1 dette.
Igen, gores undskyldninger for at g& og drenge og piger samles pd markedspladser nogle
afsidesliggende steder og leger dér 1 forholdsvis lang tid, uden at voksne holder gje med dem og kan
advare dem. — Vidnesbyrdene 2 481, 482 (1870).

Kost og forzeldres indflydelse. — Hvis foreldre har levet sundt, og er mettet af enkel mad, ville der
(166) veere meget sparet. Faderen vil ikke vare ned til at arbejde over sin styrke for at deekke hans
families behov. En simpel og naerende kost vil ikke pavirke nervesystemet og de dyriske
lidenskaber til opirre sig urimeligt, der forer til gnavenhed og irritabilitet. Hvis han blot havde taget
den enkle mad, ville hans hoved have veret klart, hans nerver faste, hans mave i en sund tilstand, og
med en ren organisme vil han ikke have mistet appetitten, og den nuvarende slegt vil veere 1 meget
bedre tilstand end nu.



Men ogsa nu, i denne sidste periode, kan der gores noget for at forbedre vor tilstand. Madehold i alt
er nodvendigt. En madeholden fader vil ikke beklage sig hvis han ikke har sterre variationer pa hans
bord. En sund leveméade vil forbedre familiens sundhed i enhver forstand og vil give hustruen og
moderen tid til sine bern.

Foraldrenes store studium vil vaere hvordan de bedst kan oplere deres bern til nytte i denne verden
og til den efterfolgende himmel. De vil veare tilfreds med at se deres bern med pene, enkle men
behagelige klader, fri for broderier og smykker. De vil arbejde alvorligt pa at se deres bern med
deres indre besmykkelse, sagtmodighedens og en stille &nds smykke, som er af stor verdi i Guds
gjne. — HL (Part 2) 45, 1865. (2SM 437, 438.)

Faderen, familiens husband. — En kristen fader er sin families hus-band, der binder dem teet til
Guds trone. Hans interesse for sine born vil aldrig blive mat. Den fader der har drenge i familien ber
ikke overlade disse utrettelige drenge over 1 moderens varetagt. Det er for tung en byrde at beere
for hende. Han ber selv gore sig til kompagnigong og ven. Han ber selv serge for at holde dem fra
onde selskaber. Det kan vaere vanskeligt for moderen at udeve selvkontrol. Hvis manden ser at hans
hustrus svaghed bringer bernenes (167) sikkerhed i fare, ber han have mere kontrol over sig selv,
gore alt 1 hans kraft for at lede sine drenge til Gud. — RH, 8. juli, 1902.

Maodre soger ikke spzending. — Modre som har unge sind at oplare og berns karakter at danne ber
ikke soge efter verdens forlystelser for at blive glade og lykkelige. De har et vigtigt livsvaerk og de
og deres eget kan ikke tillade sig at bruge tid pa unyttig vis. Tid er en af de betydningsfulde talenter
som Gud har betroet os og for det vil han kraeve os til regnskab. Spild af tid er spild af forstand.
Sindet er pavirkelig for hej dannelse. Det er modres ansvar at opeve deres tanker og bevare deres
hjerter rene. De ma udnytte enhver mulighed indenfor deres raekkevidde til at udvikle deres forstand
og moral, sa de kan kvalificere sig til at hjelpe deres bern i udviklingen af deres tankegang.

Ved at keele for en trang til selskabelighed kan man snart fele sig urolig, hvis man ikke er pd besog
eller har gaester. Da mister man evnen til at vare situationens herre. De nedvendige,
betydningsfulde hjemlige pligter bliver banale og uinteressante. Der er intet enske om
selvransagelse eller selvdisciplin. Sindet kraever variationer og det verdslige livs speendende optrin;
bern forssmmes og der gives efter for tilbgjelighed; og sekretaerenglen skriver "Unyttige tjenere.”
Gud planlegger at vore sind ikke skal vaere uden mél, men ber udrette godt i dette liv. —
Vidnesbyrdene 3 146, 147 (1872).

Plejemoder bevarer en lykkelig tilstand. — Barnets karakter er mere eller mindre pavirket af den
opfostring det har faet af moderen. Hvor vigtigt er det da ikke at moderen, medens hun plejer
barnet, skal bevare en lykkelig sindstilstand, har fuldsteendig kontrol over sin egen &nd. Ger hun det
vil barnets mad ikke skades, og den rolige, (168) beherskede adfaerd som moderen udviser nar hun
behandler sit barn, har meget at gore med at forme barnets sind. Hvis det er nervest og nemt at
ophidse, vil moderens omsorgsfulde og rolige optraeden have en dempende og tilrettende
indflydelse, og barnet vil blive sundere. — RH, 25. juli, 1899. (CH 80.)

Moderen bor bestrzbe sig for selvbeherskelse. — Jo enklere og jo mere stille barnets liv er, desto
bedre vil det veere bade for dets legemlige og dets &ndelige udvikling. Til enhver tid ber moderen
soge at vare stille, rolig og selvbehersket. Mange spadbern pavirkes overordentlig let i nerves
henseende, og moderens milde, beherskede opfersel vil have en beroligende indflydelse, som vil
vaere overmade gavnlig for barnet. — SIf. 387 (1905).



Et felsomt barn skal ikke skades af ligegyldighed. — Unge bern elsker selskab. Generelt kan de
ikke nyde sig selv alene, og moderen bor 1 de fleste tilfeelde fole pladsen for hendes bern, nar de er 1
huset, er i det rum som hun besidder. Hun kan da have et generelt overblik over dem; vere parat til
at rette til sma ting, nér det siges til dem; rette forkerte vaner eller vise selviskhed eller lidenskab;
og give deres sind en den rette drejning. Det som bern nyder, tror de at moderen kan behages af, og
det er fuldsteendigt naturligt for dem at sperge moderen om smé ting der trenger dem pa.

Og moderen bar ikke sare sit folsomme barns hjerte, ved at behandle tingene ligegyldigt eller negte
at lade sig trenge med sa sma ting. Som kan vare smat for moderen men stort for dem. Og et
rettende eller formanende ord pa rette tid, vil ofte vise sig at vere af stor vaerdi. Et anerkendende
gjeblik, et opmuntrende ord og ros fra moderen, vil ofte kaste en solstréle ind 1 deres unge hjerte for
hele dagen. — HL (del 2) 46, 47, 1865. (2SM 438, 439.)

(169) Behandle de sma med venlighed. — Madre, behandel de sma med venlighed. En gang var
Kristus et lille barn. ZAr bernene for Hans skyld. Betragt dem som en hellig betroelse, der ikke skal
gives efter for, forkeles og forgudes, men opleres til at leve et rent, og @&delt liv. De er Guds
ejendom; Han elsker dem og kalder dig til at samarbejde med Ham, at hjelpe dem til at udvikle en
fuldkommen karakter. — ST, 23. aug., 1899. (AH 280.)

Dit barn er Guds ejendom. — Min sgster, overraskes du over at din datter har sé lidt tillid til
hendes moders ord? Du har opdraget hende til at veere upalidelig; og Herren sares over at se Sine
sma blive ledt pa forkert sti, af hendes moder. Dit barn er ikke dit eget,; du kan ikke gore med hende
som du vil, for hun er Herrens ejendom. Udvis en fast og vedholdende kontrol over hende, undervis
hende at hun tilherer Gud. Med en sddan oplaring vil hun vokse op og blive til velsignelse for dem
omkring hende. Men det er nedvendigt med en klar og skarp demmekraft, for at du kan du kan
undertrykke hendes tilbgjelighed til at herske over jer begge, og fa hendes egen vilje og vej, og gore
som det behager hende. — Brev 69, 1896.

Et strialende gemyt og et lifligt temperament. — Undervis dine bern fra vuggen at udeve
selvfornaegtelse og selvkontrol. Undervis dem at nyde naturens skenheder, og bruge alle sindets og
kroppens krefter 1 nyttig beskaftigelse. Lar dem, at det er svagt og ondt at give efter for fristelse;
modstas dette er adelt og mandigt. — CT 127 (1913).

Maedrene er et eksempel. — Hvis mgdrene vil have at deres detre bliver til kvinder med sunde
kroppe og livgivende karaktertraek, md de sztte eksemplet 1 deres eget liv, vogte dem imod denne
tids sundhedsedeleggende moder. Der péhviler kristne (170) medre et ansvar, som de ikke
erkender. De ber oplare deres bern sddan at de far principfasthed og moralsk helse 1 denne
fordaervede tid. — MS 76, 1900.

Nér barnets onske er lov. — I nogle familier er barnets enske lov. Det far alt hvad det onsker. Alt
hvad det ikke kan lide, opmuntres det til at ikke kunne lide. Man tror at eftergivenhed ger barnet
lykkeligt, men det gor det blot hvilelest og utilfreds. Eftergivenhed har edelagt dets appetit for
enkel, og sund mand og for enkel brug af dets tid; selvtilfredsstillelse har rokket ved dets karakter
for tid og for evighed. — RH, 10. maj, 1898.

Satan forseger at styre bernenes sind. — Foraldre, I kender noget til de forlokkelser som Satan
prover at lede jeres bern ud i. Han arbejder med al sin magt for at lede dem pa vildspor. Med en



beslutsomhed, som mange ikke dremmer om, prever han at vinde kontrol over deres sind og fa gjort
Guds lov virkningslest 1 deres liv. — MS 93, 1909.

Forzaldre binder bern til deres hjerter. — Lad ikke jeres barn se jer med en rynket pande. Hvis de
giver efter for fristelse, og derefter ser og angrer deres vildfarelser, sé tilgiv dem ligesa frit, som I
har hédb om at blive tilgivet af jeres Fader i himlen. Undervis dem venligt og bind dem til jeres
hjerter. Det er en kritisk tid for bern. Pavirkninger vil komme omkring dem og fjerne dem fra jer,
som I ma modvirke. Undervis dem 1 at de kan stole pa jer. Lad dem hviske deres traengsler og
glader i jeres grer. Opmuntres de til dette, vil det redde dem fra mange af de snarer Satan har lagt
for deres uerfarne fodder.

Behandle ikke kun jeres bern strengt, og glemme jeres egen barndom og glemme at de kun er bern.
Forvent ikke at de skal vaere fuldkomne eller prove at (171) gere dem til mand og kvinder med det
samme. Derved vil du lukke adgangsderen som I ellers skulle have aben til dem og vil drive dem til
at dbne deren for skadelige pavirkninger, s& andre kan forgifte deres unge sind, for du er klar over
deres fare. — IT 387 (1863).

Steerk og ligevaegtig opdragelse. — Ethvert barns lykke kan sikres ved en sterk og ligevagtig
opdragelse. Et barns sandeste nddegave bestar af beskedenhed og lydighed — for opmarksomme
grer der herer anvisningernes ord, i villige fedder og haender der vandrer og arbejder pa pligtens sti.
Og et barns sande godhed vil bringe sin egen belenning, ogsé i dette liv.

De forste ar er tiden for lereprocessen, ikke kun at barnet ma blive nyttigt og fuld af ndde og
sandhed i dette liv, men at det mé sikre sig en plads, forberedt i hjemmet deroppe, for alle som er
sande og lydige. I vor egen barneopdragelse og opdragelse af andres barn, har vi bevist at de aldrig
elsker foreldre og formyndere mindre, fordi de betvinger fra at gere onde ting. — RH, 10. maj,
1898.

Jesus udviste en sarlig elskelighed i sin natur. — Som barn gav Jesus udtryk for et ganske
sjeeldent smukt sindelag. Hans villige hender var altid rede til at tjene andre. Han udviste en
tdlmodighed, som intet kunne rokke, og en sandferdighed, som aldrig gik pd akkord med
@rligheden. Klippefast i sine grundsatninger var hans liv et billede pa uselvisk heflighed.

Med den dybeste alvor var Jesu moder vidne til, hvordan hans evner udviklede sig, og hun iagttog
fuldkommenhedens prag i hans karakter. Med fryd segte hun at opmuntre dette forstandige,
modtagelige sind. Ved Helligandens hjelp fik hun visdom til at samarbejde med de himmelske
kreefter for at udvikle dette barn, der alene kunne gore krav pa Gud som sin Fader. — Dsm 40
(1898).

(/72) Hvad tankerne er optaget af, uddriver lave tanker. — Opdrag jeres kares evner og smag;
sorg for at beskaeftige deres sind, sa der ikke kan blive plads til lave, nedvardigende tanker eller
nydelser. Kristi nade er den eneste modgift og det eneste forebyggende middel mod det onde. I kan
selv bestemme, om jeres berns sind skal vaere optaget af rene og sunde tanker eller af de synder,
som findes overalt — stolthed og forglemmelse af Frelseren. — Brev 27, 1890. (Bih 188.)

Omgivet af en mur der ikke er nem at nedbryde. — Ethvert kristent hjem ber have regler; og
forazeldre ber, 1 deres ord og optraeden over for hinanden, give bernene et dyrebart levende eksempel



pa hvad de ensker de skal vere. Der ber hele tiden praktiseres ren tale og sand kristen belevenhed.
Lad ingen ansporing til synd, onde tanker eller ond tale finde sted.

Laer bern og unge at respektere sig selv, at vare sand over for Gud, sand over for princippet; lere
dem respekt og adlyde Guds lov. Sa vil disse principper styre deres liv og fores ud i livet 1 deres
omgang med andre. De vil elske deres naste som sig selv. De vil skabe en ren atmosfare, en der vil
have en opmuntrende indflydelse for svage sjele til den sti, der forer til hellighed og himlen. Lad
enhver lektie vere af ophejende, foredlende karakter, og optegnelserne der gores 1 himlens bager
vil vaere sddan, at du ikke vil skamme dig i dommen.

Bern som modtager den venlige undervisning, vil ikke vere en byrde, arsag til bekymring, pd vore
institutioner [uddannelse, sundheds, forlag, osv.]; men vil vare en styrke, en stette for dem som
baerer ansvar. De vil vare forberedt til at udfylde betroede stillinger og vil hele tiden hjelpe andre
til at gore det rigtige ved deres forskrift og eksempel. Dem hvis moralske sanser ikke har varet
slovet, vil verdsatte de rette principper og vil praktisere (173) dem. De vil paskenne deres gaver
rigtigt og vil gere bedst brug af deres fysiske, mentale og moralske krefter.

Sadanne sjele befaester sig imod fristelse; de er omgivet af en mur, der ikke er nem at nedbryde.
Alle sadanne karaktertrek er, med Guds velsignelse, lysbarere; deres indflydelse tjener til
ophgijelse for andre til et praktisk kristenliv. Sindet kan vere sa ophgjet, at guddommelige tanker og
betragtninger bliver ligesa naturlige som andedrag. — Brev 74, 1896.

Kap. 20 — Hjemmets atmosfaere

Hjemmets indflydelse pavirker samfundet. — Samfundets, kirkens og nationens hjerte er familien.
Samfundets velfaerd, kirkens fremgang og nationens udvikling beror pa hjemmets indflydelse. — SIf.
355 (1905).

Effektive agenter former karakteren. — Gud ensker, at familierne pé jorden skal vere et symbol
pa familien i himmelen. Kristelige hjem, som er grundlagt og ledet i overensstemmelse med Guds
plan, herer til de mest virkningsfulde midler, nar det geelder om at danne en kristen karakter og at

fremme hans veerk. — Vidnesbyrdene 6 430 (1900).

Tilbedelse i hjemmet. — Jeg havde dyrebare foreldre, som pd enhver mide provede at gore os
bekendt med vor himmelske fader. Hver morgen og hver aften havde vi familieandagt. I hjemmet
sang vi lovsange til Gud. Der var otte bern i familien, og foraldrene udnyttede enhver anledning til
at lede os til at give vore hjerter til Jesus. — MS 80, 1903.

Sterre enighed, foreger indflydelsen. — Jo mere tet familiens medlemmer er enig i1 deres arbejde
(175) 1 hjemmet, des mere opleftende og hjelpsom vil den indflydelse vaere at faderen og moderen
og sennerne og detrene vil have uden for hjemmet. — Brev 189, 1903. (AH 37.)

Autoritet med fasthed. — Myndigheden ber heevdes med hard hand, ellers vil mange lade hant om
den. Foreldre og varger kan ikke gore noget verre end behandle de unge med sékaldt mildhed og



forsgge at f4 dem til at lystre ved overtalelse og bladsedenhed. Fasthed, bestemthed og positive
krav er en nedvendighed 1 hvert eneste hjem. — PK 117 (1917).

Hjemmet som forbillede. — Gud vil have at vore familier symboliserer familien i himlen. Lad
foreldre og bern have dette i sinde hver dag, selv fortelle det til hinanden som medlemmer i Guds
familie. Sa vi deres liv vaere af en karakter, der giver verden et forbillede pa de familier, som elsker
Gud og holder Hans bud. Kristus vil blive forherliget; Hans fred og nade og kerlighed vil
gennemsyre familiekredsen som en kostbar parfume. — RH, 17. nov., 1896. (AH 17.)

Fredens princip. — Der kan ikke ses irritation 1 hjemmet hvis Kristus er fredsprincippet 1 din sjel.
Der er ingen uvenlighed der. Der er ingen rdhed eller skarp tale der. Hvorfor? Fordi vi tror og
handler pa en made at vi er medlemmer af den Kongelige Familie, bern af den Himmelske Konge,
bundet til Jesus Kristus, med karlighedens staerkeste bdnd — der elsker det som virker i tro og renser
sjelen. Du elsker Jesus og du arbejder hele tiden pa at overvinde al selviskhed og pa at vere en
velsignelse, trost, styrke og stette for de sjele som Han har kebt med Sit blod.

Jeg kan ikke se hvorfor vi ikke mere alvorligt skulle prove at bringe Kristi fred direkte 1 vor familie,
end at arbejde for dem som ikke har levende forbindelse med os; men hvis vi har religionen i
hjemmet, vil det brede sig uden for hjemmet. Du vil have den overalt. (176) Du vil fore den med dig
til menigheden. Du kan fere den med dig nér du tager pa arbejde. Den vil vere hos dig uanset hvor
du er. Hvad vi mangler er religion 1 hjemmet. Hvad vi behover er fredens princip, som skal
kontrollere vor &nd, vort liv og karakter efter det kristenliv, som Han har givet som Sit eksempel. —
MS 36, 1891.

Kerlighed abenbaret i handling. — Fra ethvert kristent hjem burde der skinne et helligt lys.
Karligheden ber give sig udslag i handling. Den ber gennemtraenge hele vor faerden i hjemmet og
vise sig ved betenksom venlighed og mild, uselvisk heflighed. Der findes hjem, hvor dette princip
gennemfores — hjem, hvor Gud tilbedes og den sande karlighed hersker. Fra disse hjem stiger
morgen- og aftenben op til Gud som en liflig rogelse, og hans barmhjertighed og velsignelse falder
pa de bedende som morgendug. — PP 72 (1890).

Kristendom i hjemmet skinner overalt. — Anstrengelserne for at gare hjemmet til det, det burde
vare — et symbol pa hjemmet 1 himlen — bereder os for et arbejde 1 en storre sfaere. Den uddannelse
vi far ved at vise em hensyn for hinanden ger at vi ved hvordan vi kan né de hjerter, som behever
undervisning 1 sand religions principper. Menigheden behover al den kultiverede andelige styrke,
som kan fas, sd der kan passe ngje pd alle, og is@r pd de yngre medlemmer i Herrens familie. Den
sandhed der efterleves hjemme, maerkes 1 et uhildet arbejde derude. Han som efterlever kristendom
hjemme, vil vaere et klart og skinnende lys overalt. — ST, 1. sept., 1898. (AH 38, 39.)

Opleftning af menneskeheden begynder i hjemmet. — Arbejdet med at genoprette og oplefte
menneskeslaegten begynder i hjemmet. Foraldrenes virke ligger til grund for alt andet arbejde.
Samfundet bestar af familier og er, hvad disse familiers hoveder gor det til. Fra hjertet udgar "livets
veeld" (Ordsp. 4,23). — SIf. 355 (1905).

(177) Ting som gor hjemmet attraktivt. — En hoflig optreeden, en venlig omgang og elskelige
handlinger vil binde bernenes hjerter til deres foreldre med hengivenhedens silkebind og vil gere
mere for at gore hjemmet attraktivt, end de mest sjeldne smykker som kan kebes for guld. — ST, 2.
okt., 1884. (ML 200.)



Renhed i hjemmet. — Orden er himlens forste lov, og Herren ensker at Hans folk giver den
fremstilling af orden og harmoni i deres hjem, som prager de himmelske sale. Sandheden setter
aldrig sine fine fedder pa en uren sti. Sandhed ger ikke mand og kvinder grove eller ra og
usoignerede. Den oprejser alle som antager den, til et hejt niveau. Under Kristi indflydelse er der
gang i et stadigt foraedlingsarbejde. . . . .

Han som var sa krevende at Israels bern skulle vaerne om renhedens vaner, vil ikke anerkende
nogen urenhed hos Sit folk 1 dag. Gud ser pa urenhed af enhver art med misbilligelse. Hvordan kan
vi indbyde Ham i vore hjem, hvis alt ikke er paent og rent? — RH, 10. juni, 1902. (CH 101.)

Hjemmets placering. — Den bedste arv, I kan give jeres barn, er et kraftigt legeme, en sund sjal og
en &del karakter. De, som forstar, hvad der udger sand fremgang her 1 livet, vil vaere vise i tide. Ved
valget af et hjem vil de have det bedste i livet for gje.

Sl1a jer ikke ned der, hvor man kun ser menneskevark, hvor det, som man ser og herer, ofte leder til
onde tanker, hvor larm og forvirring bringer traethed og uro. Seg derhen, hvor I kan betragte Guds
gerninger. Seg hvile for sindet 1 den herlige stille natur. Lad gjet dvele ved gronne marker, ved lund
og hgj. Se opad til den bl himmel, ufordunklet af byens stov og reg, og indand himlens livgivende
luft. Ty derhen, hvor I, borte fra bylivets adspredelse og udsvevelse, kan vere (178) jeres borns
omgangsvenner, og hvor I kan hjelpe dem til at forsta, at Gud gennem sine gerninger oplarer dem
til at leve et retskaffent, nyttigt liv. — SIf. 372 (1905).

Fine meobler udger ikke et hjem. — Fire vaegge og kostelige mebler, silketepper, smukke spejle og
fine billeder udger ikke et hjem” hvis forstaelse og karlighed mangler. Det hellige ord tilherer
glitrende boliger hvor glader er ukendt for hjemmelivet. . . .

I virkeligheden er bernenes komfort og velfaerd den sidste ting der tenkes 1 sddanne hjem. De bliver
forsemt af moderen, hvis hele tiden bruges pé at holde udseende pent og imedekomme
modesamfundets krav. Deres sind er ikke oplart; de far sig darlige vaner og bliver hvilelgse og
misforngjede. Finder ikke behag i deres egne hjem, men kun ubehagelige restriktioner, de bryder fra
hjemmekredsen sd hurtigt sd muligt. De kaster sig ud 1 den store verden med lidt modstand, ikke
behersket hjemmefra og ikke fiet rdd fra hjemmets arne. — ST, 2. okt., 1884. (AH 155.)

Uvenlig kritik dbner deren for Satan. — Fedre og medre, ber vare pd vagt. Lad din omgang vaere
1 hjemmet vere behagelig og opmuntrende. Tal altid venligt, som var du i Kristi nerhed. Lad der
ikke vaere uvenlig kritik, ingen anklage. Ord af den slags sédrer og steder sj@len. Det er naturligt for
mennesker at tale skarpe ord. Dem som giver efter for denne tilbgjelighed, abner deren for Satan, at
han kommer ind i deres hjerter og f& dem til at mindes hurtigt andres fejltagelser og fejl. Der dvales
ved deres uvenlige kritik, der legges maerke til deres mangler, og der siges ord der forer til
manglende tillid til dem, som ger sit bedste for at opfylde sin opgave, som en Guds medarbejder.
Ofte sés mistillidens fre fordi nogen tror han burde roses for det men ikke blev det. — Brev 169,
1904.

(179) Indflydelsen fra foraeldres mangler. — For nogle mennesker virker det helt naturligt at vere
gnavne, selviske, ngjeregnende og undertrykkende. De har aldrig lert selvkontrollens lektie og vil
ikke betvinge deres ufornuftige folelser, lade konsekvenserne vere hvad de er. Disse mennesker vil
fa tilbage nar de ser deres ledsagere blive syge og modlese og deres bern bare pa deres egne
serheder 1 form af ubehagelige karaktertrek. — HL (Part 2) 36, 1865. (2SM 430.)



Engle tiltreekkes ikke af et uharmonisk hjem. — Engle tiltreekkes ikke hjemmet hvor disharmoni
er hgjest. Lad faedre og medre ophere med uvenlig kritik og knurre. Lad dem opdrage deres bern og
sige venlige ord til dem, ord der bringer solskin og gleede. Skal vi ikke nu ga ind i hjemmeskolen
som Kristi studerende? Bring praktisk gudsfrygt i hjemmet. Se da om de ord du taler ikke skaber
glade.

Foraldre, begynd nddens arbejde i menigheden, i jeres eget hjem, og led jer selv sddan at bernene
vil se at [ samarbejder med himmelske engle. Forvis jer om at I omvendes hver dag. Opler jer selv
og jeres bern for det evige liv i Guds rige. Engle vil vare jeres sterke hjelpere. Satan vil friste jer,
men giv ikke efter. Sig ikke et ord som fjenden kan udnytte. — MS 93, 1901.

En ben for mere geestfrihed i hjemmet. — Selv blandt dem, der bekender sig til at vere kristne,
vises der liden sand gestfrihed. Iblandt vort eget folk bliver anledningen til at ove gaestfrihed ikke
paagtet, som den skulle: som et privilegium og en velsignelse. Der er alt for lidt gaestfrihed, for lidt
tilbgjelighed til uformelt og uden stads at give plads til to eller tre mere ved familiens bord. Nogle
paberdber sig, at "det er for megen ulejlighed". Sddan ville det ikke vere, hvis du ikke tilbereder
noget serskilt, men indbyder de besogende til at spise af, (180) hvad I har. Den uventede gaest
setter langt storre pris pa et "velkommen" end pd de mest raffinerede retter. — Vidnesbyrdene 6 343
(1900).

Ting der gor et lykkeligere hjem. — Behagelige stemmer, venlige manerer og oprigtig
hengivenhed som finder sit udtryk i alle handlinger, sammen med flid, orden og sparsommelighed,
gor endog den simpleste ronne til de lykkeligste hjem. Skaberen ser pé sddanne hjem med billigelse.
— ST, 2. okt., 1884. (AH 422.)

Opelske af en sand dannelse. — Der er stort behov for at opelske en sand dannelse i hjemmet.
Dette er et kraftfuldt vidne til fordel for sandheden. I hvem som helst det matte vise sig, indikerer
tarvelighed i1 sprog og optraden et fordervet hjerte. Sandhed af himmelsk oprindelse degraderer
aldrig den som tager imod, og ger ham aldrig grov og rd. Sandhed bledgerer og foradler 1 sin
indflydelse. Nir den modtages i hjertet, gor den, den unge respektfuld og fin. Kristen belevenhed
modtages kun under Helligdndens virke. Man pétager den ikke, er ikke kunstig fin, bgjer sig eller er
sminket. Den slags finhed har dem i verden, men de er blottet for sand kristen finhed.

Sand finhed og sand dannelse opnés kun fra en praktisk kendskab om Kristi evangelium. Sand
belevenhed og sand optraden er en venlighed der skal udvises over for alle, hgje eller lave, rige
eller fattige. — MS 74, 1900. (AH 422, 423.)

Kap. 21 — Kristus arbejder med menneskesind

Kristi lzere skal vaere en vejleder. — Kristi l&ere omfattede, ligesom hans medfelelse, hele verden.
Der kan ikke teenkes et forhold i livet, et kritisk vendepunkt i et menneskes tilvaerelse, som ikke har
varet forudset gennem hans lare, og for hvilket dens grundregler ikke bringer hjelp. Fordi han er
den storste af alle lerere, vil hans ord vise sig at vare en vejleder for hans medarbejdere indtil
tidernes ende. — Ud 82 (1903).



Han identificerede sig selv med sine tilhorers interesser. — Han underviste pa en made, som
bragte dem til at fole, hvor fuldt han gjorde deres indsigelser og deres lykke til sin egen personlige
sag. Hans undervisning var sa direkte, hans billeder s& passende og hans ord si betagende og
venlige at det rev hans tilherere hen. — SIf. 25 (1905).

Han forstir menneskesindets skjulte gerning. — Han som har betalt den uendelige pris for at
forlese mennesker tyder med fejlfri nejagtighed alle de skjulte gerninger i det menneskelige sind,
og ved lige hvordan enhver sjel skal behandles. Og ved at handle med mennesker, viser han de
samme principper som er vist i den naturlige verden. — SpT Series A, No. 3, p 17, 1895. (Vidnesb f.
preed. s. 189, 190.)

(/82) Han virker gennem lovenes stille og regelmaessige virke. — Gud virker gennem Sine
udpegede loves stotte og rolige virksomhed. Satan seger hele tiden at opirre ved grove og
voldsomme sted; men Jesus fandt adgang til menneskesind pa stivejen til deres mest fortrolige
tankefzllesskab. Han forstyrrede deres vante tankesaet sa lidt sa muligt, med pludselige handlinger
eller foreskrevne regler. Han @rede mennesker med Sin tillid, og derved satte ham sin &re. Han
introducerede gamle sandheder i et nyt og dyrebart lys. Derved forbavsede han som tolvérig de
gamle lovlerer ved Sine forelasninger i templet. — MS 44, 1894. (Ev 139, 140.)

Altid omgivet af fred. — Hans kerlige medfelelse virkede lindrende pa traette og bekymrede sjxle.
Selv omgivet af vrede fjenders heftighed var der en fredens atmosfeere omkring ham. Hans smukke
ansigtsudtryk, hans elskelige sindelag og frem for alt: den kerlighed, der fik udtryk 1 blik og
stemme, drog alle, der ikke var forhardede i1 vantro, til Ham. Uden dette milde, medfelende sind,
der afspejledes 1 hvert blik og hvert ord, kunne Han ikke have virket sé staerkt pd de store
forsamlinger, som han gjorde. De syge, der kom til Ham, markede, at Han gjorde deres sag til Sin
som en trofast og kaerlig ven, og de enskede at vide mere om den sandhed, han larte. Himmelen var
kommet nermere. De laengtes efter at dvale 1 hans naerhed, s Hans trosterige kerlighed altid kunne
vare hos dem. — Dsm 165 (1898).

Hans liv var harmonisk. — I Sit liv adskilte Nazarets Jesus sig fra alle andre mennesker. Hele hans
liv var karakteriseret af uhildet godgerenhed og hellighedens skenhed. I Hans skod eksisterede den
reneste kerlighed, fri fra al selvisk og syndig besmittelse. Hans liv var fuldkomment harmonisk.
Han er den eneste sande model for godhed og fuldkommenhed. Fra begyndelsen af hans tjeneste
begyndte (183) mennesker mere klart at kunne fatte Guds karakter.

Op til tidspunktet for Kristi forste komme, dyrkede mennesker grusomme og despotiske guder.
Ogsa jodisk tenkende mennesker blev néet igennem frygt og ikke i gennem kerlighed. Kristi
mission pa jorden skulle abenbare mennesker at Gud ikke var en despot men en himmelsk Fader,
fuld af keerlighed og barmhjertighed for Sine bern. — MS 132, 1902.

Han blev ikke blottet for varme og solskin. — Mange mennesker har et helt fejlagtigt begreb om
Kristi liv og karakter. De mener at Han var blottet for varme og solskin, at Han var alvorlig, streng
og gledeles. I mange tilfeelde farves hele det kristelige liv af dette morke syn. — Vtk 178 (1892).

Uendelige muligheder i ethvert menneske. — Han skimtede uendelige muligheder i ethvert
menneske. Han s menneskene, som de kunne blive, nar de var blevet forvandlede ved hans nade i
»Herren vor Guds skenhed". Sl. 90,17. (eng. overs.) Nar han s& pd dem med hab, indgav han dem
hab. Nér han medte dem med tillid, indgav han dem tillid. Nér han dbenbarede det sande



menneskeideal i sig selv, vakte han bade gnsket om og troen p4, at det kunne opnés. I hans narhed
forstod ringeagtede og faldne sjle, at de stadig var mennesker, og de lengtes efter at vise sig
vaerdige til hans agtelse. I mangt et hjerte, der syntes dedt for alt, hvad der var helligt, blev der
vakket nye folelser. For mangt et fortvivlet menneske viste der sig muligheder for et nyt liv. — Ud
80 (1903).

Hans hjerte er et livets kildeudspring. — Man siger ofte, at Jesus greed, men at ingen sd ham
smile. Vel er det sandt, at Frelseren folte sorg og var kendt med smerte, fordi han dbnede sit hjerte
for al menneskelig elendighed; men trods det, at han levede et selvfornagtende liv som smerte og
bekymring kastede sin skygge over var hans sind dog ikke nedtrykt. Hans ansigt var ikke praeget af
sorg og gremmelse men vidnede altid om fredfyldt ro. Hans hjerte var et (184) livets kildespring og
hvor som helst han gik bragte han hvile og fred, fryd og glade med sig. — Vtk 178 (1892).

Kristus var aldrig lidenskabelig. — I Sit liv forte Kristus sin egen guddommelige lere. Hans iver
fik ham aldrig til at blive lidenskabelig. Han udviste god fasthed uden at vere genstridig,
godgerenhed uden at vare svag, emhed og sympati uden at vaere folsom. Han var meget social;
alligevel havde Han en ophgjet vaerdighed, som ikke ansporede til upassende fortrolighed. Hans
madeholdenhed forte aldrig til blind tro eller strenghed. Han var ikke tillempet verden; alligevel var
Han ikke ligeglad med de mindste mangler mennesker havde. Han var opmaerksom pé alles behov.
— MS 132, 1902. (Ev 636.)

Taktfelelse for at imedekomme fordomme. — Hans nadebudskab lad forskelligt for at kunne né
ud til hans tilherere. Han vidste, hvordan han "skulle vide at styrke de treette med ord" (Es. 50,4);
thi hans ord var livsalige, for at han pa den mest tillokkende made kunne lede mennesker til
sandhedens skatkammer. Han havde indfelingsevne til at mede de forud indtagne sjle og
overraske dem med billedtale, som fangede deres opmaerksomhed. — Dsm 164 (1898).

Han niede dybderne i den menneskelige smerte. — Han krydsede alle de stier hvor sjele kom pa
afveje. Han naede ned i dybden for menneskelig ve og elendighed.— Brev 50, 1897.

Bekriger Satans magt over sindet. — Han [Kristus] s& Satans [forferende] magt over menneskers
sind, og Han engagerede sig [forpligtede sig i et lofte] at komme til jorden. Han lagde Sin kongelige
kabe til side, han tog Sin kongelige krone af, Han aflagde sin hgje befalingsret, han steg ned fra Sin
Herlighedstrone som hgj befalingsmand for hele himlen, og iklaedte sig Sin guddommelighed med
menneskelighed, at menneskelighed mé berere menneskelighed. Dette er hvad Han kom her for.
Han kom helt ned til vor jord for at pdtage sig Selv menneskenes natur, og gennemga alle provelser,
alle lidelser og fristelser som (185) mennesket er omgivet af, og her bred han med disse fristelser,
gik over den grund som Adam faldt pa, s& Han kan genlese Adams skammelige fejl og fald.

Som vor stedfortraeder, og vor sikkerhed greb Han, 1 sin menneskenatur, og tog fat pd det hib som,
det er vort privilegium at gribe fat i, og som er uendelig magt. Ved dette, overvandt Frelseren
fijendens fristelser og opndede sejr. For hvem? Hvorfor er det for vor skyld, hvorfor? For at ikke et
medlem af menneskefamilien behgver at falde pa den vej der forer til evigt liv. Fordi Han har
befaret den for os, Han kender enhver hindring, Han kender enhver vanskelighed som alle sjle pa
jordens overflade matte mede. Han kender til dette, og derfor sendte han ved sin déb en ben op til
himlen, den ben der direkte gennemklovede Satans helvedesskygge som maétte overskygger din sti,
og troen kom ind, ’inden for forhanget” (Hebr. 6:19). — MS 12, 1895.



Hjzelpen forseger at udeve tro. — Kristus kendte hver tanke, som rerte sig hos hende, og segte at
komme derhen, hvor hun stod. Han forstod hendes store ned og hjalp hende at gve tro. — SIf. 62
(1905).

Guddommelig kundskab kan blive menneskelig kundskab. — Guddommelig kundskab kan blive
til menneskelig kundskab. Enhver pradikant ber ngje studere Kristi undervisningsmetode. De ma
tage hans lektier til sig. Der er ikke en ud af tyve som kender skenheden og det egentlige indhold i
Kristi tjenestegerning. De ma finde ud af det. Sa vil de fa del 1 de rige frugter fra Hans lere. De vil
vave dem helt ind i deres eget liv og praktisere de ideer og principper, som Kristus har bragt i Hans
leere. Sandheden vil blomstre og baere den adleste slags frugter. Og medarbejderen for hans eget
hjerte vil varmes op, ja den vil breende med (186) levendegerende andeligt liv, som de vil indgyde 1
andres sind. — MS 104, 1898.

At meade forskellige menneskesind. — Alle, som bekender sig til at vaere Guds bern, ber huske pa,
at de som missionsarbejdere kommer i berering med alle slags karakterer. De vil mede den dannede
og den ra, den beskedne og den stolte, den religigse og den skeptiske, den oplyste og den
uddannede, den rige og den fattige. Disse forskellige karakterer kan ikke alle behandles ens; men
alle behaver de venlighed og sympati. Ved omgang med andre ber vort sind dannes og foraedles. Vi
er athengige af hverandre, naer sammenknyttede med det menneskelige broderskabs band. — SIf.
503 (1905).

Sindet bliver et med Hans sind. — Néar vi overgiver os til Kristus, bliver vi ét med ham, vor vilje
forenes med hans vilje, sindet bliver ét med hans sind, og tankerne tages til fange af ham: vi lever
hans liv. Det er hvad det betyder at vare ifort hans retfeerdigheds kleedning. Nar s& Herren betragter
os, ser han ikke figenbladskledningen, ikke syndens negenhed og fejl, men sin egen retferdigheds
klaedning, som er fuldkommen lydighed mod Jehovas lov. — K1 327 (1900).

Kap. 22 — Skolen og lzreren

Vaekke mentale krzefter. — Den rette uddannelse bestér ikke i at patvinge et uudviklet og
uimodtageligt sind belaering. De sjelelige evner ma vakkes og interessen tages fangen. Guds
undervisningsmetode tog sigte herpd. Han, som skabte sjelen og fastsatte dens love, sergede ogsé
for, at den kunne udvikle sig i samklang med dem.

I hjemmet og i helligdommen, gennem naturen og kunsten, i arbejde og i fest, i hellige
bygningsvearker og i mindestene, gennem utallige metoder og rituelle skikke og symboler gav Gud
Israel en belering, der var et billede pé hans grundtanker, og som bevarede mindet om hans
underfulde handlinger. Nér der sa blev spurgt, ville den belaring, der blev givet, pavirke sind og
hjerte. — Ud 40 (1903).

Uddannelse vil bibringe livgivende energi. — Det er ikke uddannelsens hgjeste mal blot at
viderebringe kundskab til andre, men at meddele denne livgivende kraft, som modtages ved kontakt
mellem sindene og mellem sjelene. Kun liv kan frembringe nyt liv. — Dsm 161 (1898).



Den hgjeste udvikling af mental kraft. — Det er rigtigt at de unge at fole, at de ma na den hgjest
mulige (188) udvikling af deres andsevner. Vi ensker ikke at begraense den uddannelse, for hvilken
Gud ingen granser har sat. Men hvad vi i denne retning kunne opna, er til ingen nytte, hvis det ikke
anvendes til Guds @re og til menneskers gavn. Det er ikke heldigt af fylde sindet med fag, som
kreever meget hardt studium, men som ikke kan fa anvendelse i det praktiske liv. — MH 449, 450
(1905).

Farerne for nogle skoler. — Mange unge kommer fra lereinstitutioner med en lav moral og
svaekkede fysiske krefter, uden kendskab til det praktiske liv og lidt styrke til at udfere dets pligter.

Idet jeg har set disse onder, har jeg spurgt: Métte vore senner og detre blive moralske og fysiske
svaklinge for at fa en uddannelse pa skolerne? Sddan burde det ikke vare, det behover det ikke,
hvis leerere og studerende vil vare oprigtige over for naturens love, som ogsa er Guds love. Alle
sindets og legemets kraefter burde fremkaldes 1 aktiv tjeneste, s& de unge kan blive staerke,
velatbalancerede maend og kvinder. — ST, 29. juni, 1882. (FE 71.)

Pas p4 uddannelsen. — Sindet bliver af samme karakter som de ting, det fyldes med og hesten
bliver af samme natur som udsaden. Er ikke disse kendsgerninger nok til at vise nedvendigheden af
at overvage de unges uddannelse fra de tidligste ar? Ville det ikke vare bedre for de unge at vokse
op i en vis grad af uvidenhed med hensyn til, hvad man i almindelighed forstar ved uddannelse, end
at de skulle blive ligegyldige angdende Guds sandhed? — Vidnesbyrdene 6 194 (1900).

Guds dbenbaring til mennesker bor gores tydelig. — Det er af storste betydning at ethvert
menneske som Gud har givet forstand til at forsta sit forhold til Gud. Det er for hans nuvarende og
evige gode at sperge for hvert skridt: Er dette vejen Herre? . . . Vi behover at kalde aller alvorligst
pa ethvert menneske til at sammenligne (189) sin karakter med Guds lov, karakterstandarden for
alle som vil ind 1 Hans rige og blive borgere i det himmelske land. — MS 67, 1898.

Den hgjeste uddannelse. — Videnskaben om et rent, sundt og konsekvent kristenliv opnés ved at
studere Herrens Ord. Det er den hejeste uddannelse som nogen som noget jordisk vaesen kan fa.
Dette er de lektier som studerende i1 vore skoler skal lere, at de ma komme frem med rene tanker og
rene sind og hjerter, parat til at gd op ad fremgangens stige, og praktisere kristne dyder. — MS 86,
1905.

Leererens vaner udever en indflydelse. — Larerens principper og levevaner ber betragtes af storre
vigtighed, end hans boglige kvalifikationer. Hvis lareren er en oprigtig kristen, vil han marke det
nedvendige i en lige stor interesse for fysisk, mental, moralsk og andelig uddannelse hos sin elever.
For at udeve den rette indflydelse, ber han have fuldstendig kontrol over sig selv, og sit eget hjerte
ber indgydes rigeligt med kaerlighed for sine elever, som vil kunne ses i hans blik, ord og
handlinger. Han ber have en fast karakter; si kan han forme sine elevers sind, sdvel som undervise
dem i videnskaben.

Unges tidlige uddannelse skerper deres karakter for livet. Dem som har med unge at gere, ber vare
meget omhyggelige med at fremkalde sindets kvaliteter, sa de bedre kan vide hvordan de retter
deres krafter og sé de kan opeves til det allerbedste. — RH, 14. juli, 1885.

Fremkald Sindets hgje kvaliteter. — Der ber udvises den sterste omhu for at uddanne unge og
veksle 1 undervisningsmetoden, s sindets hgjeste og ®dleste kraefter fremkaldes. Foraldre og



skolelerere helt sikkert diskvalificeret til at undervise bern ordentligt, hvis de aldrig har lert (190)
selvkontrollens, tilmodighedens, overbarenhedens, venlighedens og kerlighedens lektier. Hvilken
betydningsfuld position har foreldre, formyndere og laerere ikke?! Der er meget f4 som erkender
sindets allervigtigste ensker og hvordan forstandens udvikling styres, de unges voksende tanker og
folelser. — RH, 14. juli, 1885.

At blive inspireret af Helligdnden. — Det at have med menneskesind at geore er det det mest
fintfolende arbejde som kan gores, og lerere behaver at blive inspireret af Guds And, sa de kan
veere 1 stand til at gere deres arbejde rigtigt. — MS 8, 1899.

Afdzekke de forkerte gerninger. — Opdrag dem aldrig ved at gore dem opmerksom pa andre
elevers forkerte ting, for de vil se det som dyd at udstille andres fejl. Ydmyg aldrig en elev ved at
udstille hans fejltagelser og synder for skolen: I kan ikke gore det mere for at forhaerde hans hjerte
og bekreafte ham 1 at gore dette. Tal og bed med ham alene, og vis den samme emhed Kristus har
bevist for jer, som er lerere. Opmuntre aldrig nogen studerende til at kritisere og tale om andres
fejl. Skjul en meengde af synder pd enhver mulig méde, ved at bruge Kristi metode for at forbedre
ham. Den slags opdragelse vil vare en velsignelse, som taller for dette liv og streekker sig ud i det
fremtidige evige liv. — MS 34, 1893.

Fuldt kvalificeret til at have med menneskesind at gere. — Enhver lerer behover Kristus bundet
til sit hjerte 1 tro og besidde en sand, selvfornaegtende og selvopofrende and for Kristi sag. Man kan
have tilstreekkelig uddannelse og kundskab i videnskab at undervise med, men er dette
ensbetydende med at han har taktfelelse og visdom til at have med menneskers sind at gere? Hvis
underviserne ikke har Kristi kaerlighed bundet til hjertet, sa er de ikke egnet til at komme 1
forbindelse med bern, og bare de alvorlige (191) ansvar der s&ttes pd dem, at uddanne disse born
og unge. De mangler den hgjere uddannelse og oplaring hos dem selv, og de ved ikke hvordan de
skal behandle menneskers sind. Det er deres eget ulydige sind, naturlige hjerter der skriger efter
kontrol, og underlaegger berns modtagelige sind og karakter en sddan opdragelse, at det efterlader
arm og skrammer p4 sindet, som aldrig vil udviskes.

Hvis en lerer ikke kan marke ansvaret og den omhyggelighed han altid ber udvise i sin omgang
med menneskers sind, har hans uddannelse 1 nogle henseende vaeret meget mangelfuld. I
hjemmelivet har oplaringen vaeret skadelig for karakter, og det er en sergelig ting at skulle
genoprette dette mangelfulde karaktertreek og denne mangelfulde styring af bern under hans
kontrol. — CEd 145, 1893. (FE 260, 261.)

Ansvar passer ikke til uerfarne. — Menighedsskolen i Battle Creek er en vigtig del af den vingard
der skal opdyrkes. Det er nedvendigt med velafbalanceret sind og symmetrisk karakter som laerer i
enhver linje. Laeg ikke dette arbejde 1 henderne pa unge kvinder og unge maend, som ikke ved
hvordan man har med menneskers sind at gore. Dette har veret en fejltagelse, og det har udrettet
ondt pa bern og under deres varetegt. . . .

Hos bern og unge er der alle slags karaktertreek at behandle. Deres sind er modtagelige. Alt hvad
der har at gore med en forhastet, passioneret optraden fra lerernes side, kan afskare hendes
indflydelse for godt over de studerende, hvem hun har uddannelsens navn for. Og vil denne
uddannelse vare for bern og unges nuverende gode og fremtidige gode? Der skal udeves en
korrekt indflydelse pa dem for deres dndelige gode. — MS 34, 1893.



RAd til en leerer med temperament. — Enhver larer har sit eget seerlige karaktertraek at passe pa,
sa Satan ikke bruger ham som agent til at udslette sjele (192) pa grund af hans egne uhellige
karaktertreek. Den eneste sikkerhed laerere har, er at leere Kristi sagtmodighed, hjertes elskelighed
dagligt 1 Kristi skole; sa selvet vil skjules i Kristus, og han vil bare Kristi 4g ydmygt og vere
opmerksom pa at han har med Hans arv at gore.

Jeg ma sige til dig at jeg er blevet vist at de bedste metoder ikke altid er praktiseret i behandlingen
af de studerendes fejl og fejltagelser, og resultatet har varet at sjeele har veret i fare og nogle gaet
tabt. Et ondt temperament hos larere, ukloge bevagelser, selvophgjelse har gjort et darligt arbejde.
Der er ingen fejl, verdslighed eller drukkenskab som vil gere et mere skadeligt arbejde pé
karakteren, forbitre sjelen og satte en reekke onder i gang som undertrykker godt, end
menneskelige lidenskaber der ikke er under Guds Ands kontrol. Vrede, oprer, og hidsighed vil
aldrig betale sig.

Hvor meget gdselhed holdes borte fra Guds rige pa grund af en sjusket karakter hos dem, der
havder at vere kristne. Jalousi, misundelse, stolthed, ubarmhjertige folelser, selvretferdighed, nem
at provokere, tenke ondt, hardhed, kulde, manglende symmetri — dette er Satans egenskaber.
Larere vil mede disse egenskaber i1 de surdejens karaktertraek. Det er en frygtelig ting at {4 med
disse ting at gore; men seges disse onder bortkastet, udvikler medarbejderen i mange tilfelde
lignende karaktertraek, som har edelagt dens sjel som han har at gare med.— Brev 50, 1893.

Behover et velafbalanceret sind. — Larere som arbejder i denne del af Herrens vingérd mé vare
behersket, holde deres temperament og felelser under kontrol og underkastet Helligdnden. De ber
give vidnesbyrd af at ikke have en ensidig erfaring, men et vel aftbalanceret sind, en symmetrisk
karakter. — CT 191 (1913).

Vigtigt fortsaet at blive bedre. — Maske har en lerers muligheder veret begraensede, sa han maske
ikke (193) er i besiddelse af s& gode boglige kvalifikationer, som det var enskeligt; men hvis han
blot har virkelig indsigt i den menneskelige natur, hvis han har a&gte karlighed til sit arbejde og
vaerdsatter dets betydningsfuldhed, og hvis han er fast besluttet pa at gere det bedre; hvis han er
villig til af arbejde alvorligt og udholdende, sa vil han kunne forsta, hvad hans elever trenger til, og
vil ved sit medfelende, fremskridtsvenlige sind give dem lyst til at folge ham, nér han seger at lede
dem fremad og opad. — Ud 279 (1913).

Sindets evner udnyttes ikke halvt s4 meget. — Det er vigtigt at vi har mellemskoler og

akademier. . . . Fra hjemmene og udlandet kommer mange inderlige kald efter medarbejdere. Unge
mand og kvinder, midaldrende og faktisk alle som er i stand til at ga ind 1 Mesterens tjeneste, burde
anstrenge deres tanker for at tage disse kald op. Ud fra det lys Gud har givet mig, ved jeg at vi ikke
bruger sindets evner halvt sd meget som vi burde, for at vi kan gere os mere nyttige. — CT 209
(1903).

Kombiner det naturlige med det indelige og na de hejeste mal. — Det naturlige og dndelige skal
kombineres 1 vore skolestudier. Landbrugsopgaver illustrer bibellektier. At jordkloden adlyder love
afslorer at den er under en uendelig Guds herredemme. De samme principper er 1 den dndelige og
naturlige verden. Adskiller man sig fra, at fa kundskab til Gud og hans visdom, s vil du havde en
lammet ensidig uddannelse, blottet for alle frelsende egenskaber, som giver mennesket kraft, sa at
han ikke er i stand til at fa den udedelighed igennem troen péd Kristus. Naturens ophav er bibelens
ophav. Skabelsen og kristendommen har en Gud.



Alle som far kundskab burde have det som mal at nd udviklingens hgjeste trin. Lad dem komme
frem sé hurtigt som de kan; lad deres studieomrdde vaere sd bredt som de har kraefter til, (194) gore
Gud til deres visdom, klynge sig til ham som har ubegranset kundskab, som kan abenbare skjulte
hemmeligheder fra tiderne, som kan lose det mest vanskelige problemer for det menneskesind der
tror pa Ham, der kun har udedelighed, dvale i det lys som intet menneske kan nerme sig. Det
levende vidne for Kristus, som er opfelgende for at kende Herren, skal vide at Hans fremkomst er
forberedt som morgnen er. "Hvad et menneske sar, det skal det ogsa heste” (Galaterne 6,7). Ved
@rlighed og flid, med en god omhu for kroppen, bruge alle sindets kraefter til at fa kundskab og
visdom i andelige ting, er enhver sjael fuldkommen i Kristus, som er det fuldkomne forbillede for et
fuldkomment menneske. — SpTEd 22. april, 1895. (FE 375, 376.)

Korrekte lektier kan ikke gore indtryk pa det tankesind, som ikke kender sandheden i Guds
ord. — Men den faldne slegt vil ikke kunne forsta. Naturens videnskab antages at vare under
naturens Guds kontrol. Korrekte lektier kan ikke gore indtryk pd deres sind, som ikke er sandheden
eller Guds ord. Nar hjerte og sind underleegges Gud, nar mennesket er villig til at lade sig belaere
som et lille barn, vil der ske uddannelse 1 videnskab 1 Guds ord. Verdens hgjere uddannelse har
bevist sig selv som en farce. Nar lerere og studerende kommer ned fra deres stylter og gar 1 Kristi
skole for at leere af Ham, vil de tale forstandsmaessigt om hejere uddannelse, fordi de forstér at det
er den kundskab som far mennesker til at forstd essensen i videnskab. — MS 45, 1898.

Der er brug for synlig hjeelp. — Benyttelsen af anskuelsesundervisning, tavler, landkort og billeder
vil vaere en hjelp til at forklare disse [dndelige] lerdomme og fa dem til at faestne sig i
hukommelsen. Foraldre og lerere burde bestandig sege at finde forbedrede metoder. — Ud 188
(1903).

Undga for stor variation af intellektuel fode. — Gud vil at de intellektuelle evner holdes pure og
rene. (195) Men for ofte fér sindet en stor variation af fode. Men det er umuligt at tage hensyn til
dette altid. Hjernen ber lettes for alle unedige byrder. Kun de studer som bruges allermest, ikke kun
her men 1 det fremtidige liv, som giver legemet og sjelen den bedste undervisning, vil feres over 1
evigheden. — MS 15, 1898.

Studieliv og praktisk liv. — Det er ikke i orden at overdynge sindet med en slags studier der kreever
intens flid og evelser men ikke bruges i det praktiske liv. En uddannelse af denne slags vil vare et
tab for den studerende, for disse studier fratager hans enske og tilbgjelighed for studier, der ville
kunne gore ham nyttig og satte ham i stand til at baere bestemte ansvar som en Guds medarbejder,
der hjelper dem, som han ved forskrift og eksempel, assisterer til at sikre evigt liv. — MS 15, 1898.

Behov for praktisk opleering. — Studiet af latin og graesk er af langt mindre betydning for os selv,
for verden og for Gud, end det grundige studium og brug af hele det menneskelige maskineri. Det er
en synd at studere bager og s ikke blive fortrolig med forskellige grene af det nyttige praktiske liv.
For nogle er studiet af bager, spild af tid. Det fysiske maskineri forbliver ubelastet og forer til en
stor mengde aktivitet i hjernen. Dette bliver til Djevelens varksted. Det liv som ikke kender til det
hus, vi lever 1 vil aldrig blive et alsidigt liv.— Brev 103, 1897.

Tekstbeager og tankemeonstre. [Se kapitel 13, "Fade for sindet."] — Med hgjtidelig stemme,
fortseetter taleren: "Finder du noget hos disse [vantro] forfattere, som du kan anbefale som
vaesentligt for en sand og hgjere uddannelse? Tor du anbefale deres studiemateriale til studerende,
som ikke kender til (196) deres sande karakter? Nér forkerte tankemenstre en gang er blevet



antaget, fastgor de en despotisk magt i sindet, som et jerngreb. Hvis mange som har modtaget og
laest disse beger aldrig havde set dem, men i stedet for accepteret ordene fra den Guddommelige
Lerer, ville de vere langt leengere fremme, end hvor de er nu i kundskab til guddommelige
sandheder 1 Guds Ord, som ger mennesker forstandige til deres frelse. Disse beger har ledt tusinde
hvor Satan ledte Adam og Eva — til en kundskab som Gud forbed dem at have. Ved deres
leresetninger, har studerende vendt sig fra Herrens Ord til fabler." — RH, 12. marts, 1908.

Brede bibelprincipper til at kontrollere begreber med. [Se kapitel 11, "Bibelstudium og sindet."]
— Enhver studerende ber have indprentet i sit sind at uddannelse er en fiasko, medmindre forstanden
har leert at gribe sandheder af guddommelig abenbaring, og medmindre hjertet ikke accepterer leeren
1 Kristi evangelium. Den studerende som, i stedet for Guds ords brede principper, vil acceptere
almindelige idéer og vil bruge tid og opmerksomhed pa almindelige, trivielle ting, vil finde ud af at
sindet bliver formindsket og svakket; han vil miste vaekstens kraft. Sindet ma opleares til at fatte de
vigtige sandheder som angar det evige liv.— Brev 64, 1909.

Bedst brug af de dele der udgoer det menneskelige maskineri. — Havde lerere lert det lektier
som Herren ville laere dem, ville der ikke vere en klasse stuerene, hvis regnskab mé bringes i orden,
ellers ma de forlade skolen med en dyb geld haengende over dem. Undervisere gor ikke det halve at
deres arbejde, nar de ved at en ung mand bruger ér pa at studere boger, og ikke forsege at tjene
penge for at betale sin egen levevej, og stadig ikke gare noget ved det. Enhver sag ber undersoges
ngje, og enhver ung udsperges (197) ngje efter, om hans finansielle situation er afklaret.

Det som den studerende ber leegge foran sig, som det mest dyrebare, er udevelse af hans gudsgivne
fornuft, i overensstemmelse med hans fysiske kraefter, hoved, legeme, haeender og fodder. Den rette
brug af ens selv er den mest vaerdifulde lektie som kan lares. Vi skal ikke geore vores hjernearbejde
og stoppe der, eller gore fysiske legemsovelser og stoppe der; men vi skal gere den allerbedste brug
af de forskellige dele, der svarer til mennesket maskineri: Hjerne, ben og muskler, krop, hoved og
hjerte. Et menneske som ikke forstér at bruge disse, egner sig ikke i tjenestegerningen. — Brev 103,
1897.

Leerere samarbejder i rekreation. — Jeg ser nogle ting her i Schweiz, [Note: Skrevet medens
forfatteren besogte Europa, 1885-1887.] som jeg mener er efterlignelse vaerdig. Skolernes laerer gar
ofte ud sammen med deres elever, nar de leger med dem og lerer dem hvordan de skal forngje dem
selv og er 1 neerheden for at holde enhver uorden eller fejl nede. Nogle gange tager de deres elever
med ud og gér en lang tur med dem. Dette kan jeg lide, jeg mener at bernene ikke far sd mange
anledninger til at falde for fristelse. Det er som om at leererne gér med ind i bernenes sportsgrene og
styrer dem.

Jeg kan ikke pa nogen made godkende den tanke, at bern mé fole at de er under stadig mistanke og
ikke kan handle som bern. Men lad lererne gd sammen med bernene i deres forngjelser, blive ét
med dem og vise at de ensker de skal have det godt og det vil give barnene tillid. De kan styres ved
kaerlighed, men ikke ved at folge dem i1 deres maltider og i deres forngjelser med en streng og
ubgjelig hardhed. — Vidnesbyrdene 5 653 (1889).

Udbyis tillid til elever. — En klog peedagog vil, nér han har med sine elever at gore, sege at opmuntre
dem til at vise tillid og at styrke deres @resfolelse. Det betyder meget for bern og unge, at man
stoler pa dem. Selv blandt (198) sma bern findes der mange, der har en staerk aresfolelse. Alle
onsker at blive behandlet med tillid og hensynsfuldhed, og dette har de ogsa ret til. De ber ikke fa



den fornemmelse, at de ikke kan komme og ga uden at vare under opsigt. Mistanke virker
demoraliserende og skaber netop den skade, som den seger at hindre. I stedet for bestandig at vare
pa vagt, som om de anede noget forkert, vil leerere, der er i kontakt med deres elever, erkende de
urolige tankers virksomhed og vil igangsatte en pavirkning, der kan modvirke det onde. Lad de
unge fa lov at merke, at man har tillid til dem; sé er der kun f4, der ikke vil sege at vise sig verdige
til denne tillid. — Ud 289 (1903).

Tillid til elever er nedvendig. — Lereren ma vere duelig til sit arbejde. Han ma have den visdom
og takt, som kraeves, nar man har med sjale at gore. Hvis han ikke vinder sine elevers agtelse og
tillid, vil hans bestraebelser vere frugteslose; hvor stor end hans videnskabelige viden er, og hvor
udmarket kvalificeret han end kan vaere i andre retninger. — Ud 278 (1903).

Hjeelpe den der er bagud og ikke lovende. — Hvis du udviser venlighed, kaerlighed, em
efterteenksomhed mod dine studerende, vil du heste det samme igen. Hvis lererne er strenge,
kritiserende, forkuende, ikke forstaende for andres folelser, vil de f4 det samme igen. Et menneske
som ensker at bevare sin selvrespekt og verdighed ma veare passe pa med at ikke ofre sin respekt
og vardighed over for andre. Denne regel ber vare ukraenkelig mod de mest tungnemme, yngste og
de mest klodsede elever.

Du ved ikke hvad Gud vil gere med disse tilsyneladende uinteresserede unge. Gud har accepteret og
valgt 1 fortiden, netop sddanne storrelser til at gore et stort arbejde for Ham. Hans and opererer i
hjertet, har handlet som et elektrisk batteri, veekket evner der tilsyneladende er lammet til liv og
udholdende handling. Herren sé i disse rd, uinteresseret, og uslebne stene, et dyrebart metal som vil
sta stormens heftige (199) prove og hjertets hardeste provelse. Gud ser ikke som mennesker ser,
Gud demmer ikke som mennesker demmer — han ransager hjertet. — MS 2, 1881.

Have med slove elever. — Laerere ma taenke over at de har at gore med bern, ikke mand og kvinder.
De er bern som har alt at lere, og det er meget mere vanskeligt for nogle at lere end andre. De
tungnemme elever behgver meget mere opmuntring end han modtager. Hvis lererne sa&ttes over
disse omskiftelige menneskesind, men de af naturen godt kan lide at ordne, diktere og ophgje sig
selv 1 deres myndighed, og vil handle partisk, have favoritter som de kan foretraekke, mens andre
behandles strengt og hard, sa vil det skabe en tilstand af forvirring og opsetsighed. — CEd 154,
1893. (FE 269, 270.)

Klassevaerelsets atmosfzaere pavirker de studerende. — Det religiose liv hos en lang raekke
mennesker, som bekender at veare kristne, er sddan at de viser at de ikke er kristne. . . . . Deres egne
nedarvede og opelskede karakter karaktertraek far frit spil som dyrebare egenskaber, medens de har
en dedbringende indflydelse over andre menneskesind. I klare og enkle ord vandrer de i gnisterne
for deres egen optaending. De har en religion at underordne sig, og styres af omstendighederne.
Hvis alt sker for at handle pa den mdde som behager dem og der er ingen irriterende forhold som
kraver deres ufordekte, ukristelig natur op til overfladen, er de nedladende og behagelige og vil
vaere meget tiltrekkende. Nér der er ting som sker i1 familien eller i deres omgangskreds med andre,
som laver uorden i deres fred og opirrer deres temperament, hvis de lagger alle forhold frem for
Gud og fortsztter deres bon, beder om hans nade, for de gér ind i deres daglige arbejde som lerer,
og selv kender Kristi kraft, ndde og kerlighed bundet 1 deres egne hjerter, for de gar pa arbejde, sa
kommer Guds engle med dem ind i klassevarelset.



(200) Men hvis de gér ind med en provokeret og irriteret 4nd in klasseverelset, efterlader den
moralske atmosfare, der omgiver deres sjle, et indtryk pé de bern, som de har at gere med, og i
stedet for at vaere udrustet til at undervise bernene, behgver de nogen til at lere dem Jesu Kristi
lektier. — CEd 149, 150, 1893. (FE 265, 266.)

Behov for talmodighed og tilpasning (rad til en lzerer). — Du har ikke succes som larer for du har
ikke tdlmodighed og tilpasningsevne. Du ved ikke hvordan du skal behandle menneskers sindelag
eller hvordan kundskaben bringes pa den bedste made. Hvis dine forventninger ikke bliver indftiet,
bliver du utdlmodig. Du har haft alle muligheder for uddannelse, men ikke desto mindre, er du ikke
en klog larer. Det er meget ubehageligt for dig at indprente tanker hos uklare menneskesind. Du
behgver disciplin og oplaring hos dine unge. Men den &nd som du udviser under irettesattelserne
har edelagt dit liv. — Brev 117, 1901.

Foraldre samarbejder med leerere. — En forsomt mark viser forsemte menneskesind. Forzldre
ma se denne leeremester i et andet lys. De ma se det som deres pligt at samarbejde med lareren, og
opmuntre en klog disciplin, og bede meget for den som underviser deres bern. Du hjalper ikke
bernene ved at @rgre og kritisere dem og gere dem modlese; du vil heller ikke gore noget for at
hjelpe dem ved oprer og vare ulydig og uvenlig og uelskelig, pa grund af den and du udvikler. —
MS 34, 1893.

Ansvar for det religiese samfund. — Det kan ikke vaere et vigtigere arbejde end at uddanne vore
unge rigtigt. Vi ma passe pa dem, sla Satan tilbage, si han ikke skal tage dem ud af vore arme. Nar
de unge kommer til vore hgjere skoler, skal de ikke fole at de er kommet blandt fremmede, som
ikke serger for deres sjale. Der ber vere faedre og madre i Israel som vil vage for deres sjele, som
om de skal aflegge regnskab.

(201) Bradre og sestre, hold ikke jer selv pa afstand fra disse kare unge, som om I ikke har nogen
serlig bekymring eller ansvar for dem. I som leenge har bekendt jer til at vaere kristne har et arbejde
at gore, og talmodigt og venligt lede dem pé den rette vej. I ber vise dem, at I elsker dem fordi de er
yngre medlemmer af Herrens familie, kebt for Hans blod. — RH, 26. aug., 1884. (FE 89, 90.)

Imedekomme forstokkede hjerter og forvansket natur. — Vor Forleser havde en bred omfattende
menneskehed. Hans hjerte blev altid berert af kendskabet til det lille hjelpeleose barn, som udsattes
for en rd behandling, for han elskede bern. Menneskenes svageste rdb har aldrig naet hans ore
forgaeves. Og enhver som patager sig ansvar for at uddanne de unge vil mede forstokkede hjerte,
forvansket natur, og hans arbejde er at samarbejde med Gud om at genoprette Guds moralbillede i
ethvert barn. Jesus, dyrebare Jesus — en hel kilde af karlighed var 1 hans sj&l. — CEd 149, 1893. (FE
265.)

Sektion V — Livsudfoldelsens kraft

Kap. 23 — Kerlighed — et guddommeligt, evigt
princip.



(205) Keerlighed, handlingens princip. — Nar den himmelske basis for evig karlighed fylder
hjertet, vil den flyde ud til andre, ikke kun fordi de modtager yndest, men fordi kerlighed er
handlingsgrundlaget og omdanner og mildner karakter, behersker impulser, styrer lidenskaberne,
undertvinger fjendskab og ophgjer og foraedler hengiven karlighed. — Vidnesbyrdene 4 223 (1876).

Veak fra alle andre principper. — Ren kearlighed er ligefrem i sine virkninger og den adskiller sig
fra ethvert andet princip for handling. — Vidnesbyrdene 2 136 (1868).

En sart plante skal passes og plejes. — Kerlighed er en sart plante, og den ma passes og plejes, og
alle bitterhedens radder skal fjernes omkring den, for at den fér plads til sit kredslaeb, og sd vil den
vaere indbringende ved sin indflydelse over alle sindets krefter, og hele hjertets krafter, s at vi
elsker Gud hgjest og vor naste som os selv. — MS 50, 1894. (HC 173.)

Satans erstatning — selviskhed i stedet for keerlighed. — Igennem ulydighed er menneskers
kraefter blevet forvansket (206) og selviskhed kommer i stedet for kaerlighed. Hans natur blev sa
svaekket at det var umuligt for ham at modsta ondskabens kraft; og fristeren sa sit mal opfyldt ved at
dele den guddommelige plan for menneskets skabelse og fylde jorden med elendighed og
gdeleggelse. — CT 33 (1913).

Kzerlighed udspringer spontant nér selvet forsvinder. — Nar selvet forsvinder i Kristus, springer
sand kearlighed spontant frem. Det er ikke en folelse eller en indskydelse men en beslutning om at
ofre viljen. Den bestar ikke af folelser men af en forvandling af hele hjertet, sjel og karakter, som er
dad 1 selvet og i live for Gud. Vor Herre og Frelser sporger os om at give os selv til Ham.
Overgivelse af selvet til Gud er alt hvad Han forlanger, give os selv til Ham og vi beskaftiges efter
det Han finder rigtigt. For vi kommer til dette overgivelsespunkt, kan vi ikke arbejde lykkeligt,
nyttigt eller gavnligt overhovedet. — Brev 97, 1898. (6BC 1100, 1101.)

Keerlighed er ikke en impuls med et guddommeligt princip. — Den hgjeste kerlighed til Gud og
uselvisk karlighed til andre dette er den bedste gave, vor himmelske Fader kan skeenke os. Denne
keerlighed er ikke nogen stemning, men en guddommelig leveregel og en bestandig kraft. Et hjerte,
som ikke er helliggjort, kan hverken skabe eller frembringe den. Den findes kun 1 det hjerte, hvor
Jesus hersker. "Vi elsker ham, fordi han elskede os forst." (1 Joh. 4,19) I et hjerte, som er genfodt
ved Guds nade, er kaerlighed det herskende grundlag for handlingerne. — Me 291 (1911).

Kerlighed — forstandsmeaessig og moralsk styrke. — Kerlighed er magt. Intellektuel og moralsk
styrke er indbefattet i dette princip og kan ikke skilles derfra. Rigdommens magt har en tendens til
at fordeerve og edelaegge; ydre magt er tilbgjelig til at gore skade; men den rene keerligheds
fortrinlighed og vaerdi ligger 1 dens evne til at gore godt og ikke noget andet end godt. Alt, hvad der
bliver gjort af ren kaerlighed, det vaere aldrig sa sméat og ringeagtet i (207) menneskers gjne, er helt
igennem frugtbringende; for Gud agter mere pé, med hvor meget kaerlighed man arbejder, end pa,
hvor meget man udretter. Kerlighed er af Gud. Det uomvendte hjerte kan ikke undfange eller
frembringe denne plante fra himmelen; den lever og trives kun, hvor Kristus hersker. —
Vidnesbyrdene 2 135 (1868).

Elsk den velduftende atmosfaere. — Enhver er omgivet af sin egen atmosfaere. Det kan vare en
atmosfere, der er maettet med troens, modets og habets livgivende kraft og kaerlighedens sede duft,
eller den kan vere fyldt med utilfredshedens og egenkaerlighedens kolde og klamme merke eller



med skjulte synders dedelige gift. Enhver der kommer i berering med os, vil bevidst eller ubevidst
blive pavirket af den atmosfaere, der omgiver os. — Kl. 354 (1900).

Ryk selviskhed og stridighed op med rode. — Karlighedens gyldne kade, binder de troendes
hjerter sammen i enhed, i fellesskabets og karlighedens band, og i enhed med Kristus og faderen,
og gor forbindelsen fuldkommen og frembarer verden et vidnesbyrd om kristenhedens kraft som
ikke kan bestrides. . . . S vil selviskheden rykkes op med rode og upélidelighed vil ikke eksistere.
Og der vil ikke vaere strid og splid. Den vil ikke veere hardnakket hos nogen, som er bundet med
Kristus. Ingen vil udvirke et egensindigt og impulsivt barns hardnakkede uathengighed, som vrister
sig ud af den hdnd der leder det og vaelger at snuble alene og vandre sine egne veje. — Brev 110,
1893. (HC 173.)

Den rene keerligheds frugt. — »Alt hvad I vil, at menneskene skal gore mod jer, det samme skal I
gore mod dem.« (Matteus 7,12) Velsignede folger vil vise sig at vaere frugten af en sadan
fremgangsmade. »Og det mal, I maler med, med det skal I selv {2 tilmélt.« (vers 2) Her er sterke
bevaggrunde, der skulle drive os til at elske hverandre inderligt og af et rent hjerte. Kristus er vort
eksempel. Han drog omkring og gjorde vel. Han levede for at velsigne andre. Kaerlighed prydede og
foraedlede alle hans handlinger.

(208) Det palaegges os, ikke at gere mod os selv, hvad vi ensker, at andre skal gore mod os; men vi
skal gare mod andre, hvad vi ensker, at de underlignende omstandigheder skulle gore mod os. Med
det mal, vi méler med, vil der altid blive os tilmalt igen. . . .

Lyst til indflydelse og ensket om andres agtelse kan frembringe et velordnet liv og tit en ulastelig
vandel; selvrespekt kan lede os til at undgé skin af ondt; et egoistisk hjerte kan udfere godgerende
handlinger, anerkende den nervaerende sandhed og i det udvortes give udtryk for ydmyghed og
hengivenhed; men bevaeggrundene kan vere bedrageriske og urene; de handlinger, der udstremmer
fra et sddant hjerte, kan vare blottede for livets duft og for frygten af sand herlighed, fordi de er
blottede for den rene kaerligheds principper. Karligheden ber neres og dyrkes, for dens indflydelse
er guddommelig. — Vidnesbyrdene 2 136 (1868).

Kerlighed giver indremmelser. — Kristi karlighed er dyb og alvorlig, flyder som en ukuelig
strom til alle som tager imod den. Der er ingen selviskhed 1 Hans karlighed. Hvis denne himmelsk-
fodte kerlighed er et blivende princip 1 hjertet, vil den gore sig selv kendt, ikke kun for dem som vi
har 1 en dyrebar, hellig relation, men for alle som vi kommer 1 kontakt med. Den vil lede os til at
give en lille opmaerksomhed, gore indremmelser, udfere venlige handlinger, og sige emme, sande
og opmuntrende ord. Den vil lede os til at forstd dem, hvis hjerter hungrer efter forstaelse. — MS 17,
1899. (5BC 1140.)

Kzerlighed hersker over motiver og handlinger. — Den omhyggeligste hensyntagen til det
udvortes semmelige er ikke nok til at udelukke al pirrelighed, streng dom og upassende tale. Sand
dannelse vil aldrig vise sig sé laenge selvet betragtes som det hojeste. Karligheden mé bo 1 hjertet.
Kilden til en helt igennem alvorlig kristnes handlinger er den dybe kerlighed som han naerer i sit
hjerte til Herren. Gennem redderne af hans karlighed til Kristus udspringer en uegennyttig (209)
interesse for bradrene. Kearligheden giver hans opfersel et preg af ynde, ssmmelighed og
tekkelighed. Den oplesner for ansigtet og gor stemmen mild; den foredler og hejner hele hans
vasen. — Evtj 88 (1915).



Keerlighed fortolker den andens motiver til det gode. — Kerligheden "gor intet usemmeligt,
soger ikke sit eget, lader sig ikke ophidse, barer ikke nag." (1 Korinter 13,5) En kristuslignende
kaerlighed opfatter andres motiver og handlinger pa den bedst tenkelige made. Den afslorer ikke
unedvendigt andres fejl; den lytter ikke ivrigt til nedsattende omtale, men soger snarere at erindre
om andres gode egenskaber. — Me 170 (1911).

Keerlighed forseder hele livet. — Dem, som elsker Gud kan ikke rumme had eller fjendskab. Nér
den himmelske basis for evig kerlighed fylder hjertet, vil den flyde ud til andre. . . .

Denne kerlighed er ikke indskraenket til blot at vaere "mig og mine", men er sd bred som verden og
sa hej som himmelen og er 1 harmoni med den engle-medarbejderne har. Kerlighed, der bevares i
sjelen, formildner hele livet og spreder en lutrende indflydelse pé alle omkring med denne, er vi
ikke kun lykkelige, lad skeebnen smile eller lade vere.

Hvis vi elsker Gud af hele hjertet, m vi ogsé elske hans bern. Denne karlighed er Guds and. Det er
den himmelske besmykkelse der giver sand &delhed og verdighed for sjelen og opsluger vort liv i
Mesterens liv. Uanset hvor mange gode egenskaber vi kan have, hvor @refulde og fine vi kan
betragte os selv, hvis sjelen ikke er debt med den himmelske nade af keerlighed til Gud og
hinanden, er vi mangelfulde i sand godhed og ikke egnet for himlen, hvor alt er karlighed og
harmoni. — Vidnesbyrdene 4 223, 224 (1876).

Sand keerlighed er dndelig. — Den karlighed, der er loftet ud af lidenskabernes og impulsernes
rige, bliver andeliggjort og (210) abenbaret i ord og handlinger. En kristen ma have en helliget
eomhed og kerlighed, hvori der ikke er utdlmodighed eller irritation; uforskammethed, harde
metoder ma bledgeres ved Kristi ndde. — Vidnesbyrdene 5 335 (1885).

Kerligheden lever i dens aktivitet. — Karligheden kan ikke leve uden handling, den som foreger
kaerlighedshandlingen, styrker og udvider den. Kaerligheden vil opné sejr, hvor argumenter og
autoritet er magteslase. Kerligheden virker ikke for at opna fordel eller belenning; dog har Gud
forordnet det séledes, at stor vinding vil blive den sikre folge af enhver karlighedsgerning. Den er
opofrende i sit vaesen og stille 1 sin virkning, men sterk og maegtig 1 sit forsaet om at overvinde store
onder. Den er smeltende og forvandlende i sin indflydelse og vil gribe syndere og pavirke deres
hjerter, nar ethvert middel har vist sig at veere unyttigt.

Overalt, hvor forstand, myndighed eller tvang anvendes alene og karligheden ikke er abenbaret til
stede, vil folelserne og viljen hos dem, vi seger at pdvirke, indtage en forsvarsstilling og sa&tte sig til
modverge og deres modstandsevne foreges. Jesus var fredsfyrsten. Han kom til verden for at
underlaegge sig magt og myndighed. Han radede over visdom og styrke; men det middel, han
benyttede for at overvinde det onde, var karlighedens visdom og styrke. — Vidnesbyrdene 2 135,
136 (1868).

Bevidner et nyt livsprincip. — Nar mennesker er knyttet til hinanden, ikke ved magt eller
selviskhed, men ved kearlighed, s& giver de udtryk for en indbydelse, som overgér enhver jordisk
indflydelse. Hvor enheden er til stede, er den vidnesbyrd om, at Guds billede er ved at blive
gendannet i menneskene, at der er blevet indpodet et nyt livsprincip. Den viser, at der i den
guddommelige natur er kraft til at modsté det ondes overnaturlige kraefter, og at Guds nade kan
betvinge den selviskhed, der er naturlig for det menneskelige hjerte. — Dsm 464 (1898).



Kap. 24 — Karlighed i hjemmet

[Se kapitel 32, "Forgabelse og blind keerlighed."]

Kilden til sand menneskelig hengivenhed. — Vor hengivenhed for hinanden udspringer af vort
almindelige forhold til Gud. Vi er en familie, vi elsker hinanden som Han elskede os. Nar vi
sammenlignes med denne sande, helligede, disciplinerede hengivenhed, er verdens overfladiske
opmerksomhed, meningslose udtryk for overstremmende venskab, som rajgraes 1 hveden.— Brev 63,
1896. (SD 101.)

At elske som Kristus elskede betyder at udvise uselviskhed til alle tider og pa alle steder, ved
venlige ord og behagelige blikke. . . . Oprigtig karlighed er en dyrebar egenskab af himmelsk
oprindelse, som gger sin vellugt 1 forhold til at den gives til andre. — MS 17, 1899. (SD 101.)

Kzerlighed binder hjerte til hjerte. — Lad der vare gensidig kerlighed, gensidig overbarenhed.
Under disse forhold vil indtraedelsen i egtestanden sa langt fra vere karlighedens afslutning, s at
sige netop blive dets begyndelse. Det sande venskabs varme, den kerlighed, der knytter hjerte til
hjerte, er en forsmag pd himlens glader. . . . Lad enhver yde karlighed i stedet for at kraeve den. —
SIf. 367, 361 (1905).

(212) Hengivenheden kan vzere ren nok, men overfladisk. — Hengivenheden kan vare klar som
krystal og smuk 1 sin renhed, men den kan alligevel vare overfladisk, fordi den ikke er blevet stillet
pa prove. Gor Kristus til den forste og den sidste og den bedste i alt. Hav stadig ham for gje sé vil
jeres kerlighed til ham daglig blive dybere og staerkere, efter som den bliver udsat for provelser.
Efterhanden som jeres kaerlighed til ham bliver sterre, bliver jeres kaerlighed til hinanden dybere og
sterkere. »Alle vi, som med utildekket ansigt skuer Herrens herlighed i et spejl, forvandles til det
samme billede, fra herlighed til herlighed.« 2.Kor. 3,18 . — Vidnesbyrdene 7 46 (1902).

Keerlighed kan ikke eksistere uden at udtrykke den. — Nir de selskabelige og @dle tilskyndelser
underkues, sa der de hen, og hjertet bliver koldt og ede. . . . Kerligheden kan ikke leve l&nge uden
at komme til udtryk. Lad ikke dens hjerte, som er forenet med dig, terste af mangel pa venlighed og
sympati. — SIf. 366 (1905).

Kzerlighedens plante skal behandles med emhed. — Karlighedens dyrebare plante skal behandles
med emhed, og sa vil den blive staerk, livskraftig og rig pa at baere frugter, give udtryk for hele
karakteren.— Brev 50, 1893.

Kerlige impulser skal ikke kvzeles. — Arsagen til, at der findes s& mange hardhjertede mand og
kvinder 1 verden, er, at sand karlighed er blevet betragtet som svaghed og er blevet betegnet som
upassende og holdt nede. Disse menneskers bedre natur blev kvalt i deres barndom, og hvis ikke
lyset fra Guds kerlighed smelter deres kolde egoisme bort, vil deres lykke for evigt veere
tilintetgjort. Hvis vi ensker, at vore bern skal eje Jesu milde sind og den forstaelse, som englene har
for os, sa ma vi opmuntre barnesindets elskelige og kearlige tilskyndelser. — Dsm 351 (1898).

Elsk ikke lidenskaben. — Karlighed er en plante af himmelsk oprindelse. Den er ikke urimelig; den
er ikke blind. Den er ren og hellig. (213) Men det naturlige hjertes lidenskab er noget helt andet. S



leenge ren kaerlighed vil tage Gud med i alle sine planer og vil vaere i fuldkommen harmoni med
Guds And, vil lidenskab vaere halsstarrig, ubesindig, ufornuftig, trodser al begransning, og vil gere
det vaelge mal til en afgud.

Den som besidder sand karlighed vil i al sin optreeden vise Guds nade. Beskedenhed, enkelthed,
oprigtighed, moral og religion vil karakterisere alle skridt mod en agteskabsalliance. — RH, 25.
sept., 1888. (MYP 459.)

Sand keerlig forberedelse til et succesrigt zegteskab. — Sand kerlighed er et ophgjet og helligt
princip, helt forskelligt fra den karlighed, der vakkes ved indskydelse, og som pludselig der, hvis
den stilles pa prove. Det er ved pligttroskab i fedrenehjemmet, at de unge skal forberede sig til selv
pa at stifte hjem. Lad dem her ove selvfornagtelse og vise venlighed, hoflighed og kristelig
sympati. Derved vil kerligheden holdes ved lige i hjertet, og nér den, der kommer fra et sddant
hjem, selv skal st i spidsen for en familie, vil han vide, hvordan han skal forege hendes lykke, som
han har valgt til livsledsager. Da vil &gteskabet betegne karlighedens begyndelse i stedet for dens
afslutning. — PP 88 (1890).

Kzerlighed og selvdisciplin binder familien sammen. — Forazldrene ber i deres egen karakter og i
deres ferden 1 hjemmet soge at vere eksempler pd den himmelske Faders kerlighed og godhed.
Hjemmet ber vere fyldt med solskin. Det vil vaere langt mere verd for jeres bern end ejendom og
penge. Hold kearligheden til hjemmet ved lige hos barnene, sa de kan se tilbage pa deres
barndomshjem som et sted med en fred og lykke, der ligner Himmelens. Familiens medlemmer har
ikke alle nejagtig samme karakter, og det er ofte nedvendigt at vise tdlmodighed og overbarenhed;
men ved karlighed og (214) selvkontrol kan alle knyttes sammen pa den inderligste made. — PP 176
(1890).

Karaktertrzek for sand keerlighed (Rad til en pastaelige aegtemand). — Agte, ren kaerlighed er
vaerdifuld. Den er i sin indflydelse himmelsk. Den er dyb og varig. Den er ikke stadvis i sin
manifestationer. Den er ikke en egenkerlig lidenskab. Den baerer frugter. Den vil fore til stadige
bestrabelser for at gare din hustru lykkelig. Hvis du har den karlighed, vil det falde naturligt at
bestraebe sig pa dette. Det vil ikke vise sig at vare tvang. Hvis du gér alene ud for at spadsere eller
deltage i et mode, vil det vere lige sa naturligt som din vejrtreekning at tage din hustru med og sege
at gore hende lykkelig 1 dit selskab. Du anser hendes dndelige evner for ringere end dine egne, men
jeg sa at Gud var bedre tilfreds med hendes dndelighed end den du selv har.

Du er ikke din hustru vaerdig. Hun er for god til dig. Hun er en skrabelig og felsom plante; hun
treenger til omsorg pa en em made. Hun ensker alvorligt at gere Guds vilje. Men hun har en
hovmodig and og er bange og for tilbageholden til at bebrejde. Det er ligesom deden for hende at
vere genstand for iagttagelse og kommentarer. Lad din hustru elskes, @res og beskyttes i
egteskabsloftets fulde betydning og hun vil komme ud af denne reserverede, forkyndte tilstand som
er naturlig for hende. — Vidnesbyrdene 2 416 (1870).

Sjeelen beder om hegjere keerlighed. — Din hustru burde anstrenge sig meget for at komme ud af
hendes tilbagetrukne forfinede tilbageholdenhed og opelske enkelhed i alle sine handlinger. Og nér
den hgjere orden af evner og anlaeg vackkes i dig og styrkes ved brug, vil du bedre kunne forsta
kvindens behov; du vil forstd at sjelen beder om en kearlighed af hejere og renere orden end den der
hersker i de dyriske lidenskabers orden. Disse lidenskaber er blevet styrket i dig da de er
fremhjulpet og udevet hos dig. Hvis du nu under frygt for Gud holder dit legeme i ave og seger at



imegdekomme din hustru med ren, ophgjet keerlighed, vil manglerne i hendes natur imedekommes.
Tag hendes hjerte til dit hjerte, vaerdsat hende hojt. — Vidnesbyrdene 2 415 (1870).

(215) Keerlighed finder sit udtryk i ord og handlinger. - L. behover at opelske karlighed for
sin hustru, en kerlighed der giver sig til udtryk i ord og handlinger. Han ber opelske en blid
kaerlighed. Hans hustru har en folsom hengiven natur og har brug for at blive elsket. Ethvert omt
ord, enhver paskennende handling, hengiven opmuntring, vil hun huske og det vil gives igen som
velsignelser for hendes mand. Hans uforstdende natur behgver at komme 1 ner kontakt med Kristus,
sa den stivhed og koldhed kan holdes nede og bledgeres af guddommelig keerlighed.

Det vil ikke vaere svaghed eller en opofrelse af mandighed og vardighed at vise sin hustru emhed
og forstaelse ved ord og handlinger; og lad det ikke slutte 1 familiekredsen, men brede sig til dem
uden for familien. L har et arbejde at gore for sig selv som ingen andre kan gere for ham. Han
kan vokse sig staerk 1 Herren ved at bare byrde 1 hans sag. Hans hengivenhed og karlighed ber
centrere sig om Kristus og himmelske ting og han ber danne sig en karakter for det evige liv. —
Vidnesbyrdene 3 530, 531 (1875).

Sma handlinger som abenbarer sand karlighed. — Kerligheden vil do dersom den ikke far lov til
at udfolde sig i ord og handlinger, p4 samme made som ilden ikke kan holdes ved lige uden brande.
Du, bror C, har altid folt at det var under din vardighed at vise emhed ved venlige handlinger og
ved at benytte alle anledninger til at give udtryk for hengivne folelser i ord og karlig omtanke. Dine
folelser er ustabile, du er alt for meget athengig af ydre forhold. . . . . Nér du er feerdig med dagens
arbejde, skal du glemme alle problemer og @rgrelser. I familiekredsen ber hele dit vasen vare
praget af tillid, emhed og karlighed. Det er lange bedre end at bruge penge til l&egebehandling eller
medicin til din kone. Det er helse for kroppen og styrke for sindet. — Vidnesbyrdene 1 695 (1868).

(216) Lad talmodighed, taknemmelighed og karlighed skinne som solstraler i hjertet, selv om
dagen er aldrig sa merk. I sddanne hjem dvaler Guds engle. — SIf. 399 (1905).

Kraften i foreeldres eksempel. — Den bedste mide at opdrage bern til at respektere deres fader og
moder er de far anledning til at se faderen, og give moderen venlig opmerksomhed og moderen
yder respekt og @rbedighed for faderen. Det er ved at se kaerligheden i deres forzldre, at bernene
ledes til at adlyde det femte bud og give agt pa formaningen: "Bern, adlyd jeres foraldre 1 Herren:
for det er ret.” — RH, Nov. 15, 1892. (AH 198, 199.)

Jesu keerlighed genspejles i foraeldrene. — Nar moderen har vundet sine berns tillid og leert dem at
elske og adlyde hende, har hun givet dem den forste lektie i kristenlivet. De ma elske, stole og
adlyde deres frelser, idet de elsker, stoler og adlyder deres foraldre. Den karlighed som foraldrene
1 trofast omsorg og rigtig oplaering udviser barnet, afspejler svagt Jesu kaerlighed for Hans trofaste
folk. — ST, 4. apr., 1911. (AH 199.)

Moderens karlighed er en illustration pa Kristi keerlighed. — Ligesom en moder lerer sine bern
at adlyde hende, fordi de elsker hende, sddan leerer hun dem de forste begyndelsesgrunde i den
kristnes liv. Moderens kaerlighed bliver for barnet et billede pa Kristi karlighed, og de sma, der
stoler pa og adlyder deres moder, larer at stole pa og adlyde Frelseren. — Dsm 351 (1898).

Indflydelse fra det kristne hjem glemmes aldrig. — Det hjem som forskennes af karlighed,
forstielse og emhed er et sted som engle elsker at besage og hvor Gud forherliges. Den indflydelse



der ngje bevogter kristenhjemmet i barndommens og ungdommens ér er det sikreste grundlag imod
verdens forderv. I et (217) sddant hjems atmosfare, vil bern lere at elske bade deres jordiske
foraeldre og deres himmelske Fader. — MS 126, 1903. (AH 19.)

Familierelationen ber veare helligende i sin indflydelse. Kristne hjem, der oprettes og ledes i
overensstemmelse med Guds plan, er en forunderlig hjalp til at danne kristen karakter. . . . .
Foraldre og bern ber forenes i at ofre Ham kaerlig tjeneste, som alene kan holde menneskelig
kerlighed ren og a&del. — MS 16, 1899. (AH 19.)

Kap. 25 — Karlighed og seksualitet i den
menneskelige erfaring

(218) Note: Ellen White levede og arbejde i en tid hvor det var meget begreenset at tale offentligt
eller skrive om sex og sexuelt forhold mellem mand og hustru.

Hun blev gift til James White den 30. august, 1846, efter at have forsikret sig selv gennem bon at
dette var et rigtigt skridt. Det bor bemcerkes at hun havde en god virksomhed, for tyve mdneder
siden havde hun modtaget syner fra Herren. Som resultat af denne forening med James White fodte
hun fire sonner, i 1847, 1849, 1854 og 1860.

Det var i 1860-erne — artiet med syner til to grunde sundhedsreformer (6. juni, 1863 og 25.
december, 1865) — at Ellen G. White begyndlte at diskutere tingene om sex. Senere drs udtalelser
gav anledning til uddybelse. Med hensyn til seksuel samkvem i cegteskabet brugte hun begreber som

“egteskabsforholdets privilegium,” ”Familieforholdets privilegium,

P2

seksuelle privilegier.”
For at fa et preecist og velafbalanceret begreb om Ellen Whites lcere om dette vanskelige omrdde,
skulle udtalelse sammenlignes med udtalelse. Den veegtning der dbenbarede sig i mange af
udtalelserne bor iagttages naje. Der bor leegges naje meerke til betydningen af de ord der bruges.

Begreber som "lidenskab” og “tilbojelighed” bruges flere gange. Disse er ofte modificeret med
ord som, "basisk”, “dyrisk”, "lystfyldt”, "fornedret”, “fordeervet”. Dette steerke sprog kunne lede
nogle leesere til at tro at "al” lidenskab fordommes og al seksuel aktivitet er ondt. De efterfolgende
citater vil knapt nok understotte dette:

Gud forlanger ikke alene, at du skal beherske dine tanker, men ogsa dine lidenskaber og
tilbgjeligheder. . . . Lidenskaber og tilbgjeligheder udever en valdig indflydelse. . . . . Hold streng
vagt over dine tanker, interesser og folelser. Lad dem ikke blive nedverdiget til at tjene begeret.
(219) Haev dem (tanker og felelser) til renhed; giv dem til Gud. — Vidnesbyrdene 2 561, 564 (1870).

Alle dyriske tilbgjeligheder skal undertrykkes under sjelens hgjere magter. — Ms 1, 1888. (AH
128.)

1 den samme sammenhceng hvori nogle af de steerke temaer er under ovenncevnte, fremhcever hun at
lidenskaberne skal kontrolleres af det hun kalder “hajere, cedlere kreefter,” ’’fornuft,” “moralsk



betvingelse, ” og “moralske evner.” Hun skriver om mddeholdenhed, moderation og undga
overdrivelse. I cegteskabet hvor disse lidenskaber er almindelige for alle menneske, skal bringes
under kontrol, skal de beherskes. Bemcerk igen:

Dem som betragter agteskabsrelation som en af Gud hellige forordninger, der bevogtes efter Hans
hellige forskrift, vil de kontrolleres af fornuftens diktater. — HL, No. 2, p. 48.

Kun meget fa foler det som en religios pligt at styre deres lidenskaber. . . . . Agteskabspagten
daekker ikke over synder af den merkeste farve. . . . . Sundhed og liv ofres pé de lave lidenskabers
alter. De hgjere, @dlere kreefter underleegges de dyriske tilbgjeligheder. . . . . . Kerlighed er et rent

og helligt princip; men begarlig lidenskab tillader ingen tejler og vil ikke lade sig lede eller
beherske af fornuften. — Vidnesbyrdene 2 472, 473 (1870).

Hun skriver om cegteskabsforholdet som en “hellig institution” som kan “forvanskes.” Hun taler
om "seksuelle privileger” som “misbruges.” Igen, er det ikke en lidenskab som skal fordemmes,
men “fundamental” og "lystfuld” lidenskab. Og den er veerd at overholde, da Ellen White skildrer
egteskabets “intimitet” som et “"privilegium.” Medens hun advarer mod grov seksuel opforsel i
cegteskabet, skriver hun om en tid hvor den hengivenhed, der holdes i rette tojler kan “frigores.”
En anden oplysende udtalelse der er til najere ransagelse er:

Med hensyn til &gteskabet, vil jeg sige. Las Guds Ord. Ogsa i denne tid, de sidste dage af denne
verdens historie, @gteskaber finder sted iblandt syvende-dags adventister. . . . Vi har som et folk
aldrig forbudt agteskaber, undtagen i tilfelde hvor der er tydelige grunde til at eegteskabet vil vare
til ulykke for begge parter. Og se der, har vi kun kommet med anbefalinger og givet rad. — Brev 60,
1900.

En gang da arbejdet kreevede at hun og hendes mand matte veere pd hvert sit kontinent, betroede
hun dette til James i et brev:

Vi foler hver dag det alvorligste enske for en mere hellig narhed til Gud. Dette er min ben nér jeg
ligger ned, nar jeg er vidgen om natten, og nar jeg star op om morgnen: Nermere Gud til dig,
naermere dig. . . .

(220) Jeg sov alene. Det lader til at vaere det Mary foretraekker savel som hos mig. Jeg kan bedre
reflektere og har bedre anledning til ben. Jeg satter mit hele til mig selv, medmindre det
begunstiges til din nerhed. Jeg ensker kun at dele min seng med dig. — Brev 6, 1876.

Pa intet tidspunkt deltog hun i eller samtykkede i lcere som kaldes en slags platonisk bror eller
sasterforhold i cegteskabet. Nar Ellen White skriver med nogen som fremhcever den slags lcere,
frardder hun at fremhceve sadanne synspunkter. At bo hos dem, skrev hun, at vejen dbnes for Satans
virke ”pa fantasien sa at urenhed” i stedet for renhed ville veere resultatet.— Brev 103, 1894.

For ethvert retmeessigt, gudgivet privilegium, har Satan et bedrageri i sin antydning. Den hellige,
rene tanke forsoger han at erstatte med den urene. Agteskabskcerlighedens hellighed vil han
erstatte med eftergivenhed, updlidelighed, udskejelser og forvanskning, forcegteskabelig sex, hor,
dyrisk omgang i og uden for cegteskabet og homoseksualitet. Alt henvises der til i dette kapitel. —
Udgiverne.



(A) Det positive
(Begunstigende ord og rdd)
Jesus og familieforholdet. — Jesus patvang ikke nogen menneske-klasser colibat. Han kom ikke for
at destruere ®gteskabets hellige forhold, men for at ophgje det og genoprette det i sin oprindelige
ukraenkelighed. Han ser med behag pé familieforhold hvor hellig og uselvisk kaerlighed har
herredemmet. — MS 126, 1903. (AH 121.)

Han [Kristus] forordnede, at mand og kvinde skulle forenes i helligt ®gteskab for at grundlegge
familier, hvis medlemmer, kronede med haender, skulle blive anerkendte som medlemmer af
familien deroppe. — MH 356 (1905).

Guds hensigt er opfyldt i zegteskabet. — Alle som gér ind 1 &gteskabsforhold med et helligt fortset
—manden for at opné en kvindes hjertes rene hengivenhed, kvinden for at bledgere og forbedre
hendes mands karakter og gere det fuldkomment — fuldbyrder Guds hensigt med dem. — MS 16,
1899. (AH 99.)

(221) Agteskabsforholdes privilegium. — De [Kristne som gifter sig] ber dernast overveje, hvad
ethvert privilegium i egteskabet medferer og hellige principper burde danne grundlaget for enhver
handling. — Vidnesbyrdene 2 380 (1870).

[Hun skrev om] "de hellige skranker, der beskytter familieforholdets privatliv og forrettigheder." —
Vidnesbyrdene 2 90 (1868).

En tid hvor hengivenheden uhindret. — De unges hengivenhed ber holdes i tgjlerne indtil den
periode kommer, hvor tilstreekkelig alder og erfaring vil gere det haederligt og sikkert at saette dem
fri. — AM &, 1864. (MYP 452.)

Fare for at fore den lovlydige overmadelighed. — Det er i sig selv ingen synd at spise og drikke
eller gifte eller tage til &gte. Det var legalt at gifte sig pa Noas tid, og det er lovligt at gifte sig nu,
hvis det som er lovligt geres ordentligt og ikke fort til syndig overmadighed. . . . .

I Noas dage var det den overdrevne og overordentlige kerlighed som 1 sig selv er 1 orden, om det er
pa rette made, som gjorde egteskabet syndigt over for Gud. Der er mange som mister deres sjele i
denne tidsalder af verden, ved at blive optaget af egteskabstanker, og 1 @gteskabsrelationen 1 sig

Gud har sat menneskene i verden, og det er deres forret at spise og drikke og handle og tage til ®gte
og bortgifte, men disse ting udferes kun pé rette made, nar det sker 1 gudsfrygt. Vi ber leve her 1
denne verden under hensyntagen til den evige verden. — RH, 25. sept., 1888.

Agteskabet er ingen autorisation til at give lose tajler til lystige lidenskaber. — Kun meget fa
foler det som en religios pligt at styre deres lidenskaber. De har forenet sig i egteskab med den, de
har valgt og mener derfor, at &gteskabet helliger eftergivenhed over for de lavere lidenskaber. Selv
(222) meend og kvinder, der bekender sig til gudsfrygt, giver deres vellystige lidenskaber frie tojler
og tenker ikke pa, at Gud holder dem ansvarlige for den anvendelse af vital kraft, der svaekker
deres greb pa livet og afkrefter hele organismen.



Agteskabspagten daekker ikke over synder af den merkeste farve. Mend og kvinder, som bekender
sig til gudsfrygt, nedverdiger deres egne legemer ved at give efter for fordervede lidenskaber og
stiller sig derved lavere end dyr. De misbruger de kafter, som Gud har givet dem til at bevares i
hellighed og @re. Sundhed og liv ofres pa de lave lidenskabers alter. De hgjere, @dlere kraefter
underlagges de dyriske tilbgjeligheder. De, der saledes synder, kender ikke folgen af deres
handleméde. — Vidnesbyrdene 2 472 (1870).

Den harde balance mellem keerlighed og lystbetonet lidenskab. — Det er ikke ren kaerlighed, der
leder en mand til at gere sin hustru til et redskab, som tjener hans begaer. Det er de dyriske
lidenskaber, der gor krav pa at blive tilfredsstillet.

Hvor fa mand er der ikke, som leegger deres kerlighed for dagen pa den af apostelen anviste made:
»Ligesom Kristus elskede Kirken og gav sig selv hen for den, for at han kunne (ikke besmitte, men)
hellige den« og rense den, sa »den skulle vere hellig og dadelfri!« (Efeserbrevet 5,25-27) Det er
den slags kerlighed i @gteskabsforholdet, Gud anerkender som hellig.

Kearlighed er et rent og helligt princip; men begerlig lidenskab tillader ingen tojler og vil ikke lade
sig lede eller beherske af fornuften. Den er blind over for folgerne og vil ikke slutte fra arsag til
virkning.

Mange kvinder lider under stor svaghed og kronisk sygdom, fordi der ikke tages (474) hensyn til de
love, der rdder i deres organisme; naturens love er blevet tradt under fedder. Hjernens nervekraft
bortedsles af mand og kvinder ved at sattes 1 unaturlig virksomhed for at tilfredsstille lave
lidenskaber; og dette haeslige monstrum, lav, slet lidenskab, antager det fine navn kaerlighed. —
Vidnesbyrdene 2 473, 474 (1870).

(223) Det naturlige menneskehjertes keerlighed eller lidenskab. — Karligheden . . . . er ikke
urimelig; den er ikke blind. Den er ren og hellig. Men det naturlige hjertes lidenskab er noget helt
andet. S lenge ren kerlighed vil tage Gud med i alle sine planer og vil vaere 1 fuldkommen
harmoni med Guds And, vil lidenskab vare egensindig, uoverlagt, urimelig, mangel p4 al styring,
og vil gare valget af den til en afgud. Guds nade vil kunne ses 1 dens optraden, der har sand
keerlighed. — RH, 25. sept., 1888. (AH 50.)

Fornuften dikteres til kontrol. — Dem som betragter @gteskabsforholdet som en af Guds hellige
forordninger, der vogtes af Hans hellige forskrift, vil kontrolleres af fornuftens dikteringer. — HL,
No. 2, p 48, 1865. (2SM 440.)

Vis tillid inden for den hellige familiekreds. — Omkring enhver familie er der en hellig kreds, som
ikke m4 brydes. Indenfor denne kreds har ingen fremmed ret til at komme. Lad hverken manden
eller hustruen tillade nogen anden at blive delagtig i de fortroligheder, som udelukkende tilhorer
dem selv. — SIf. 367 (1905).
(B) Det negative
(Om betvingelse og forsigtighed)

Agteskabet er ikke indrettet til at deekke over sensualitet og lavtstiende metoder. — Gud har
aldrig planlagt at gteskabet skal dekke over en masse synder der praktiseres. Sensualitet og



lavtstdende metoder i et agteskabsforhold uddanner sindet og den moralske smag for
demoraliserende metoder uden for a&gteskabsforholdet. — RH, 24. maj, 1887.

Seksuel overdrivelse bringer sundheden og livet i fare. — Det er ikke ren, hellig keerlighed, der
leder hustruen til pa bekostning af helbred og liv at tilfredsstille sin mands dyriske
tilbgjeligheder. . . . .

(224) Det kan blive nedvendigt, at hun, endog med fare for at padrage sig hans mishag, pa en
beskeden og karlig made bestemt gor geldende, at hun ikke kan nedverdige sit legeme ved at give
efter for seksuel overdrivelse. Hun ber péd en mild, venlig made minde ham om, at Gud har det
forste og hgjeste krav pa hele hendes vasen og at hun ikke kan sette sig ud over dette krav, for hun
vil blive holdt ansvarlig p4 Guds store dag. — Vidnesbyrdene 2 475 (1870).

Seksuel overdrivelse vil pa en virkningsfuld made edelegge lysten til andagtsevelser, den vil
berove hjernen det nedvendige stof til organismens ern@ring og den vil pa den mest effektive made
udtemme livskraften. — Vidnesbyrdene 2 477 (1870).

Forvanskning af en hellig institution. — Fordi de er gaet ind i1 a&gteskabet, tror mange at de kan
lade dem selv styre af dyriske lidenskaber. De forledes af Satan, som bedrager dem og far dem til at
trodse denne hellige indstiftelse. Han er godt tilfreds med det lave niveau som deres sind kommer
pa, for han har meget at vinde i den retning.

Han ved at hvis han kan vakke de dyriske lidenskaber og holde dem i gang, har han intet at vere
bekymret om med hensyn til deres kristne erfaring; for de moralske og intellektuelle evner vil vere
underordnet, medens de dyriske tilbgjeligheder vil dominere og beholde herredemmet: og de
dyriske lidenskaber vil styrkes under brugen, medens de noblere egenskaber bliver svagere og
svagere. — Vidnesbyrdene 2 480 (1870).

Misbrug af de seksuelle rettigheder i zegteskabet. — Dyriske lidenskaber, bevares og far frie
tojler, bliver meget steerke i denne tidsalder, og usigelige onder 1 &gteskabslivet er det visselige
resultat. I stedet for at sindet udvikles og far den kontrollerende kraft, hersker de dyriske
tilbgjeligheder over hojere og @dlere krafter, indtil de bliver underlagt dyriske tilbgjeligheder.
Hvad er resultatet? Kvindens fintfolende organer udsliddes og bliver sygelig; graviditet er ikke
leengere sikkert; seksuelle rettigheder misbruges.

(225) Mand fordaerver deres egen kroppe, og hustruen er blevet en sengetjener for deres
overdrevne, lavtstaende lyster indtil der ikke er Gudsfrygt i deres gjne. At give efter for impulser
som nedger bade krop og sj&l er da ordnen 1 @gteskabslivet. — MS 14, 1888.

Foraldres indflydelse. — Satan forsegger at forringe deres tanker som gifter sig, sd han kan patrykke
sit eget hadefulde billede pé deres bern. . . .

Han kan hurtigere tildanne deres efterkommere end han kunne med foreldrene, for han kan styre
foraeldres sind saledes at han igennem dem kan give sit eget karakteraftryk pa deres bern. Siledes
fodes deres bern mere med dyriske tilbgjeligheder over sig, medens de moralske evner kun er svagt
udviklede. Disse barn behgver den mest omhyggelige opdragelse for at f4 de moralske krafter frem,
styrke og udvikle dem, s at de kan tage ledelsen. — Vidnesbyrdene 2 480 (1870).



Den nedbrydende proces. — Menneskesindet svinger ikke momentant over fra renhed og hellighed
til urenhed, synd og fordaervelse. Det tager tid at genskabe mennesket 1 det guddommelige billede
og det tager ogsa tid at seenke dem, som er dannet i Guds billede, ned pé et primitivt, satanisk plan.

Vi forvandles ved beskuelse. Til trods for at vi er skabt i Guds billede, kan vi leere sindet op til at
nyde det vi engang afskyede. Nar vi glemmer at vage og bede og nar vi undlader at holde vagt ved
sindets festningsvarker, vil vi blive et let bytte for syndes magt. Vort tankeliv bliver fornedret og vi
har ikke noget vaern mod forfaldet, sé leenge vi tillader menneskenaturens staerke lidenskaber at
slavebinde forstandens og samvittighedens krefter.

Vima hele tiden fore krig mod vor syndige natur. Gud vil hjelpe os og lefte os op ved sin nade.
Han vil stadig sege at vende vort sind opad og leere os at teenke pé rene og hellige ting. —
Vidnesbyrdene 2 478, 479 (1870).

(226) Rad til kvinder. — Jeg skriver med et nedtrykt hjerte at kvinder i den alder, bade gifte og
ugifte, for ofte ikke fastholder den n@dvendige reservation. De handler som flertepiger. De gar efter
singlemand og gifte mands opmeerksomhed, og dem har svag moralsk styrke vil fanges.

Hvis disse ting fér lov at ske, sloves de moralske sanser og sindet forblindet sa at kriminaliteten
ikke viser sig som syndig. Der ville vaekkes tanker som ikke ville veare, hvis kvinder havde holdt sig
pa sit sted 1 al beskedenhed og negternhed. Miske har hun ikke selv en uretmeessig hensigt eller
motiv, men hun har opmuntret maend, som fristes og som behgver al den hjelp de kan fa fra dem
som er sammen med dem.

Ved at vaere forsigtig, reserveret, ikke tale frit, ikke fa uberettiget opmerksomhed, men bevare en
hej moralsk tone og en passende vaerdighed, kan mange onder undgés. — MS 4a, 1885. (AH 331,
332))

Kvinder som fristere. — Skal ikke kvinder, som bekender sig til sandheden, holde streng vagt over
sig selv, sd de ikke 1 mindste made opmuntres til uforsvarlig fortrolighed. De kan lukke deren til for
mange fristelser, hvis de til enhver tid vil iagttage streng tilbageholdenhed og semmelighed i deres
optreden. — Vidnesbyrdene 5 602 (1889).

Kvinder er alt for ofte fristere. Under et eller andet paskud legger de beslag pa mands
opmerksomhed, gifte eller ugifte og leder dem videre, indtil de overtreeder Guds lov, indtil deres
brugbarhed er edelagt og deres sj&le er i fare. — Vidnesbyrdene 5 596 (1889).

Forstaende przester. — Var Guds mennesker, pa den vindende side. Kundskab er inden for alle
deres rekkevidde, som ensker den. Gud har planlagt at sindet skal blive sterkt, tenke dybere,
fuldere og klarere. Vandre med Gud ligesom Enok gjorde; gor Gud til din rdadgiverog du kan ikke
andet end blive bedre. . . . .

(227) Der er mennesker som havder at holde Guds bud, som vil besoge Guds hjord under deres
varetegt og lede uforsigtige sjeele ind pa et tankespor, der forer til skamlgse friheder og
fortroligheder. . . .

Han [en pradikant] vil, nar han besgger familier, begynde at sperge om hemmelighederne 1 deres
egteskabsliv. Har de et lykkeligt liv med deres mand? Feler de sig paskennede af dem? Er der



harmoni i &gteskabet? Og derved ledes den intetanende kvinde af disse besnarende spergsmal til at
abne op for deres skjulte liv, hendes skuffelser, hendes sma treengsler og klager, til en fremmed
ligesom katolikkerne ger til deres praster.

Derved legger denne forstdende preest et kapitel af sin egen erfaring ind; at hans hustru ikke var en
kvinde efter hans valg; at der ikke var noget virkeligt andsfallesskab mellem dem. Han elsker ikke
sin hustru. Hun imedekommer ikke hans forventninger. Barrieren brydes derved ned, og kvinden
forlokkes. De tror at deres liv er en stor skuffelse, og denne hyrde har stor sympati for hans hjord.
Elskovssyg sentimentalisme opmuntres, og sind og sjel spoleres af sin renhed, hvis den slags
arbejde ikke resulter i bruddet af det syvende bud.

Gemmes der pa urene tanker bliver de til en vane, og sjelen skrammes og forurenes. Nar der er
gjort en forkert ting og en plet dannes kan intet andet end Kristi blod slette den; og hvis vanen ikke
vendes fast besluttet fra, si forderves sjelen og strammene flyder fra denne forurenede kilde til
andres forderv. Hans indflydelse er en forbandelse. Gud vil visselig udslette alle dem som
fortsaetter dette arbejde. . . .

Vi ma vare ophgjede, foraedlede og helligede. Vi ma have styrke i Jesus til at overvinde; men nar
karakteren mangler i renhed, nér synden er blevet en del af karakteren, har den en fortryllende kraft
pa samme niveau som det giftige glas breendevin. Sjalskontrollens og fornuftens kraft er undertrykt
med de skikke som besmitter hele mennesket, og hvis disse syndige skikke fortsatter, sveekkes
hjernen, bliver syg og mister sin ligeveegt.— Brev 26d, 1887.

(228) Mend, kvinder og unge involveres i moralsk fordzerv. — De moralske farer som alle
udsattes for, bdde gamle og unge, vokser til daglig. Moralsk uorden, som vi kalder fordaervelser,
finder god plads til at virke i, og mand, kvinder og unge der bekender sig som kristne udever en
indflydelse som er lav, sensuel og djevelsk. — Brev 26d, 1887.

Satan anstrenger sig mesterligt for at involvere gifte mand og kvinder og bern og unge 1 uren
opforsel. Hans fristelser vinder accept i mange hjerter, fordi de ikke er blevet ophgjet, renset,
forfinet og foradlet af den hellige sandhed som mange havder at tro. Ikke sd fa har haft lave og
nedrige tanker og tarvelig tale og optraeden — sa at ndr Satans fristelser kommer, har de ingen
moralsk styrke til at modsta dem og de falder som et nemt bytte. — Brev 26d, 1887. (HP 199.)

Nedadgiende skridt. — Satans stadige fristelser er for at svaekke menneskets regeren over sit eget
hjerte, og underminere sin egen selvkontrol. Han leder mennesker til at bryde de bdnd som
forbinder ham i en hellig, lykkelig union med sin Skaber.

Naér han sé ikke har forbindelse med Gud, far lidenskaber kontrol over fornuften, og impulser over
principper, og han bliver syndig i tanke og handling, hans demmekraft forvanskes, hans fornuft
virker svaekket, og han behegver at genoprette sig selv ved genoprettelse til Gud, ved at se sig selv i
lyset af Guds ord.— Brev 24, 1890.

Undga at laese, se og here om urenhed. — De, der ikke gnsker at blive bytte for Satans list, ma
vogte vejen ind til sjelen godt. De ma undga at laese, se eller hore noget, der tilskynder til urene
tanker. Tanken ma ikke fa lov til tilfeldigt at dvaele ved ethvert emne, som sjelefjenden fremkalder
forestillinger om. Hjertet md vogtes omhyggeligt; ellers vil det onde (229) udefra veekke det onde
inden 1 det og sjelen vil komme til at vandre 1 merke. — Me 275 (1911).



Du ma vere pa vagt over for dine gjne, oren og alle de gvrige sanser, dersom du skal fa magt over
dit sind og blive i stand til at hindre tomme og fordaervelige tanker i at besudle din sjel. Det er kun
nadens kraft, der kan gennemfere denne si tiltreengte forandring. — Vidnesbyrdene 2 561 (1870).

Slibrige noveller og pornografi. — Uanstendige billeder har en demoraliserede indflydelse. Mange
laeser ivrigt romaner og som folge deraf bliver deres fantasi smudset til.

Fotografier af nogne kvinder bliver ofte sat i omleb 1 togene i salgsejemed. Disse afskyelige billeder
fremvises ogsa i lysbilledsaloner (fotoforretninger) og haenger pa vaeggene hos dem, der handler
med graveringer. Vi lever 1 en tid, hvor moralsk forderv kommer til udfoldelse overalt.

Ojnenes lyst og lave lidenskaber vaekkes ved at se og laese. Hjertet bliver demoraliseret gennem
fantasien. Tankerne finder gleede ved at fordybe sig i scener, der vaekker de laveste og sletteste
lidenskaber. Disse sjofle billeder, betragtet med en snavset fantasi, edelagger moralen og far
vildledte, forblindede mennesker til at give de kedelige lyster frit lob. Derpa folger synder og
forbrydelser, der trekker mennesker, som blev skabt i Guds billede, ned pa dyrenes stade og til sidst
forer dem til evig fortabelse. Undgé laesning og at se ting som vil antyde til urene tanker.] [De
moralske og intellektuelle evner ber udvikles. — Vidnesbyrdene 2 410 (1870).

Sindet er den afgerende faktor. — Paulus siger: "Med mit sind tjener jeg Guds lov.” Omtag dette
sind ved at foje dyrisk appetit og lidenskaber, og de moralske krafter sveekkes, sa at det hellige og
almindelige sattes pa niveau.— Brev 2, 1873.

(230) Ornani. [Note: Forfatteren behandler dette emne i sin fylde i "’Vidnesbyrdene” bd. 2. s. 346-
353, 480-482, og den spontant trykte pamflet "En appel til modre” (1864). Se "Barnet i hjemmet”,
Sektionen, "Opretholdelse af en sund moral," s. 423-454, For en omfattende deekning af dette emne,
trukket af alle publicerede og upublicerede kilder. — forleeggerne. — Unge og bern, af begge kon,
hengiver sig til selvbesmittelse og ever denne afskyelige sjels og legemsodeleggende last.

Mange, der bekender sig til at vere kristne, er som folge af denne vane blevet sa ufelsomme, at
deres moralske sans ikke kan vakkes til forstaelse af, at den er synd og at den, hvis den fortsettes,
visselig vil fore til fuldsteendig ruin bdde for legeme og sind. Mennesket, det a&dleste vasen pd jord,
dannet i Guds billede, forvandler sig selv til et dyr! Det gor sig selv ufint og fordarvet.

Enhver kristen ma lere at tejle sine lidenskaber og lade sig beherske af principper. Hvis han ikke
gor det, er han uverdig til kristennavnet.

Nogle, der forer en hgj bekendelse, forstar ikke selvbesmittelsens synd og dens visse folger. Laenge
grundfaestede vaner har forblindet deres forstand. De indser ikke det overvettes syndige ved denne
nedverdigende synd, som afkrefter organismen og edelaegger hjernens nervekraft.

Det moralske princip er overmade svagt, nir det kommer i konflikt med en grundfaestet vane.
Hojtidelige budskaber fra himmelen kan ikke gore staerkt indtryk pa det hjerte, der ikke er vabnet
mod eftergivenhed for denne nedverdigende last. Hjernens felsomme nerver har mistet deres
elasticitet som folge af sygelig ophidselse for at tilfredsstille et unaturligt enske om sanselig
nydelse. Hjernens nerver, der har forbindelse med hele organismen, er det eneste middel, gennem
hvilket Herren kan meddele sig til et menneske og pavirke dets inderste liv.



Hvad som helst, der forstyrrer lgbet af de elektriske stremme i nerveorganismen, nedsattes styrken
af de vitale krefter og folgen er en lammelse af sindets modtagelighed. — Vidnesbyrdene 2 347
(1870).

(231) Nogle bern begynder i deres spade alder at udeve selvbesmittelse og idet de bliver eldre,
vokser deres begerlige lidenskaber med deres vaekst og styrkes med deres styrke. Deres sind er ikke
i hvile. Piger ensker drenges selskab og drenge pigers. Deres opfersel er ikke reserveret og @rbar.
De er frekke og padgdende og tager utilberlige friheder. Selvmishandlingens vane har forringet deres
tanker og fordervet deres sjele. — Vidnesbyrdene 2 481 (1870).

Seksuelle aktiviteter for segteskabet (Rad til en syvendedags adventist ung). — Der er kun fa
fristelser er farligere og mere fatale for unge mend end fristelsen til sensualitet og fojes dette vil
intet vise sig mere fordervende for sjel og krop for tid og evighed.

Du blev vist mig i hendes [Ns] selskabstimer om natten; du ved bedst pa hvilken méde disse timer
skal bruges. Du kaldte mig til at forteelle om du havde brudt Guds bud. Jeg spurgte dig: Har du ikke
brudt dem?

Hvordan blev din tid brugt sammen nat efter nat? Var dit standpunkt, din indstilling, din
hengivenhed sadan at du enskede at fa det hele registreret i himlens protokol? Jeg sd, jeg herte ting
som ville f& engle til at redme. . . . Nej unge mand, du burde gere som du har gjort mod N,
medmindre du var gift med hende; og jeg var meget overrasket over at se at du ikke havde en mere
klar fornemmelse af denne sag.

At jeg skriver nu er for at bede dig indtreengende, for din egen sjals skyld for at ikke lengere lege
med fristelsen. Ger kort proces og bryd med denne forhekselse, der har ruet over dig som et
forferdeligt mareridt. Skare dig selv los nu og for altid, hvis du har et enske om Guds gunst. . . . .

Du har brugt timer om natten i hendes selskab, fordi I begge var forblindede. . . . I Herrens navn,
stop din opmarksomhed til N eller gift dig med hende. . . . Du kan lige sa godt gifte dig med hende
som veare i hendes selskab og blot opfere jer som mand og kvinde ber optraede over for hinanden. . .

Hvis du 1 dit liv ensker at nyde N’s selskab i en (232) periode, sddan som du nu lader til at nyde det,
og fortrylles af dette, hvorfor sé ikke gé et skridt videre end du har gaet og gere dig selv til hendes
lovformelige beskytter og fa en uomstridt ret til at bruge til hendes selskab? . . . . Dine handlinger
og omgang er en forhanelse mod Gud.— Brev 3, 1879.

Sodomas udsvaevende moral. — Vi er ikke uvidende om Sodomas fald pa grund af dens
indbyggeres forderv. Profeten har her [Ezekiel 16,49] specificeret de sarlige onder, der ledte til
udsvaevende moral. Vi ser de synder som nu eksisterer i verden, som var i Sodoma og som péadrog
sig Guds vrede, helt til sin totale udslettelse. — HR, juli, 1873. (4BC 1161.)

Synderne for syndfloden og fra Sodoma vil tage til. — Overalt ser man menneskevrag, forsemte
familiealtre og splittede familier. Der er en merkvardig tilsidesattelse af principper, en senkning
af moralens idealer. De synder, som forte til, at Guds straffedomme blev udgydt over jorden ved
syndfloden og ved Sodomas edeleggelse ved ild, er 1 hurtig tiltagen. — Vidnesbyrdene 5 601 (1889).



Treenger ind i menigheden i dag. — I dag er urenhed vidt udbredt ogsa blandt Kristi bekendende
efterfolgere. Temperamentet beherskes ikke; dyriske tilbegjeligheder styrkes, ndr de fér frit lob,
medens de moralske krafter stadigt bliver svagere. . . . .

De synder som forte til at alt liv blev udryddet i vandfloden og som var grunden til at byerne pa
sletten blev lagt 1 aske, er ligesa levende i1 dag. Dette galder ikke kun 1 de hedenske lande, heller
ikke kun blandt almindelige kristne, men ogsa blandt dem som giver sig ud for at vente pa
Menneskesennens komme. Dersom Gud viste jer hvordan han ser pd disse synder, ville I blive fyldt
med skam og frygt. — Vidnesbyrdene 5 218 (1882).

Lukke gjnene for lyset. — Eftergivenhed over for de lavere lidenskaber vil lede mange til at lukke
deres gjne for lyset, (233) da de frygter for, at de vil komme til at se synder, som de er uvillige til at
forsage. Alle kan se, dersom de vil. Hvis de velger morke frem for lys, vil det ikke gore deres
forbrydelse mindre.

Hvorfor kan mand og kvinder ikke laese og satte sig ind i disse ting, der har en s afgjort
indvirkning pa deres fysiske, intellektuelle og moralske styrke? Gud har givet jer en bolig at drage
omsorg for og bevare i den bedste tilstand til hans tjeneste og @re. Jeres legemer er ikke jeres egne.
— Vidnesbyrdene 2 352 (1885).

(C) Ligevaegt og sejr

(Et lofte og et hab)
Oprigtig anger og afgjorte anstrengelser nedvendig. — Dem som forderver deres egne kroppe
kan ikke nyde godt af Guds gunst for de angrer oprigtigt, reformerer sig helt, og udvikler hellighed 1
frygt for Herren. — AM 29 (1864).

Det eneste hab for dem der praktiserer nedrige levevaner, at forlade dem for altid, hvis de tillegger
den hervaerende sundhed og senere frelse nogen vardi. S& lenge disse levevaner fér lov at udbrede
sig i en god tid, kraever det afgjorte anstrengelser at modsta fristelsen og afvise den fordervende
eftergivenhed. — AM 27 (1864).

Styre fantasien. — Dersom lidenskaberne og tilbgjelighederne skal underordnes fornuften,
samvittigheden og karakteren mé indbildningskraften tojles meget bestemt. — Vidnesbyrdene 2 562
(1870).

Underordnet Guds vilje. — Alle med virkelig sans for, hvad det vil sige at vaere en kristen, ved, at
de som Kiristi disciple er forpligtede til at lade alle lidenskaber, alle legemlige krafter og
intellektuelle evner vaere fuldsteendig underordnede hans (234) vilje. De, der beherskes af deres
lidenskaber, kan ikke vaere Kristi efterfolgere. De er for ivrige i tjenesten for deres herre, det ondes
ophavsmand, til at opgive deres fordervede vaner og valge tjenesten for Kristus. — AM 9, 10, 1864.
(Bih 429.)

Tanker af afgerende betydning. — Urene tanker forer til urene handlinger. Hvis Kristus er
overvejelsernes tema, vil tankerne 1 vid udstraekning adskilles fra alt som leder til urene handlinger.
Sindet vil styrkes ved at dvale ved ophgjede emner. Hvis det oplares til at lebe 1 renhedens og
hellighedens kanel, vil det blive sundt og livskraftigt. Hvis det opleres til at dvale pa dndelige
emner, vil det vaere naturligt at gore dette. Men denne tiltreekningskraft af himmelske sager kan ikke



vindes uden en tro pad Gud og en alvorlig, ydmyg tillid til ham for den styrke og nédde som vil vaere
tilstreekkeligt for enhver nedsituation. — Vidnesbyrdene 2 408 (1870).

Fantasiens syndighed. — Du star til ansvar over for Gud med hensyn til dine tanker. Dersom du
hengiver dig til tdbelige forestillinger og tillader dit sind at dvaele ved urene ting, er du pa en mide
lige s skyldig 1 Guds gjne, som om du havde fort dine planer ud 1 praksis. Alt hvad der har hindret
handlingens gennemforelse er mangel pé anledning. — Vidnesbyrdene 2 s. 561 (1870).

Bringe tankerne under kontrol. — Du burde beherske dine tanker. Dette vil ikke blive nogen let
sag og du kan ikke gennemfore det uden en alvorlig kraftanstrengelse. . . .

Gud forlanger ikke alene, at du skal beherske dine tanker, men ogsa dine lidenskaber og
tilbgjeligheder. Din Frelse athanger af, om du er pa vagt over for disse ting. Lidenskaber og
tilbgjeligheder udever en veldig indflydelse. Dersom de anvendes pa en darlig made, eller dersom
de bliver dikteret af forkerte motiver, er de i stand til at edelaegge dig og efterlade dig som et
ynkeligt vrag uden Gud og uden hab. — Vidnesbyrdene 2 s. 561 (1870).

(235) Tanker der gemmes péa bliver en vane. — Gemmes der pa urene tanker bliver disse en vane,
og sjelen skrammes og besmittes. Nér der en gang gares en forkert handling og en plet dannes, kan
intet andet end Kristi blod kan helbrede; og hvis vanen ikke afvendes i fast beslutsomhed, er sjelen
fordervet, og stromme flyder fra denne beskidte kilde til andres forderv.— Brev 26d, 1887. (HP
197.)

Tanker kontrolleres rigtigt. — Vi behover at vardsette vore tankers rette kontrol hejt, for en sadan
kontrol forbereder sin og sjel til at arbejde 1 harmoni for Mesteren. Det er nedvendigt for vor fred
og lykke i dette liv, at vore tanker centrer sig i Kristus. Ligesom et menneske taenker, sddan er han.
Vor forbedringer i moralsk renhed, beror pa ret teenkning og rigtige handlinger. . . .

Onde tanker destruerer sjelen. Guds forvandlende kraft @ndrer hjertet, foraedler og renser tankerne.
Med mindre der anstrenges pd en bestemt médde for at holde tankerne samlet om Kristus, kan ndden
ikke dbenbare sig selv 1 livet. Sindet ma involvere sig 1 den andelige krigsforelse. Enhver tanke ma
tages til fange 1 Kristi lydighed. Alle vaner ma komme under Guds kontrol.

Vi behover en stadig fornemmelse af de rene tankers foraedlende kraft og de onde tankers
beskadigende indflydelse. Lad os sette vore tanker ved hellige ting. Lad dem vare rene og sande,
for den eneste sikkerhed for enhver sj&l er den rette teenkning. Vi skal bruge alle de midler Gud har
sat inden for vor rekkevidde, for at styre og passe vore tanker. Vi skal bringe vore sind i harmoni
med Hans sind. Hans sandhed vil helliggere os, legeme, sja&l og &nd, og vi skal kunne rejse os over
alle fristelser.— Brev 123, 1904. (HP 164.)

Kosten er en vigtig faktor. — Det kan ikke siges tit nok, at det, der kommer ned i maven ikke blot
pavirker legemet, men i sidste instans ogsa tankegangen. En kraftig (236) og stiumulerende kost
skaber feberagtige tilstande i blodet, giver spending 1 nervesystemet og slover ofte den moralske
opfattelse, sa forstanden og samvittigheden bliver fortreengt af de sanselige impulser. Det er
vanskeligt og ofte s& godt som umuligt for den, der spiser umadeholdent, at vise tdlmodighed og
selvbeherskelse. — CTBH 134, 1890. (Bih 444.)



Kedspiser opirrer og styrker de lavere lidenskaber. — Kadspiser ber ikke settes frem for vore
bern. Deres virkning bidrager til at ophidse og styrke de lavere lidenskaber og har en tilbgjelighed
til at lamme de moralske kraefter. Kornsorter og frugter, tilberedt uden fedt og i en s naturlig
tilstand som muligt, ber vaere den foede, der s&ttes pa bordene hos alle, som siger, at de forbereder
sig til at blive optaget til himmelen. Jo mindre a&ggende kosten er, desto lettere kan lidenskaberne
beherskes. Man ber ikke lade sig lede af smagen uden hensyn til fysisk, intellektuel eller moralsk
sundhed. — Vidnesbyrdene 2 352 (1869).

Bring fristelse til dede. — De lavere drifter har sit seede 1 kroppen og virker gennem den. Ordene
kadet eller kadelig eller "koadelige lyster" betegner vor fordervede natur. Den menneskelige
organisme kan ikke af sig selv handle mod Guds vilje. Gud kraever at vi skal korsfaste "kedet" med
alle dets lyster og lidenskaber. Hvordan skal vi gere dette?

Skal vi pine og plage os selv? Nej, vi skal tilintetgore alle syndige fristelser. Alle lastefulde tanker
m4 drives ud, og alle tanker méi tages til fange under lydighed mod Jesus Kristus. Alle dyriske
tilbgjeligheder ma underkastes sindets @dlere kraefter. Kaerligheden til Gud ma have ferstepladsen i
livet, og Kristus ma sidde alene pé hjertets trone. Vor krop er hans ejendom, kebt med hans blod.
Alle legemets lemmer skal vaere retferdighedsvaben. — MS 1, 1888. (AH 127, 128.)

Udskift urene antydninger med rene og ophgjede tanker. — Sindet ma gruble over (237) rene og
hellige emner. En uren antydning ma straks nedtones, og rene og ophejende tanker, hellig
betragtning, nares, og derved opna hegjre og bedre kundskab til Gud, ved at oplare sindet til at
betragte de himmelske ting. Gud har enkle midler til at &bne hver enkelt sag, nok til at na til enden,
sjelens frelse.

Beslut sig for at nd en hej og hellig standard; ger dit marke heojt; og handle alvorligt, ligesom
Daniel gjorde, standhaftigt og udholdende, og intet af det fjenden kan gere, vil forhindre dig 1 at
vokse. Uanset besvaerlighederne, endringer, forviklingerne, s& mé du hele tiden vokse i mental
livskraft og moralsk kraft.— Brev 26d, 1887. (HP 197.)

Skab ikke en nedsituation. — Enhver uhellig lidenskab mé holdes under den helliggjorte forstands
kontrol, ved den nade der er givet af Gud i overmal, for enhver nedsituation. Men intet ma
foranstaltes for at skabe en nedsituation, der mé ikke ske en frivillig handling for at placere nogen
der, hvor han vil overeses af fristelser eller give andre den mindste anledning til at tro at nogen har
veret uforsigtige.— Brev 18, 1891.

Hold dig borte fra kanten. — Se ikke efter hvor taet du kan gé til kanten af en afgrund og alligevel
veaere sikker. Undgd at komme i fare. Sjelens interesser er ikke til at sperge med. Din egenkapital er
din karakter. Vaern om den, som du vil med gyldne rigdomme. Der ma varnes fast og stadigt om
moralsk renhed, selvrespekt, en steerk modstandskratft. . . .

Lad ingen tro at han kan overvinde uden hjlp fra Gud. Du ma have energi, styrke kraft fra et indre
liv udviklet hos dig. Sa vil du beare frugt til gudsfrygt og vil have en staerkt afsky for moralsk
fordeerv. Du har hele tiden brug for at arbejde bort fra jordiskhed, fra tarvelig samtale, fra alt
sensuelt, og tragte efter sjelsstorhed og en ren og (238) uplettet karakter. Dit navn ma holdes sa
rent, at det ikke kan knyttes til noget uerligt eller uretfaerdigt, men vil respekteres af alle gode og
rene, og det ma skrives i livets Lammets bog. — MS 4a, 1885. (MM 143, 144.)



Satan eller Kristus i kontrollen. — Nér sindet ikke er direkte under Guds Ands indflydelse, kan
Satan forme det som han velger. Alle rationelle kreefter som han kontrollerer vil han gere kedelige.
Han er direkte modsat Gud i hans smag, syn, hvad han foretraekker, kan lide og ikke lide, valg af
ting og beskaftigelser; der er ingen smag for det Gud elsker og vaerdsatter, men en fryd for de ting
Han foragter. . . ..

Hvis Kristus er bundet til hjertet, vil han vere i alle vore tanker. Vore dybeste tanker vil vaere fra
Ham, Hans kearlighed, Hans renhed. Han vil fylde alle sindets kamre. Vor hengivenhed vil centrere
sig om Jesus. Al vort hib og vore forventninger vil vaere knyttet til Ham. At leve det liv vi nu liver,
1 troen pa Guds Sen, se fremad til ham og elske Hans tilsynekomst, vil vere sjelens hojeste glade.
Han vil vare vor jubels krone. — Brev 8, 1891. (HP 163.)

En livslang drvigenhed. — Ligesa l&nge som livet varer, er der behov for at vogte folelserne og
lidenskaberne med et fast formal. Der er en indre fordervelse, der er ydre fristelser, og uanset hvor
langt Guds arbejde gér frem, legges Satans planer saddan at fristelser kommer med en overveldende
kreeft over sjelen. Vi kan ikke vare sikker et gjeblik uden at vi stoler pa Gud, og har livet skjult
med Kristus 1 Gud.— Brev 8b, 1891. (2BC 1032.)

Gud bereder et folk. — Guds folk mé ikke kun kende Hans vilje, men de mé praktisere den. Mange
vil renses bort fra dem som kender sandheden fordi de ikke er helliget ved den. Sandheden (239) mé
bringes ind i deres hjerter, hellige og rense dem fra al jordiskhed og sensualitet i det mest skjulte liv.
Sjelstemplet mé renses. Enhver skjult handling er som om den skete i Guds og hellige engles
narhed, idet alle ting dbnes op for Gud, og for Ham kan intet skjules. . . .

Gud renser sig et folk, for at have rene hander og rent hjerte til at std for Sig ved dommen.
Standarden ma vaere ophgjet, fantasien ma vare renset; den forgabelse der svermer omkring de
nedvardigende skikke ma opgives, og sjelen opleftes til rene tanker, og hellige skikke. Alle som vil
sta proven og traeengslen lige for os, vil fa del i guddommelig natur, har undflyet, ikke deltaget i,
verdens fordervende lyster. — RH, 24. maj, 1887.

Kap. 26 — Broderlig karlighed

Keerlighed til andre bringer glaede. — Jeg vil sige til mine bredre overalt: Opelsk Kristi kaerlighed!
Den ber udspringe fra den kristnes sj&l som stromme 1 erknen, forfriske og forskenne, bringe gelde
og fred i hans eget liv og i andres liv. — Vidnesbyrdene 5 565 (1889).

Den uselviske karligheds eksempel er uimodstéelig. — Jo mere vi ligner vor Frelser i karakter,
des storre vil vor kerlighed vare mod dem han dede for. Kristne som viser en uselvisk karlighed
imod hverandre fremforer et vidnesbyrd for Kristus, som ikke-troende hverken kan benagte eller
modsta. Det er umuligt at vurdere kraften i et sadant eksempel. Intet vil overvinde Satan og hans
agenters bedrag med s& gode resultater, intet vil kunne opbygge Forleserens rige, som Kristi
karlighed tilkendegivet af menighedens medlemmer. — Vidnesbyrdene 5 167, 168 (1882).

Selvet kan formerke keerlighed. — Karlighed er et aktivt princip; andres bedste fremholdes altid
for os, derved afstds vi fra tankelose handlinger, medmindre vi svigter vort mal — at vinde sjale for



Kristus. Kaerlighed soger ikke sit (241) eget. Den vil ikke fa mennesker til at soge deres eget behag
eller give efter for selvet. Den er den respekt vi giver til jeg'et, som sé ofte forhindrer karlighedens
vaekst. — Vidnesbyrdene 5 124 (1882).

Ydmyghed er et udspring af keerlighed. — Kaerlighed praler ikke af sig selv. Den er et ydmygt
element; der aldrig far et menneske til at prale og juble over sig selv. Kerlighed til Gud og vore
medmennesker vil ikke &benbares 1 ubesindige handlinger den vil heller ikke f2 os til at veere hovne,
kritiserende eller diktatoriske. Kaerlighed opbleses ikke. Hjertet, hvor karligheden regerer, vil ledes
til en mild, venlig og medfelende optraeden mod andre, hvad enten de passer til vor fantasi eller
ikke, hvad enten de respekterer os eller behandler os darligt. — Vidnesbyrdene 5 123, 124 (1882).

Sand keerlighed er selvudslettende. — Den helligelse som Gud forlanger abenbarer selv uskromtet
keerlighed for sjele, som Kristus gav Sit liv for. Med Kristi iboen i hjertet vil den kerlighed vise sig
som Han palaegger Sine disciple. Hans sande bern vil aldrig frem for sig selv. De sgger ikke lavens
snare pa noget tidspunkt eller pd noget sted, fordi de ikke anser deres talenter for at vaere deres
bradres talenter overlegne. Var dette tilfeldet, ville tegnet vise sig 1 en dbenbaring for den
keerlighed, som Kristus viste for menneskesjale — en uselvisk og uskremtet karlighed som foretrak
andres velfaerd frem for Hans egen. — MS 121, 1899.

Kerlighed forvandler karakteren. — Lad Jesu kerlighed vises for dem som ikke kender
sandheden og den vil arbejde som surdej med at forvandle karakteren. — Vidnesbyrdene 8 60 (1904).

Selvisk keerlighed. — Gud vil have at Hans bern erkender at de, for at kunne @&re Ham, ma de give
deres hengivenhed til dem som behover den mest. . . . Ingen selviskhed i udseende, ord eller
handling skal fastholdes dem af samme dyrebare tro, . . . hvad enten de er hgje eller lave, rige eller
fattige. Den kerlighed som kun giver nogle fa ord, (242) medens andre behandles med kulde og
ligegyldighed, er ikke kerlighed men selviskhed. Det vil ikke pad nogen méde virke for sjeles gode
eller for Guds herlighed. Vor karlighed skal ikke besegles for nogle sarlige fa, for at forsomme
andre. Bryd flasken, og velduften vil fylde huset. — MS 17, 1899. (HC 231.)

Dygtighed er ingen erstatning for kaerlighed. — Snak, fariseisme og selvros er der rigeligt af;
men dette vil aldrig vinde sjele til Kristus. En ren, hellig karlighed, som den, der kom til syne i
Kristi livsgerning, er som en vidunderlig duft. Den fylder hele huset, ligesom den vellugtende salve
fra Marias itubrudte krukke. Veltalenhed, kendskab til Guds ord og usedvanlige evner er alle
dyrebare gaver nar de forenes med kerlighed. Men dygtighed alene, de udvalgte talenter alene kan
ikke ga i stedet for keerlighed. — Vidnesbyrdene 6 84 (1900).

Gavmildhed er et bevis pd karlighed. — Beviset pa vor kerlighed viser sig i en Kristus-lignende
and, en villighed til at videregive de gode ting som Gud har givet os, en beredvillighed til at
praktisere selvfornagtelse og selvopofrelse for at hjelpe med at fremme Guds sag og lidende
mennesker. Vi ber aldrig forbigd vor gavmildhed. Vi &benbarer at vi har gaet fra ded til liv nar vi
handler som trofaste forvaltere af Guds ndde. Gud har givet os Sine goder; Han har givet os Sit
udlovede ord, at om vi er trofaste i vor forvaltning, sa skal vi samle os rigdomme i himmelen som er
uforgengelige. — RH, 15. maj, 1900.

Udvise zgte keerlighed er et tegn pa discipelskab. — Det menneske, hvis hjerte ikke er fyldt af
kaerlighed til Gud og dets medmennesker, er ikke Kristi sande discipel, lige meget hvor hej dets
stilling er. Om end han er 1 besiddelse af stor tro og endog har magt til at gere undergerninger, sa



har hans tro intet veerd uden kerlighed. Han kan maske udfolde stor gavmildhed; men hvis han af
en anden grund end oprigtig kaerlighed skenker alt sit gods for at skaffe de fattige mad, vil denne
handling ikke berettige ham til Guds velbehag. Maske han (243) i sin nidkerhed endog kommer til
at lide martyrdeden, men hvis det ikke er bevirket af karlighed, vil Gud betragte ham som en
vildledt fanatiker eller som en @rgerrig hykler. — Me 318, 319 (1911).

Det hjerte som keerlighed hersker i. — Det hjerte karligheden hersker over, vil ikke fyldes med
heftighed og havngerrighed, af skader som stolthed og selvkarlighed, ville skennes uudholdelige.
Kerlighed er troskyldig, tillegger altid andre de bedste motiver og handlinger. — Vidnesbyrdene 5
168, 169 (1882).

Aktiviteten 1 Satans her, den fare der omgiver menneskesjelen, fordrer energi af alle
medarbejderne. Men der skal ikke bruges nogen tvang. Menneskers fordervelse skal vi mede med
Guds kerlighed, talmodighed og langmodighed. — Vidnesbyrdene 6 237 (1900).

Rette pa szerhederne. — Nar mennesker far del i guddommelig natur, vil Kristi keerlighed vaere et
blivende princip i sjelen og selvet og dets serheder vil ikke kunne ses. — Vidnesbyrdene 6 52
(1900).

Kun Kiristi keerlighed kan helbrede. — Kun den karlighed, der har sit udspring i1 Kristi hjerte, kan
helbrede. Kun den, der er gennemstrommet af denne kerlighed, ligesom treeet af saften eller
legemet af blodet, kan helbrede den sérede sjeel. — Ud 113 (1903).

Parat til alle muligheder. — Hver den, som i sandhed elsker Gud, vil have Kristi and og en inderlig
kaerlighed til sine bredre. Jo mere et menneskes hjerte har samfund med Gud og jo mere dets sind
og hu samler sig om Kristus, desto mindre vil det lade sig forstyrre (484) af de stod og
genvordigheder, det meder her 1 livet. — Vidnesbyrdene 5 483, 484 (1889).

(244) Broderskab vindes aldrig ved kompromis. — Dem som elsker Jesus og de sjele Han dede
for vil folge efter de fredsskabende ting. Men de ma passe pé at de, i deres anstrengelser for at
forhindre disharmoni, at de overbringer sandhed, at de i1 deres vaegring mod splittelse ikke gér pa
kompromis. Sand broderskab skal aldrig fastholdes ved et kompromis. Idet kristne nermer sig den
Kristuslignende model og bliver ren i &nd og handling vil de kunne marke slangens gift. Ulydige
berns modstand udeves af en kristendom som er andelig. . . . . Den fred og harmoni som summer af
gensidig indremmelse for at undgé al meningsforskelle er ikke navnet vard. I folelserne mand til
mand imellem, ber der nogle gange gores indremmelser; men der ber aldrig ofres en toddel af et
princip for at opnd harmoni. — RH, 16. jan., 1900.

Guddommelig keerlighed er upartisk. — Kristus kom til denne jord med et barmhjertighedens og
tilgivelsens budskab. Han lagde grundlaget for en religion, hvorved jeder og hedninge, sorte og
hvide, frie og bundene, keedes sammen i et broderskab, der betragtes som ligestillet i Guds gjne.
Frelseren har en grenselos karlighed for hvert menneske. Hos hver enkelt ser han en mulighed for
forbedring. Med guddommelig kraft og hab byder han den velkommen som han har givet sit liv for.
— Vidnesbyrdene 7 225 (1902).

Udfold menneskelig broderskab i Guds favn. — Opofrende karlighed for hinanden er hellig. I
dette store verk har kristne kaerlighed for hinanden — langt hejere, mere stadig, mere hofligt, mere
uselvisk, end der er set for — beskytter den kristne emhed, kristne godgerenhed og heflig og



udfolder menneskelig broderskab i Guds favn, anerkender den verdig som Gud har indsat
menneskers rettigheder med. Denne verdighed ma kristne altid opelske til Guds @re og herlighed. —
Brev 10, 1897. (5BC 1140, 1141.)

(245) Din kzerlighed for sjaele méler din keerlighed for Gud. — Den karlighed der blev abenbaret
1 Kristi selvfornaegtelse og selvopofrende liv skal kunne ses 1 Hans efterfelgeres liv. Vi kaldes til at
”vandre ligesom han vandrede.” . . . .. Det er vort privilegium at std med himlens lys pa os. Det var
saddan at Enok vandrede med Gud. Det var ikke nemmere for Enok at leve et retfaerdigt liv, end det
er for os 1 denne tid. P4 hans tid var verden ikke bedre stillet i nddens og hellighedens vakst end
denernu..... Vi lever i de sidste dages farer, og vi ma modtage vor styrke fra den samme kilde.
Vi ma vandre med Gud. . . .

Gud kalder pa dig til at legge al din styrke 1 arbejdet. Du skal kunne aflegge regnskab for det gode
du kunne have gjort, om du havde staet i den rette position. Det er pa tide at du samarbejder med
Kristus og himmelske engle. Vil du vagne op? Der er sjele i blandt jer som behgver jeres hjelp.
Har du felt en byrde for at bringe dem til korset? Hav 1 sinde at netop den grad af kerlighed du har
for Gud, vil du &benbare for dine bradre, og for sjale som gar tabt og er ubearbejdede borte fra
Kristus. — RH, 9. jan., 1900.

Kristi mél er fuldkommen kzerlighed i menigheden. — Jesus kunne have glimtet klare lysstraler
pé videnskabens merkeste mysterier, men Han vil ikke spare et gjeblik med at undervise 1
frelsesvidenskabens kundskab. Hans tid, hans kundskab, hans evner, hans eget liv, blev kun
paskennet som middel til at udvirke menneskers frelse. O, hvilken kearlighed, hvilken uforlignelig
keaerlighed!

Saet dine tamme, livlgse, halvlamme anstrengelser i modsetning til Herren Jesu arbejde. Lyt til hans
ord, til Hans benner til faderen: ”Og jeg har kundgjort dem dit navn og vil kundgere dem det, for at
den keerlighed, du har elsket mig med, skal vere i dem, og jeg i dem.” (Joh. 17:26). Hvilket sprog er
dette! Hvor dyb, hvor bred, hvor fyldestgerende! Herren Jesus ensker at sprede Sin karlighed (246)
igennem alle legemets lemmer, Hans menighed, sa at den kaerligheds livskraft kan cirkulere ud
gennem alle legemets dele og bo 1 os som den bor i Ham. S& kan Herren elske faldne mennesker
ligesom Han gor med Sin egen Sen; og Han erklarer at Han vil ikke er tilfreds med mindre end
dette — for vor skyld. — MS 11, 1892.

Kap. 27 — Guds kerlighed

Gud er keerlighed. — "Gud er kerlighed." 1. Joh. 4, 16. Hans natur og hans lov er karlighed. Sddan
har det altid vaeret, og sddan vil det vedblive at vare. "Den hgjt ophgjede, som troner evigt," Es. 57,
15 som gér "ad evige stier", Hab. 3, 6 forandres ikke, han, "hos hvem der ikke er forandring eller
skygge, der kommer og gar." Jak. 1, 17.

Enhver dbenbarelse af skabermagt er et udtryk for uendelig karlighed. Guds herredemme
indbefatter en fylde af velsignelse over alle skabte vasener. . . . ..



Historien om den store konflikt mellem godt og ondt, fra tiden der forst begyndte i himlen til at
sidst overtraede opreret og udryddelse af synd, er ogsa en demonstration af Guds uforanderlige
kaerlighed. — PP 33 (1890).

Guds keerlighed er demonstreret i naturen. — Bade naturen og den hellige skrift vidner om Guds
kerlighed. Vor Fader i himmelen er livets, visdommens og glaedens kilde. Betragt de underfulde,
skenne ting 1 naturen og se, hvor vidunderligt de er afpassede efter bdde menneskenes og alle andre
levende skabningers behov og lykke. Solskinnet og regnen, der vederkvager jorden, og bjerge, hav
og sletter, vidner om Skaberens kaerlighed.

(248) Det er Gud, som skaffer alle sine skabninger, hvad de behover hver dag. . . . .

»Gud er karlighed.« Dette er skrevet pa hver knop, som springer ud, pa hvert graesstra, der spirer
frem. De dejlige fugle, som fylder luften med deres glade sang, de yndigt farvede blomster, der
spreder vellugt omkring sig, skovens majestatiske traeer med deres gronne blade alt vidner om
Guds keerlige, faderlige omsorg og om, at det er hans vilje at gore menneskene lykkelige. — Vtk 7, 8
(1892).

Budene er baseret pa karlighedens princip. — De ti bud passer til hele menneskeheden, og de
blev givet, for at alle skulle undervises i dem og leve efter dem. Ti korte, omfattende og myndige
bud rummer menneskets pligt over for Gud og over for dets medmennesker, og de hviler alle pé det
store grundleeggende kerlighedsprincip. — PP 152 (1890).

Jesus og den sympatiske kaerligheds lov. — Guds lov var uforanderlig i sin karakter, og derfor gav
Kristus Sig selv i et offer for faldne menneskers skyld, og Adam mistede eden og blev sat pa prove
sammen med sine efterkommere.

Var Guds lov blevet forandret pé et punkt siden Satans udelukkelse fra himlen, ville han have faet al
det pa jorden, efter sit fald, som han ikke kunne have faet i himlen for hans fald. Han ville have féet
alt som han spurgte efter. Vi ved at han ikke gjorde det. . . .. Loven . . . forbliver uforanderlig
ligesom Guds trone, og frelsen for enhver sjal er afgjort ved lydighed eller ulydighed. . .. . .

Ved den sympatiske karligheds lov, bar Jesus vore synder, tog vor straf, og drag af Guds vredes
bager, som var tiltenkt overtreederen. . . . . Han bar selvfornegtelsens og selvopofrelsens kors for
0s, sa vi kan f2 liv, evigt liv. Vil vi bare Jesu kors? — Brev 110, 1896. (KH 289.)

(249) Kristi felsomme og elskelige natur. — Hans liv var fra forst til sidst preget af
selvfornagtelse og selvopofrelse. Pa Golgatas kors bragte han sig selv som det store offer for alle
mennesker, sd hele verden kunne fa frelse, hvis de selv ville det. Kristus var skjult i Gud, og Gud
blev dbenbaret for verden 1 sin Sens skikkelse. . . .

Kerligheden til en fortabt verden viste sig hver dag og ved enhver handling i hans liv. De, der har
fiet Andens gave, vil arbejde efter de samme retningslinjer som Kristus. I Kristus 4benbarede Guds
lys og kearlighed sig i menneskelig natur. Intet menneske har nogen sinde haft et sa felsomt sind
som Guds, syndfri, hellige Sen, der stod som reprasentant for, hvad mennesker kan blive ved at fa
del i den guddommelige natur. — Y1, 16. aug, 1894. (KH 288.)



Guds keerlighed er et levende udspring. — Guds karlighed er mere end blot en uvirksom
egenskab; den er et positivt og handlende princip, en levende kilde, der altid udspringer til
velsignelse for andre. Dersom Kristi karlighed bor 1 os, vil vi ikke alene holde os fra at nare had til
vore medmennesker, men vi vil sege pa enhver mulig médde at vise dem kerlighed. — Mmpb 63
(1896).

Universet udtrykker Guds kaerlighed. — Om alle dog kunne péskenne den dyrebare gave vor
himmelske Far har givet vor verden. Disciplene folte at de ikke kunne udtrykke Kristi kaerlighed.
De kunne blot sige: “Heri er kerlighed.” Hele universet giver udtryk for denne kaerlighed og til
Guds bundlese godgerenhed.

Gud kunne have sendt sin sen til verden for at fordemme verden. Men hvilken forbavsende nade!
Kristus kom for at frelse, ikke for at udslette. Apostlene har aldrig berort dette tema uden at deres
hjerter glader af Frelserens uforlignelige kaerligheds inspiration. Apostlen Johannes kan ikke finde
ord at udtrykke sine folelser med. Han udbryder: ” Se, hvor stor en karlighed Faderen har vist (250)
o0s, at vi ma kaldes Guds bern; og vi er det. Derfor kender verden ikke os, fordi den ikke har kendt
ham.” (1 Joh. 3,1). Hvor meget Faderen har elsket os, kan vi aldrig regne ud. Der er ingen standard
vi kan sammenligne det med.— Brev 27, 1901.

Satan stir til ansvar for opfattelsen af en hird og streng gud. — Satan fik menneskene til at
forestille sig Gud som et vasen, hvis fornemste egenskab er streng retfeerdighed, som en hérd
dommer, en barsk, fordringsfuld gaeldsherre. Han skildrede Skaberen som et vaesen, der vager med
nidkare gjne for at opdage menneskenes vildfarelser og fejl, sa at han kan hjemsege dem med sine
domme. For at fjerne denne morke skygge og dbenbare Guds evige karlighed, kom Jesus ned til
denne jord og tog bolig blandt menneskene. — Vtk 9 (1892).

Kerlighed mellem Faderen og Sennen er forbilledlig. — Hvor hejt en hyrde end elsker sine fir,
sa elsker han dog sine senner og detre hgjere. Jesus er ikke blot vor hyrde; han er "Evigheds-Fader"
for os. Og han siger: "Jeg kender mine, og mine kender mig, ligesom Faderen kender mig, og jeg
kender Faderen." Joh. 10, 14-15. Hvilken erklering er ikke dette! den enbdrne Segn, han, som er i
Faderens favn, han, som Gud kalder "manden, som star mig naer," (Zak. 13,7), det fellesskab, der
bestar mellem ham og den evige Gud bliver brugt til sammenligning med faellesskabet mellem
Kristus og hans bern pd jorden! — Dsm 329 (1898).

Gud elsker Kristi efterfolgere ligesom Han elsker Sin enbarne Sen. — MS 67, 1894.

Kristi keerlighed er en livgivende helbredende kraft. — Den karlighed, hvormed Kristus fylder
hele vort vaesen, er en livgivende kraft. Den bringer l&egedom til ethvert adelt livsorgan til hjernen,
til nerverne; den vaekker menneskets hgjeste krafter til virksomhed; den befrier sjelen fra den skyld
og sorg, den @&ngstelse og bekymring, (251) som forterer livskraefterne. Den medbringer renhed og
sindsro; den bringer sjelen den glaede, som intet pa jorden kan forstyrre gleede 1 den Helligand, en
sundhedsbefordrende, livgivende glaede. — SIf. 117 (1905).

Se tilbage pa Guds kaerlighed. — Tak Gud for de lyse billeder, han har vist os. Lad os samle de
dyrebare forsikringer om hans karlighed sammen, sa vi altid kan betragte dem. At Guds sen forlod
sin Faders trone og klaedte sin guddom 1 menneskelighed, for at han kunne udfri menneskene af
Satans magt; hans sejr for os, hvorved han abnede himmelen for menneskene og dbenbarede
Guddommens herlighed for dem; den faldne slegt, loftet op af den edeleggelsens afgrund, hvori



synden havde styrtet den, og atter bragt i samfund med den evige Gud, ifert Kristi retfeerdighed og
ophgjet til hans trone nr de ved troen pa vor Forleser har holdt ud i preven, disse er de billeder,
som Gud ensker, vi skal dvele ved. — Vtk 174 (1892).

Kerlighed danner vor himmel. — Det er Kristi kerlighed som danner vor himmel. Men nar vi
forseger at fortelle om den kerlighed, svigter sproget os. Vi tenker pa Hans liv pé jorden, pd Hans
offer for os; vi teenker pd Hans arbejde i himlen som vor advokat, pa de boliger Han bereder for
dem som elsker Ham; og vi kan kun udbryde: ”Oh, hgjderne og dybderne i Kristi kaerlighed!” Idet
vi dveeler ved korsets fod, fir vi kun et fattigt begreb om Guds kearlighed, og vi siger: ”Deri bestar
kaerligheden: ikke 1, at vi har elsket Gud, men i, at han elskede os og sendte sin Sen til soning for
vore synder.” (1 Joh. 4,10) Men i vore betragtninger om Kristus, bliver vi kun pd hjernet af den
keerlighed, der ikke kan males. Hans kaerlighed er som et umadeligt ocean, uden bund eller kyst. —
RH, 6. maj, 1902.

Guds keerlig er uendelig og uudsigelig. — Al den faderkarlighed, som i slaegtled efter slegtled
(252) har flydt gennem menneskelige hjerter, alle de emhedens kilder, som har abnet sig i
menneskers sjale, er kun som en bitte lille baek over for det graenselose ocean i sammenligning med
Guds uendelige, uudtemmelige karlighed. Ingen tunge kan udsige den, ingen pen kan skildre den.
Du kan grunde pé den hver dag i dit liv; du kan ransage Skrifterne med flid for at kunne forsta den;
du kan samle hver kraft og evne, Gud har givet dig, under forseget pé at fatte den himmelske Faders
kaerlighed og medlidenhed — der bliver dog en uendelighed igen. Du kan grunde pa denne kaerlighed
gennem tidsaldre, men du kan aldrig til fulde fatte l&ngden og bredden, dybden og hejden af Guds
keaerlighed, da han gav sin Sen til at de for verden. Evigheden selv kan aldrig &benbare den fuldt ud.
Men nér vi laeser Bibelen og grunder pa Kristi liv og genlesningens plan, vil disse store emner dog
oplades mere og mere for vor forstand. — Vidnesbyrdene 5 740 (1889).

Guds keerlighed er progressiv. — Efterhdnden som evighedens ar henrinder, bringer de endnu
rigere og herligere dbenbaringer om Gud og Kristus. Med tiden vokser ogsa kerligheden,
@rbadigheden og lykken. Jo mere menneskene lerer om Gud, des storre bliver deres beundring for
hans karakter. — Dss 597 (1911).

Sektion VI — Selviskhed og selvrespekt
Kap. 28 — Selvrespekt

Udvikle selvrespekt. — Hvis vi gnsker at gere godt mod sjele, vil vor succes med disse sjele sta i
forhold til deres tiltro til vor tro og paskennelse pad dem. Respekt for den keempende menneskesjel
er det sikre middel hvorigennem menneskets tabte selvrespekt for Kristus Jesus genoprettes. Vor
avancerede tanker for hvad han kan blive, er en hjelp som vi ikke helt selv kan paskenne. — Brev
50, 1893. (FE 281.)

Respekt for menneskets veerdighed som menneske. — Hvor man ikke gér pa akkord med, hvad
der er rigtigt, vil hensyntagen til andre fore til overensstemmelse med de vedtagne skikke; men agte
hoeflighed kraever ikke, at man opgiver sine standpunkter for af folge de haevdvundne regler



Hofligheden kender ikke til klasseforskel. Den larer os respekt for os selv, respekt for menneskets
vardighed som menneske og hensyntagen til hvert eneste medlem af det store broderskab. — Ud 242
(1903).

Fasthold selvrespekt. — Nogen som dem som I kommer i berering med, er maske ra og uheflige,
men lad ikke dette lede jer til at vaere mindre heflige. Den som ensker at bevare sin egen
selvagtelse, ma passe pa at han ikke uden nedvendighed sérer andres selvagtelse. Denne regel ber
man med hellig omhu felge overfor de sloveste og de (256) mest fejlende. Hvad Gud har til hensigt
at gare med disse tilsyneladende sé lidt lovende, ved I ikke. Han har i fortiden brugt mennesker som
ikke var mere lovende eller tiltalende, til at gore en stor gerning for ham. Hans And, som virker pa
hjertet, har vakt enhver evne til kraftig virksomhed. I disse ré, utilhuggede stene sa Herren dyrebart
materiale som ville besta proven 1 storm, hede og tryk. Gud ser ikke som mennesker ser; han
demmer ikke efter det som er for gjnene, men ransager hjertet og demmer retferdig. — Evtj 88
(1915).

God samvittighed skaber selvrespekt. — Principfaste mennesker behaver ikke lases og naglers
begransninger; de behover ikke at blive overvédget. De vil handle sandt og @rligt til enhver tid —
alene uden gjne pa dem — s vel som 1 det offentlige. De vil ikke bringe pletter pd deres sjale for at
fa noget eller for egen fordel. De foragter en ussel handling. Selvom ingen andre kunne vide det, vil
de vide det selv, og dette vil adelaegge deres selvrespekt. Dem som ikke er samvittighedsfulde og
trofaste i det sma, vil ikke lade sig rette, om lovene, begrensningerne og straffene pd dette punkt. —
SpTPH 62, 1879. (CH 410.)

Der méa veernes fast om selvrespekt. — Der ma vernes fast og hele tiden om moralsk renhed,
selvrespekt, en sterk modstandskraft. Her ber der ikke tages af reserverne. En handling i
fortrolighed, i &benmundethed kan bringe sjaelen i fare, abne deren for fristelse og derved svaekke
modstandskraften. - HPMMW 26, 1885. (CH 295.)

Respekt for andre maéles i selvrespekt. — Ved at give efter for synd, edelaegges selvrespekten; og
nar den er forsvundet, mindskes respekt for andre; vi tror at andre er lige sa uretfaerdige som vi selv
er. — Vidnesbyrdene 6 53 (1900).

(257) Ved forkerte vaner edelegger den studerende sin selvrespekt. — Ved at have forkerte
vaner mister han evnen til at ove selvkritik og til at beherske sig. Han kan ikke tage de rette
bestemmelser med hensyn til ting, der vedrerer ham selv. Han er ubesindig og ufornuftig, nar det
galder at drage omsorg for sj&l og legeme, og darlige vaner gor ham til et vrag. Han kan ikke vare
lykkelig, for han har undladt at opelske rene og sunde principper og er blevet slave af vaner der
odelegger freden. Hans arelange og traettende studium er spildt, for han har edelagt sig selv. Han
har misbrugt sine fysiske krafter og sine forstandsevner og hans legemes tempel er géet til grunde.
Han har forspildt bade dette og det tilkommende liv. Han troede, at han ville finde en skat ved at
tilegne sig jordiske kundskaber men da han lagde Bibelen til side, gav han afkald pa en skat, der var
mere vard end alt andet. — K1. 96 (1900).

Utidlmodige ord skaber selvrespekt. — De, som tillader sig et sddant sprog, [utdlmodige ord] vil
mede skam tab af selvagtelse og selvtillid, og de vil fa en bitter folelse af anger over, at de tillod sig
at tabe selvkontrollen og tale pa en sidan méade. Hvor meget bedre ville det ikke vare, om den slags
ord aldrig blev udtalte. Hvor meget bedre er det ikke at have nadens olie i hjertet at vaere i stand til



at overse alle fornermelser og bere alle ting med kristelig ydmyghed og overbarenhed. — RH, 27.
febr., 1913. (Btu 195.)

Forzldre skal aldrig miste selvrespekt ved tankelese ord. — Lad ikke ét utdlmodigt, hardt eller
heftigt ord undslippe dine laeber. Kristi ndde venter p4, at du skal gere krav pa den. Hans hand vil
rade 1 dit hjerte og din samvittighed og lede dine ord og handlinger. Set aldrig din selvrespekt over
styr ved forhastede, ubeteenksomme ord. Dine ord ber vere rene og din livsferelse hellig. Giv dine
bern et eksempel pd, hvordan du ensker, de skal vare. . . . Fred, elskverdige ord og glade ansigter
ber vare det fremherskende. — Brev 28, 1890. (Bih 212.)

(258) Selvrespekten mistes ved laster. [Se "Barnet i hjemmet”, s. 423-454.] — Effekten af sadanne
forsimplende vaner er ikke den samme hos menneskesind. Der er nogle bern som har en sterk
moralsk styrke, som, ved at vaere sammen med selvbesmittende bern, bliver indviet til denne last.
Effekten pd sadanne vil ofte vaere at gare dem melankolske, irritable og skinsyge; dog behaver disse
ikke at miste deres respekt for religios gudsdyrkelse og behover ikke at vise en sarlig vantro med
hensyn til dndelige ting. De vil til tider lide steerkt af samvittighedsnag og vil fele sig uverdige 1
deres egne @jne og miste deres selvrespekt. — Vidnesbyrdene 2 392 (1870).

Udslet ikke selvrespekten. — Nar nogen har gjort en fejl og bliver sig denne bevidst, sa tag eder 1
agt, at I ikke tilintetger hans agtelse for sig selv. Geor ham ikke mismodig ved ligegyldighed eller
mistillid. Sig ikke: Jeg vil vente for at se, om han holder fast, for end jeg viser ham tillid." Ofte vil
netop denne mistillid forarsage, at den fristede falder. — SIf. 172, 168 (1905).

Selvunderholdning eger selvrespekten. — De, som streber efter at leve et bedre liv, ber skaffes
beskeaftigelse. Ingen, som kan arbejde, ma oplares til at forvente fade, klaeeder og husly uden nogen
erstatning. For deres egen skyld savel som for andres ber de sattes i stand til at yde vederlag, for,
hvad de modtager. Sgg at opmuntre dem i enhver straben efter at hjelpe sig selv. Dette vil styrke
deres agtelse for sig selv og udvikle en @del selvstendighed. At beskeftige sind og haeender med
nyttigt arbejde er af vaesentlig betydning som et vaern mod fristelse. — SIf. 181 (1905).

Ejerskab hjzlper fattige med selvrespekten. — Visheden om at eje sit eget hjem, ville skabe et
steerkt onske om at gere tingene pa en bedre made. (259) Det ville udvikle evnen til at planleegge og
udfere ting. Barnet ville leere sparsomhed og driftighed efterhanden som de voksede op, og deres
forstandsevner ville blive styrket. De ville fole sig som frie, veerdige mennesker, ikke som slaver,
og de ville kunne vinde tilbage noget af selvrespekten og uathengigheden. — HS 165, 166, 1886.
(AH 373.)

Selvkultur og veerdighed. — Det er nodvendig for Kristi tjenere at indse nedvendigheden af selv-
dannelse, for at besmykke deres bekendelse og fastholde en kledelig verdighed. Uden mental
oplering vil de med sikkerhed fejle i alt hvad de foretager sig. — Vidnesbyrdene 2 500, 501 (1870).

Vogt dig for selvmedlidenhed. — Vi méa vogte os for at nzere selvmedynk. Giv aldrig den folelse
rum, at du ikke bliver paskennet, som du burde, at dine bestrabelser ikke skattes, eller at dit arbejde
er for svaert. Bevidstheden om, hvad Kristus har télt for vor skyld, ber standse enhver utilfreds
tanke. Vi bliver bedre behandlede, end vor Herren blev. "Du begarer dig store ting? Beger dem
ikke!" (Jer 45,5) — SIf. 484 (1905).



Kristus genopretter selvrespekten. — Det burde ikke vere svert at huske at Herren ensker at du
skal leegge dine besverligheder og forviklinger ved hans fedder, og efterlade dem der. G4 til ham
og sig: "Herre, mine byrder er for tunge for mig at baere. Vil du bare dem for mig?" Og han vil
svare: "Jeg vil tage dem, »jeg.. forbarmer mig med evig kerlighed.« Jeg vil tage dine synder, og vil
give dig fred. Forband ikke leengere din selvagtelse; for jeg har kebt dig med prisen af mit eget
blod, du er min. Din svaghed vil jeg styrke. Dit samvittighedsnag for synd vil jeg fjerne". — Brev 2,
1914 (Vidnesb f. prad. s. 519, 520.)

RAd til en der har mistet selvrespekt. — Jesus elsker dig, og han har givet mig et budskab til dig.
Hans (260) store hjerte med uendelig emhed ynkes over dig. Han sender dig det budskab at du ma
genoprette dig fra fjendens snare. Du ma genvinde din selvrespekt. Du ma sta der hvor du
respekterer dig selv, ikke som en fiasko, men som en sejrherre, i og igennem Guds Ands opleftende
indflydelse. Grib fat i Kristi hdnd og slip den ikke.— Brev 228, 1903. (MM 43.)

Opelsk selvrespekt. — Det behager ikke Gud, at du stiller dig selv i merket. Du ber opelske
selvrespekt ved at leve saledes, at du har fred med din egen samvittighed, med mennesker og engle.
Det er ikke vidnesbyrd om sand ydmyghed, at du gar med bejet hoved og hjertet fuldt af tanker om
din egen person. Det er dit privilegium at ga til Jesus og blive renset og sta foran loven uden skam
og samvittighedsnag. "Sa er der da nu ingen fordemmelse for dem, som er i Kristus Jesus." Rom
8,1. Selv om vi ikke ber tro mere end tilberligt om os selv, fordemmer Guds ord ikke rimelig
selvrespekt. Som Guds senner og detre ber vi have en vardig karakter, hvor stolthed og
selvhavdelse er bandlyst. — RH, 27. mar., 1888. (HC 143.)

Kap. 29 — Athaengighed og uathangighed
(A) Afheengighed af Gud, ikke mennesker

Afhzengighed af Gud er absolut. — Gud vil have alle sjele som Kristus dede for, til at blive en del
af vinen, forbundet med moderstokken, og trekke naring fra den. Vor afthaengighed af Gud er
absolut, og ber holde os meget ydmyge; og pd grund af vor athangighed af ham, ber vort kendskab
til ham foreges meget. Gud vil have os taget vaek fra enhver form for selviskhed, og vi skal komme
til ham, ikke som ejere af os selv, men som Herrens kabte ejendom. — SpT Series A, No. 8,s. 8,9,
1897. (Vidnesb f. prad. s. 324, 325.)

Afhzengig af Gud ikke af mennesker. — Gud ensker at bringe mennesket i direkte forhold til sig. I
alle sine handlinger med menneskerne anerkender Han deres personlige ansvar. Han seger at lede
dem til at forsta deres personlige athengighed og at vise dem nedvendigheden af Guds personlige
ledelse. Han egnsker at bringe det menneskelige i1 forening med det guddommelige, for at
menneskerne kan blive forvandlede efter det guddommelige billede. Satan arbejder pa at forstyrre
denne Guds hensigt; han seger at fi mennesker til at forlade sig pd mennesker. Nér sindet ledes bort
fra Gud, sa kan fristeren fa det ind (262) under sit herredemme. Han kan kontrollere mennesket. —
MH 242, 243 (1905).

Gor Gud til din fuldsteendige athengighed. Nar du ger noget andet, sé er det tid for et holdt og here
kaldet. Stop lige hvor du er og @ndre pa tingenes orden. . . . Rab i oprigtighed, i sjelshunger efter



Gud. Bryd med de himmelske agenter indtil du har fiet sejr. Laeg alt hvad du har i Herrens haender
— sjel, legeme og and — og beslut dig for at veere Hans elskede overgivende agent, der bevaeges af
Hans vilje, styres af Hans sind, indgydt af Hans And; . . . . s vil du se himmelske ting klart. — MS
24, 1891. (SD 105.)

Gor Gud til din radgiver. — I stedet for at beere pa forviklinger mod en bror eller en praedikant, sa
bring dem til Herren i beon. Set ikke praedikanten der hvor Gud skulle have vaeret, men geor ham til
genstand for dine benner. Vi har alle fejlet pa dette punkt. Kristi preedikant er ligesom andre
mennesker. Han lofter ganske vidst pa4 mere hellige ansvar frem for almindelige forretningsfolk,
men han er ikke ufejlbarlig. Han er omgivet af skavanker, og behover nade og guddommelig
oplysning. Han behgver den himmelske salvelse til at gore sit arbejde med pracision og succes,
beviste hans embede til fulde. Der er dem som ikke kender til livets og frelsens vej, og disse vil
vare hos den gudfrygtige preedikant, finde en som vil undervise dem, hvad de skal gare for at blive
frelst.

Dem som ved hvordan de beder, som kender indbydelserne til Kristi evangelium, som kender Hans
lofters uforanderlighed, viser Gud vanare nar de laegger deres byrder pé begraensede mennesker.
Det er altid rigtigt at radfere sig med hinanden. Det er rigtigt at tale med hinanden. Det er rigtigt at
klarleegge vanskeligheder i enhver virksomhed for dine bredre og din pradikant. Men vaner ikke
Gud sa stort idet du satter lid til mennesker for visdom. Seg Gud efter din visdom som kommer
ovenfra. Sperg dine kollegaer om at bede sammen med dig, (263) og Herren vil opfylde sit ord:
”Thi hvor to eller tre er forsamlede om mit navn, der er jeg midt iblandt dem.” " (Matt. 18,20). —
MS 23, 1899.

(B) Afhaengighed og uathengighed i arbejdsfaellesskaber.

Et menneskes tankesind. — Det er en fejltagelse at fa mennesker til at tro at Kristi medarbejdere
ikke skal gore noget for at frelse dem, som ferst blev bragt frem for ansvarsfulde mennesker.
Mennesker ma ikke uddannes til at se p4 mennesker som de ser pad Gud. Da det er nedvendigt at
radfere sig med hinanden og arbejde samstemmende blandt medarbejdere, mé et menneskes
tankesind og et menneskes demmekraft ikke vere den styrende kraft. — RH, 7. aug., 1894.

At vokse i effektivitet. — Gud er Sit folks hersker, og han vil l&ere dem som giver deres sind til
Ham, hvordan de skal bruge deres hjerner. Idet de bruger deres lederevner, vil de vokse 1
effektivitet. Herrens arv er gjort ud af store og sma kar, men enhver har sit eget arbejde. Nogle skal
ikke vaere afh@ngige af at folge menneskes sind, eller to eller tre menneskers sind, som vil vaere
sikkert for alle at folge. Lad alle se pa Gud, stole pa Ham, og tro fuldt pa Hans kraft. Bind 4g med
Kristus og ikke med mennesker, for mennesker har ikke kraft til at holde dig fra fald.— Brev 88,
1896.

Rad til en myndighedperson. — Din atha@ngighed ma vere hos Gud. Du skal ikke lade andre
mennesker temme deres sind over 1 dit sind. Du skal ikke lade dem overtale til at lede dig ud pa
falske stier. Men set din lid helt til Ham som erklerer: ”Jeg vil aldrig forlade dig, eller svigte dig"
(Hebr. 13,5).— Brev 92, 1903.

Afhaengighed af Gud bygger pa tillid. — Da vil mennesker lade vare med at vare afhangige af
mennesker, nér de giver Gud (264) deres kraft, og sé vil der vise sig en storre tillid til hinanden. Vor



tro pa Gud er i det hele taget meget svag, og vor tillid til hinanden er i det hele taget meget darlig. —
SpT Serie A, nr. 3, s. 48, 1895. (Vidnesb f. pred. s. 214.)

Selv-afthzengighed leder til fristelse. — Gennem alvorlig ben og gudsfrygt erhvervede Salomon en
visdom, som vakte verdens forundring og beundring. Men da han vendte sig bort fra sin styrkes
kilde og faestede lid til sig selv, blev han et bytte for fristelse. Sa gjorde de vidunderlige evner, som
var blevet skaenket den viseste af alle konger, ham kun til et mere effektivt redskab for sjelefjenden.
—Dss 451 (1911).

Afhaengighed til andre kan betyde umodenhed. — Mennesker, som burde vare lige sé oprigtige i
enhver nedsituation som kompasnalen er til polen, er blevet ueffektive og beskytter sig ikke imod
kritik og undgér ansvar af frygt for at lide nederlag. Mennesker med stor forstand er babyer 1 det
disciplinere, fordi de er kujoner nér det geelder at tage og bare de byrder som de burde. De
forssmmer at dygtiggere sig. De har for lenge stolet pa at et menneske planlaegger for dem og pa at
han teenker det som de 1 hejeste grad selv er 1 stand til at gere for Guds sag. Mentale
ufuldkommenheder mader os ved ethvert punkt.

Mennesker som er tilfredse med at lade andre planleegge for sig og teenke for dem er ikke helt
udviklede. Hvis de var overladt til at planleegge for sig selv ville de findes som kloge og noje-
beregnende mennesker. Men nar de bringes i forbindelse med Guds sag, er det en helt anden ting
for dem; de mister nasten helt denne evne. De er tilfredse med at forblive s& inkompetente og
ineffektive sa andre ma gere planlagningsarbejdet og teenke meget for dem. Nogle mennesker viser
sig at veere helt uduelige til at bane sig sin egen sti. Skal de altid stole p4, at andre gor deres
planleningsarbejde og deres bestrabelse og skal de vere sind og demmekraft for dem? Gud
skammer sig over sddanne soldater. Han (265) @res ikke ved deres deltagelse i hans vaerk, nir de
blot er maskiner. — Vidnesbyrdene 3 495, 496 (1875).

Behov for selvstzendige mennesker. — Der er behov for selvstendige mend som er alvorlige i
deres bestraebelser, ikke mand som er pdvirkelige som kit. De som ensker deres arbejde skal vare
lagt til rette for deres hander og som ensker at vere nejagtig skikkede til en gerning uden det
besver at skulle tilpasse sig eller opleres, er ikke de mand som Gud kalder til at virke i hans sag.
En som ikke kan tillempe sine evner nasten efter hvilken som helst plads nar forholdene kraever
det, er ikke den mand vor tid behover.

De mand som Gud vil knytte til sit vaerk, er ikke slappe mand med sceneskrak, som hverken ejer
muskelkraft eller moralsk karakterstyrke. Det er kun ved fortsat og udholdende arbejde at
mennesker kan disciplineres til at bere en del 1 Guds arbejde. Disse mand burde ikke miste modet
hvis omstendighederne og omgivelserne er de mest ugunstige. De ber ikke opgive deres mal som
en komplet fiasko for de er overbevist ud over al tvivl at de ikke kan gare meget for Guds @re og
for sjeles gode. — Vidnesbyrdene 3 496 (1875).

Uhelliggjort uathaengighed udspringer af selviskhed. — Selvfolelsens og den uhelligede
egensindigheds onder, som kan forringe vor nyttighed og som vil vise sig som vor ruin, hvis den
ikke overvindes, udspringer af selviskhed. "Rédfer jer sammen" er budskabet som er blevet
gentaget for mig igen og igen, af Guds engel. Ved at pavirke et menneskes mening, kan Satan
begynde at styre tingene som det passer ham. Det kan lykkes for ham at vildlede to personers
tanker; men, nar en del radferer sig sammen, er det mere sikkert. Enhver plan vil kritiseres neje;
enhver bevaegelse fremad studeres nejere. Derfor vil der vaere mindre fare for forhastede, ukloge



skridt, som vil bringe forvirring, radvilde og nederlag. I forening er der styrke. I samstemmighed er
der styrke. I adskillelse er der svaghed og nederlag. — Vidnesbyrdene 5 29, 30 (1882).

(266) (C) En uafhaengig and

Farerne ved personlig uafhaengighed. — Husk altid pa hvad der passer til vor kristne bekendelse
som Guds sarlige folk; og tag jer i agt for at jeres indflydelse ikke ma modarbejde Guds mél, nar I
udviser personlig selvstendighed; og I, ved Satans bedrag, bliver en anstedssten, direkte 1 vejen for
dem, som er svage og haltende. Der er fare for at give vore fjender anledning til at spotte Gud og
forhane sandhedstroende. — Vidnesbyrdene 5 477, 478 (1889).

Andsuafthzengighed. — Der har indenfor menigheden altid varet nogle, som stadig higer efter
individuel uafth@ngighed. De synes ikke at kunne forsta, at andelig uathengighed er tilbojelig til at
f4 det menneskelige redskab til at stole for meget pa sig selv og have for megen tillid til sin egen
demmekraft i stedet for at respektere sine bradres rad og hgjagte deres bedemmelse, serlig deres,
som sidder inde med de embeder, Gud har bestemt til at veere de ledende blandt hans folk. Gud har
tildelt sin menighed en sarlig myndighed og magt, som ingen har ret til at ringeagte eller lade hint
om; thi den, som ger dette, ringeagter Guds rast. — Me 90 (1911).

Handlingens harmoni. — I én sag md man vere pa vagt og det gelder personlig uafthangighed.
Kristi stridsmand ber handle endragtigt 1 de forskellige afdelinger af virksomheden. . . . Hver
arbejder ber handle med hensyntagen til de andre. Jesu Kristi efterfolgere vil ikke handle
uathangigt af hinanden. Vor styrke ma vere 1 Gud og den mé der holdes godt hus med, for at den
ma kunne udnyttes til adel, samlet handling. Den méa ikke bortedsles ved meningslese foretagender.
— Vidnesbyrdene 5 534, 535 (1889).

Selvtilstraekkelighed udsaetter os for Satans list. — Vi lever iblandt de sidste dages farer og hvis vi
(267) har selvtilstreekkelighedens og uathengighedens and i os vil vi udsattes for Satans list og
blive overvundet. — Vidnesbyrdene 3 66 (1872).

(D) Moralsk uaftheengighed

Loven om gensidig afhzengighed. — Vi er alle sammen celler i menneskehedens store organisme,
og alt det, vi gor for at hjelpe andre, vil blive til velsignelse for os selv. Vi er alle sammen
athaengige af hinanden. Denne lov gelder for alle samfundsklasser. De fattige er ikke mere
athengige af de rige, end de rige er af de fattige. De fattige vil gerne have del i de velsignelser, som
Gud har skanket deres mere velstdende medmennesker, og de rige har pd deres side brug for de
fattiges trofaste arbejdsindsats og de intellektuelle evner og fysiske kraefter, som er de fattiges
kapital. — PP 275 (1890).

Pligt til at adlyde individuelle religiose overbevisninger. — For at binde sine ofre benytter Satan
sig p4 mange forskellige méader af menneskelig indflydelse. Han far tusinder over pa sin side ved at
binde dem ved hjalp af den silkesnor, som hedder kerlighed til mennesker, som er fjender af Kristi
kors. Uanset om det drejer sig om kaerlighed til bern, foreldre, ®gtefelle eller venner, bliver
resultatet det samme. Sandhedens modstandere benytter deres magt til at beherske samvittigheden,
og de sjele, som star under deres indflydelse, er ikke tilstraekkeligt tapre eller uathangige til at
folge deres overbevisning om, hvad der er deres pligt. — Dss 528 (1911).



Personlig demmekraft kvzeles. — Skont de inderst inde foler sig overbevist, tor disse bedragede
sjele [religionsbekendere i populare menigheder] ikke teenke anderledes end deres preester, og
deres personlige bedemmelse og deres evige interesser ofres af hensynet til andres vantro, hovmod
og fordomme. — Dss 528 (1911).

(268) Sta selvsteendigt for det rigtige. — Det vil kreeve mod og selvstaendighed at rejse sig over
kristenverdens religigse standard. De folger ikke Frelserens selvfornagtende eksempel; de ofrer sig
ikke; de forsgger hele tiden at undgé det kors, som Kristus erklerer som tegnet pa discipelskab. —
Vidnesbyrdene 5 78 (1882).

Moralsk selvsteendighed nir verden modszettes. — Moral selvstendighed vil vere helt pé plads
nar verden modsattes. Ved at tilpasse sig helt til Guds vilje, settes vi pd fordelens grund og ser det
nedvendige i1 en helt adskillelse fra verdens sader og skikke. Vi skal ikke blot ophgje vor standard
en smugle over verdens standard; men vil skal gere skikkelinien afgjort tydelig. — RH, 9. jan., 1894.
(FE 289.)

Moralsk selvsteendighed er en dyd. — Det eneste sikre for os er at std som Guds sarskilte folk.
Ikke en tomme ma vi give efter for denne degenererede tids moder og skikke, men std moralsk

selvstendige og ikke gé pd akkord med dens umoralske, afguderiske vaner. — Vidnesbyrdene 5 78
(1882.)

(E) Sindets selvsteendighed

Sand selvsteendighed, ikke hirdnakkethed. — Sindets sande selvsteendighed er ikke
hardnakkethed. Det leder de unge til at danne deres meninger pa Guds ord, uanset hvad andre siger
eller gor. Hvis de er i en gruppe af ikke-troende, ateister eller hedninger vil det lede dem til at
anerkende og forsvare deres tro pa evangeliets sandheder 1 modsatning til deres ugudelige
kammeraters urimelig indvendinger og vittigheder. Hvis de er hos dem, som mener det er en dyd at
fremvise bekendende kristnes fejl og sa héne religion, moralitet og dydighed, vil sindets (269)
virkelige selvstendighed lede dem venlig, og dog frimodigt til at vise at deres latterliggorelse er en
darlig erstatning for sunde argumenter. Det vil sette dem 1 stand til at se ud over den smaélige kritik
mod den, der pavirker ham, Guds og menneskets fjende, og til at modsta ham i form af hans agent.
—RH, 26. aug., 1884. (FE 88, 89.)

Behov for personlig selvstzendighed. — Der er fine mend som smigrer sig med at de kunne urette
noget stort og godt hvis de bare var stillet under andre forhold, mens de pd samme tid ikke gor brug
af de evner som de allerede har, ved at virke i de stillinger Forsynet har anvist dem. Mennesket kan
danne sine forhold, men forholdene kan aldrig danne mennesket. Mennesket ber gribe forholdene
som redskaber der kan arbejdes med. Det ber mestre forholdene, men ber aldrig lade forholdene
mestre ham. Personlig selvsteendighed og personlig kraft er de egenskaber som nu behoves. Han
behover ikke at give slip pé sin individuelle karakter, men den ber tilpasses, foraedles og hajnes. —
Vidnesbyrdene 3 496, 497 (1875).

Hvor vidt skal selvstzendigheden ga. — Gud ensker, at der skal vare disciplin iblandt hans folk, at
de skal ledes til endreegtig handling og at de skal se med de samme gjne og have det samme sind og
den samme mening. For at dette skal kunne opnés, er der meget, som ma udfores. . . . . Herren
onsker ikke, at vi skal give afkald pa vor personlighed. Men hvilket menneske kan rettelig demme
om, hvor langt dette spergsmal om personlig selvstendighed ber straekkes? . . . .



Peter formaner sine bredre: »Ligesa skal I unge underordne jer de &ldre; og ifer jer al ydmyghed
over for hverandre; thi »Gud stér de hovmodige imod, men de ydmyge giver han ndde«. Apostelen
Paulus opmuntrer ligeledes sine bradre i Filippi til enighed og ydmyghed: »Hvis da formaning i
Kristus betyder noget, hvis opmuntring i1 kaerlighed, hvis &ndens fallesskab, hvis inderlig kerlighed
og barmhjertighed betyder noget, s& gor min gleede fuldkommen ved alle at vare enige, ved at have
den samme kearlighed, samme sj&l, (270) samme sind. Ger intet af egennytte eller lyst til tom are,
men agt i ydmyghed hverandre hgjere end jer selv.« — Vidnesbyrdene 3 s. 360 (1875)

Guds kraft vor afhzengighed. — Bradre, jeg beder jer indtreengende om at handle udelukkende med
Guds @re for gje. Lad hans kraft vere jeres fortrastning, hans ndde jeres styrke. Seg ved granskning
1 skriften og ved alvorlig ben at fa klare begreber om jeres pligt og udfer den s& med troskab. Det er
af vaesentlig betydning, at I udviser troskab 1 de sma ting og ved at gore dette vil I tilegne jer den
vane at ove retfaerdighed i storre ansvar. De smaé tildragelser i det daglige liv undgér ofte vor
opmerksomhed; men det er disse ting, der tildanner karakteren. Hver begivenhed i livet er virksom
enten til godt eller til ondt. Sindet treenger til at oplaeres ved daglige prever for at kunne tilegne sig
kraft til at holde ud i enhver vanskelig stilling. I provelsens og farens dage vil I behegve styrke til at
sta fast for det, der er ret, uathangige af enhver modvirkende indflydelse. — Vidnesbyrdene 4 561
(1881).

Kap. 30 — Selviskhed og selvcentreret

Vi er selvcentrede af natur. — Vi er af naturen selvcentrerede og stivsindede; men nér vi leerer det,
som Kristus ensker at lere os, sa bliver vi delagtige 1 hans natur og lever siden efter hans liv. Kristi
underfulde eksempel, den uforsonlige emhed, hvorved han satte sig ind i andres folelser, saledes at
han gred med de gredende og gledede sig med de glade, vil udeve en magtig indflydelse pa
karakteren hos dem, som vil folge ham 1 oprigtighed. Ved venlige ord og handlinger vil de soge at
gore vejen let for den traette fod. — SIf. 161 (1905).

Selviskhed indsnzevrer forstanden. — Selviske interesser ma altid komme 1 anden raekke; for far
dette raderum, bliver den til en styrende kraft, som indsnavrer forstanden, forharder hjertet, og
svaekker den moralske kraft. Mennesket har skilt sig selv fra Gud og solgt sig til uverdige sysler. S&
kommer skuffelsen. Det kan ikke vare lykkeligt, fordi det ikke kan respektere sig selv. Det har
elsket sig selv, efter sin egen agtelse. Det er en intellektuel fiasko. — MS 21, 1899.

Selviskhed er arsag til menneskelig skyld. — Selviskhed er mangel pa Kristus-lignende
ydmyghed, og dens (272) eksistens er forbandelse for menneskelig lykke, arsag til menneskelig
skyld og dem som varner om den leder den til at lide troens skibbrud. — Brev 28, 1888.

Forvirrer sanserne. — I dag, savel som i Kristi dage, hersker Satan i manges sind. Oh, hvor hans
forferdelige og farefulde arbejde kunne vere blevet erkendt og modvirket! Egenkerlighed har
trodset principper, egenkarlighed har forvirret sanserne og formerket bedemmelsen. Det synes sa
besynderligt at til trods for at al lys der skinner fra Guds velsignede ord, at der s skulle vare
markelige tanker og et sddant frafald fra sandhedens gerninger og and.



OInsket om at fa store lenninger, med en bestemmelse om at fratage andre deres guds-givne
rettigheder har sin oprindelse 1 Satans tanker; og ved lydighed til hans vilje og veje, satter
mennesker sig selv under hans banner. En lille tillid kan kun gives til dem som har vaeret fanget i
denne snare, medmindre de fuldstendigt vender om og fornyer sig; for de har vaeret gennemsyret af
forkerte principper, som de ikke kunne erkende var skadelig for dem selv. — SpT Serie A, nr. 10, s.
26, 6. febr., 1896. (Vidnesb f. praed. s. 392, 393.)

Tal mindre om selvet (rad til en som var undertrykkende og diktatorisk). — Lad dit hjerte
bledgeres og smeltes under Guds Ands guddommelige pavirkning. Du ber ikke tale s& meget om
dig selv, for dette vil ikke styrke nogen. Du mé ikke satte dig selv i centrum og bilde dig ind at du
hele tiden ma serge for dig selv og fa andre til at serge for dig. Tag dine tanker vek fra dig selv hen
til en sundere kanal. Tal om Jesus og lad selvet ga; lad det forsvinde ned i Kristus og lad dette vaere
dit hjertes sprog: »Det er ikke leenger mig, der lever, men Kristus lever i mig.« Jesus vil for dig
vaere en nerverende hjelp, til enhver tid det behoves. Han vil ikke lade dig kempe mod merkets
kreefter alene. Oh, nej; han har serget for hjelp fra ham som er magtig til at frelse til det yderste. —
Vidnesbyrdene 2 320, 321 (1869).

(273) Pas pa selvmedlidenhed. — Stop med at have ondt af dig selv og husk pa verdens Forlgser.
Overvej det uendelige offer han gjorde for menneskenes skyld og tenk pd hvor skuffet han blev
efter at havde gjort et sddant offer for menneskenes skyld; for mennesket valger at alliere sig med
dem, som hader Kristus og retfaerdighed og skulle blive ét med dem i at give efter for en forvansket
appetit og derved bringe sin sjel evig ruin. — Vidnesbyrdene 5 508 (1889).

At leve for selvet vanzrer Gud. — Vi lever i en vanskelig tid, og de som nu kun tenker pa sig selv,
van@rer Herren. Han kan ikke bruge dem, for de som ikke kender evangeliets sandheder, vil da fa et
falsk billede af Gud. . . .. Det kan veere Gud ser at du er stolt og forfeengelig. Han kan finde det
nedvendigt at befri dig for midler du kun ville have benyttet til din egen fordel. — MS 24, 1904.
(1SM 87.)

Selvtilfredshed indikerer et Andeligt behov. — Nogle er ikke villige til at udfere selvfornagtende
arbejde. De viser abenbar utdlmodighed, nar de bliver tilskyndet til at patage sig et eller andet
ansvar. »Hvilket behov er der for foreget kundskab og erfaring?" siger de.

Dette forklarer det hele. De foler, at de er rige og »har vundet rigdom og traenger ikke til noget,«
medens Herren erklarer, at de er elendige og ynkverdige og blinde og negne. Til disse siger det
sanddru vidne: »Derfor rader jeg dig til hos mig at kebe guld, lutret i ild, s& du kan blive rig og
hvide kleder at ifore dig, s& din negenheds skam ikke skal blive d&benbar og gjensalve til at salve
dine gjne med, s& du kan se.« Netop din selvtilfredshed viser, at du traenger til alt. Du er dndeligt
syg og behever Jesus som din laege. — Vidnesbyrdene 5 265 (1882).

Fare for selvsmiger. — Det er vanskeligt for os at forsté os selv, at forsta vor egen (274) karakter
rigtigt. Guds ord er tydeligt, men ofte er der en fejl i at anvende det pé sig selv. Der er en
tilbgjelighed til selvbedrag og tro at dets advarsler og irettesattelser ikke gaelder mig. »Hjertet er
svigefuldt frem for alt, det er sygt, hvo kender det?« (Jeremias 17,9) Selvindbilskhed kan opfattes
som en kristen sindsbevagelse og iver. Egenkerlighed og tillid kan forvisse os at vi er rigtige, skeont
vi er langt fra at imedekomme Guds ords krav. — Vidnesbyrdene 5 332 (1885).



Selvophgjelsens ruinerende indflydelse pa sindet. — S& dyb er selvophgjelsens aftryk pa
menneskehjertet, s stor er ensket for menneskelig magt, at mange bliver sa optaget i1 sind, hjerte og
sjel af tanken over at herske og regere. Intet andet kan edeleegge denne fordervende indflydelse pa
menneskesindet end at soge Herren for himmelsk gjesyn. Kun den guddommelige nades kraft kan
f4 mennesker til at forsté sin sande tilstand, og udrette det arbejde for ham som er nedvendigt for
hjertets bearbejdelse. — Brev 412, 1907.

Undga selvtillidens yderligheder (rad til en leder). — Hvis du danner dig for hgje tanker om dig
selv, vil du tro at dit arbejde er af storre betydning end det virkelig er og du vil paberdbe dig
personlig selvstendighed som granser til hovmod. Hvis du gar til den anden yderlighed og danner
for sméd meninger om dig selv, vil du fele ringeagt og vil efterlade et indtryk af uverdighed som vil
begraense din indflydelse meget hvor du ellers kunne gore godt. Du ber undga begge yderligheder.
Folelser ber ikke styre dig; omstendighederne ber ikke pévirke dig. Du kan danne dig din egen
korrekte vurdering som kan vise sig at veere en beskyttelse fra begge yderligheder. Du kan blive
vaerdig uden en tom selvsikkerhed; du kan vaere nedladende og opgivende uden at ofte selv-respekt
eller personlig selvsteendighed og dit liv kan have stor betydning for dem i de hgjere sdvel som dem
1 de lavere samfundslag. — Vidnesbyrdene 3 506 (1875).

(275) Selvcentrerethed skaber sygdom (et personligt budskab). — Dine anstrengelser ber veare
alvorlige, grundige og udholdende for at du kan fa succes. Du mé laere som en Kristi efterfolger at
styre alt som udtrykker pirrelighed og lidenskab. Dit sind er centreret for meget om dig selv. Du
taler for meget om dig selv, om din krops sygdomme.

Din egen fremgangsmade padrager dig sygdomme, pa grund af dine egne forkerte levevaner.
Apostlen formaner sine bredre at hellige sig deres legemer til Gud. ”’Sa formaner jeg jer da, bredre!
ved Guds barmhjertighed, til at bringe jeres legemer som et levende, helligt, Gud velbehageligt
offer; dette er jeres dndelige gudsdyrkelse. Skik jer ikke lige med denne verden, men lad jer
forvandle gennem en fornyelse af jeres sind, s I md kunne skenne, hvad der er Guds vilje: det
gode, velbehagelige og fuldkomne.” (Romerne 12,1. 2).— Brev 27, 1872.

Selvcenterethed pavirker opfattelsen (et andet personligt budskab). — Du kan hjalpe os, min
bror, pd mange mader. Men jeg er hvervet af Herren til at fortelle dig at du ikke skal vaere sa
selvcentreret. Pas pa hvordan du lytter, hvordan du forstar, og hvordan du paskenner Guds ord.
Herren vil velsigne dig med at traekke lige linjer med dine bredre. Dem som Han har udsendt for at
proklamere den tredje engels budskab har arbejdet i harmoni med himmelske intelligensvesener.
Herren pélegger dig ikke en byrde for at proklamere et budskab som vil bringe disharmoni ind i de
troendes rekker. Jeg gentager: Han leder ikke nogen ved Sin Helligand for at udforme en teori, der
vil rokke ved troen pa de hejtidelige budskaber Han har givet Sit folk at frembere vor verden. — MS
32, 1896. (2SM 115).

Ethvert barn skal lzere selvforglemmelsens nidegave. — Et af de karaktertraek, der i seerlig grad
burde nares og opelskes hos ethvert barn, er den selvforglemmelse, der giver livet en (276) sddan
ubevidst ynde. Den er en af de skenneste af karakterens gode egenskaber, og den er en af de
vaesentligste forudsetninger for enhver sand livsgerning. — Ud 239 (1903).

Selvforglemmelse er basis for sand storhed. — Det var ikke nok for Jesu disciple at blive belert
om hans riges sande vesen. Det, som de treengte til, var en forvandling af hjertet, som kunne bringe
dem 1 harmoni med rigets grundregler. Jesus kaldte et lille barn til sig og stillede det midt iblandt



dem. Sa tog han kaerligt den lille i sine arme og sagde: "Hvis I ikke vender om og bliver som bern,
kommer I slet ikke ind i Himmeriget." Et lille barns enfoldighed, selvforglemmelse og tillidsfulde
keaerlighed er de egenskaber, som Himmelen verdsatter. De er betegnende for den rette storhed. —
Dsm 297 (1898).

Selvforsoning er bennens princip i falske religioner. — Hedningerne mente, at deres benner 1 sig
selv var en fortjeneste til soning for synd. Jo leengere bennen var, desto sterre var sdledes
fortjenesten. Dersom de kunne opna hellighed ved egne bestrabelser, ville de have noget i sig selv,
som de kunne glade sig over, noget at prale af. Denne forestilling om ben er et udslag af det
selvforsoningens princip, der ligger ved roden af alle falske religionssystemer. Fariseerne havde
tilegnet sig denne hedenske forestilling om ben, og den er ingenlunde ded i vor tid selv iblandt dem,
der bekender sig til at vaere kristne. Fremsigelsen af fastsatte, almindelig brugte formler, nar hjertet
ikke foler nogen trang til Gud, er af samme art som hedningernes overfledige ord. — Mmpb 89
(1896).

Ingen selvhaevdelse i Kristi liv. — Han skulle ikke gare noget af egennytte. Verden ser op til de
mennesker, som beklaeder hgje stillinger og besidder rigdom og begavelse, men alt dette skulle
Guds Sen vare fremmed over for. Messias skulle ikke benytte nogen af de midler, som mennesker
bruger for at skaffe sig venner eller hyldest. Hans fuldsteendige selvfornagtelse (277) fandt udtrykt i
disse ord: "Han réber og skriger ikke, lofter ej rosten pd gaden, bryder ej knakket ror og slukker ej
rygende tande." — PK 338 (1917).

Guds leegemiddel mod selviskhed og selvophgjelse. — Denne forordning [fodvaskningen] er den
af Kristus bestemte beredelse til den hellige nadvertjeneste. Sa laenge der nares stolthed,
uoverensstemmelser og strid om at vare den storste, kan vi ikke komme 1 samfund med Kristus. Vi
er ikke beredte til at modtage tildelingen af hans legeme og blod. Dette var grunden til, at Jesus
bestemte, at mindet om hans ydmygelse forst skulle overholdes.

Himmelens hellige vagter er til stede 1 denne stund for at gere den sjeleransagende, for at
overbevise om synd og for at give den velsignede forvisning om syndernes forladelse. Kristus er der
selv med hele sin nade for at &ndre tankernes flugt, der for har segt egenkarlighedens veje.
Helligadnden giver nyt liv og folsomhed til dem, der folger Herrens eksempel.

Naér vi husker pa Frelserens ydmygelse for vor skyld, griber den ene erindring ind i den anden. En
hel kade af minder drages frem, erindringer om Guds store godhed og om vore jordiske venners
venlighed og emhed. Glemte velsignelser, misbrugte velgerninger og venlighed, der er blevet modt
med ligegyldighed, dukker op 1 vore tanker. Roden til bitre folelser, der har fortrengt kerlighedens
dyrebare blomst, viser sig for os. Karakterfejl, forsemte pligter, utaknemmelighed mod Gud og
kulde over for vore bradre dukker op 1 erindringen. Man ser synden 1 det samme lys, som Gud ser
den. Vore tanker er ikke selvtilfredshedens tanker, men strengt selvfordemmende og ydmygende.
Sindet far kraft til at nedbryde enhver skranke, der har varet arsag til fiendskab. Onde tanker og
ond tale er bandlyst. Synder bliver bekendt og tilgivet. Kristi alt-betvingende ndde kommer ind i
sjelen, og Kristi keerlighed forener hjerterne til en velsignet enhed. — Dsm 445 (1898).

Sektion VII De unge og puberteten




Kap. 31 — Unges problemer

Unge er modtagelige og hiabefulde. — Ungdommen er modtagelig, sund, breendende og habefuld.
Nér de engang har smagt selvopofrelsens velsignelser, vil de ikke mattes, for de hele tiden leerer af
den Store Laerer. Herren vil dbne veje for dem, som vil besvare hans kald. — Vidnesbyrdene 6 471
(1900).

Unge ma vzaelge livets skaebne. — Gennem de tanker og folelser, der nares i de forste ar, bestemmer
hver eneste ung sit livsleb. Gode, retskafne, mandige vaner, der dannes i ungdommen, vil blive en
del af karakteren og vil almindeligvis praege den enkeltes optreeden livet igennem. De unge kan
blive lastefulde eller retskafne, efter hvad de velger. De kan lige sa godt udmaerke sig ved sande og
@dle bedrifter som ved store forbrydelser og ondskab. — ST, 11. okt., 1910. (Bih 190.)

Oplering der affeder mental og moralsk svaghed. — En streng opdragelse af de unge uden den
rette vejledning til selv at teenke og handle, efter som deres personlige evner og sindsbeskaffenhed
vil tillade, séledes at de derved kan opna tankens veakst, en folelse af selvrespekt og tillid til, at de
selv er 1 stand til at udrette noget en sddan opdragelse (282) vil altid frembringe en klasse unge
mennesker, der er svage, hvor det geelder 4ndelig og moralsk styrke. Og nar de stér ude i verden og
selv skal handle, vil de leegge dette pé sinde, at de er dresserede ligesom dyrene, men ingen
uddannelse har faet. I stedet for at blive vejledet blev deres vilje tvunget til underkastelse ved
foreeldres og lereres harde disciplin. — Vidnesbyrdene 3 133 (1872).

Sindet skal opleeres til at beherske livet. — Borns opdragelse i hjemmet eller i1 skolen ber ikke
ligne oplaringen af umelende dyr; for bern har en forstandig vilje, der ber oplares til at beherske
alle deres krefter. Umelende dyr ma dresseres; for de har ikke fornuft og intelligens. Men det
menneskelige sind ma opleares til selvbeherskelse. Det ma uddannes til at herske over det
menneskelige vasen, medens dyrene styres af en herre og opleres til at underordne sig ham. En
herre er sit dyrs sind, sken og vilje. Et barn kan oplares pa en sédan made, at det ligesom dyret ikke
selv har nogen vilje. Endog dets personlighed kan opsluges af den, der leder dets oplaring; dets
vilje er i enhver henseende underkastet lererens vilje.

Born, der opdrages pa denne made, vil altid std tilbage, hvad moralsk energi og individuel
ansvarsfolelse angdr. De er ikke blevet oplert til at handle efter fornuft og princip; deres vilje har
vaeret behersket af en anden og sindet har ikke vaeret sat i virksomhed, saledes at det kunne udvides
og styrkes ved gvelse. De er ikke blevet vejledet og disciplineret med henblik pa deres s@regne
natur og andsevner, ikke oplart til at gare brug af deres bedste krafter, nar det kreeves. Larere bor
ikke standse her, men bor s&rlig soge at udvikle de svagere evner, for at alle kreefterne ma komme
til anvendelse og ledes fremad fra den ene styrkegrad til den anden, séledes at sindet kan opnd en
forholdsmeessig ligelig udvikling. — Vidnesbyrdene 3 132 (1872).

Mange mener de selv er uduelige. — Der er mange familier, hvis bern synes at vaere velopdragne,
sa (283) lenge de er under opdragelsens indflydelse; men nér det opdragelsessystem, der har holdt
dem til faste regler, opherer, synes de at vere ude af stand til selv at tenke, handle og beslutte.
Disse bern har sd leenge staet under en jernhérd ledelse uden at fé lov til selv at tenke og handle i
sadanne ting, hvor det i hgj grad var naturligt, at de skulle gore det, at de ikke har nogen tillid til sig
selv, nér det gelder at handle efter eget skon, fordi de ikke har en mening selv.



Nér de kommer bort fra foraeldrene og skal handle pa egen hand, lader de sig let lede 1 den forkerte
retning efter andres sken. De har ingen karakterfasthed. De er blevet henvist til at stole pa deres
eget skon sé hurtigt og i den udstreekning, som det var praktisk og derfor er deres and ikke blevet
udviklet og styrket, som den burde. De har sa laenge varet fuldsteendig behersket af deres foraeldre,
at de forlader sig helt pa dem; foraeldrene tenker og traeffer afgerelse for dem. — Vidnesbyrdene 3
132, 133 (1872).

Resultaterne af at kontrollere gennem magt og frygt. — De foreldre og lerere, der praler af, at de
har fuldsteendig magt over sind og vilje hos de barn, der stir under deres opsyn, ville ophere med
deres praleri, dersom de kunne se, hvordan livet vil forme sig for disse bern, der séledes bringes til
underkastelse ved tvang eller frygt. Sddanne bern er naesten fuldsteendig uforberedte til at fa del i
livets strenge ansvar. Nar disse unge mennesker ikke leengere star under deres foraldre og lerere og
nedes til selv at tenke og handle, er det naesten afgjort, at de vaelger en fejlagtig kurs og giver efter
for fristelsens magt. De gor ikke fremgang her i livet og de samme mangler viser sig i deres
religiose liv. — Vidnesbyrdene 3 133, 134 (1872).

En opdragelse som stimulerer og styrker. — Foruden hjemmets og skolens opdragelse kommer
alle til at mede livets hdrde optugtelse. Hvorledes denne kan imedegas pa en klog made er noget,
der klart burde laeres hos hvert eneste barn og hver eneste ung. Det er sandt at Gud elsker os, at han
arbejder for vor lykke, og at vi, hvis hans lov altid var (284) blevet adlydt, aldrig ville veere kommet
til at kende lidelsen. Det er ikke mindre sandt, at som folge af synden oplever alle lidelse,
bekymring og tunge tider i deres liv. Vi kan skaffe bernene og de unge et livsvarigt gode ved at lere
dem tappert at mede disse vanskeligheder og bekymringer. Skent vi ber vise dem medfolelse, s& ma
den aldrig vere af en sadan art, at den avler selvmedlidenhed. Hvad de treenger til, er noget, som
snarere stimulerer og styrker end svakker. — Ud 295 (1903).

Reaktion mod jernhirde regler. — Tag ikke nogen hardhed med i din opdragelse. Laeg ingen
hardnakkede pabud pé de unge. Det er disse jernhédrde regler og pdbud som nogle gange far dem til
at fole at de mé og vil gere netop de ting som de er palagt ikke at gore. Nar de unge far formaninger
og irettesattelser, sd gor det som en, der har sarlig interesse for dem. Lad dem se, at du har et
alvorligt enske for at de fir en god optegnelse i himlenes bager. — Brev 67, 1902. (MM 180).

Hardt for unge at bzere byrder. — De unge kan udeve en stark pavirkning, hvis de vil opgive
deres stolthed og selviskhed og hellige sig selv til Gud; men de vil i almindelighed ikke baere andres
byrder. De bar deres egne. Tiden er kommet hvor Gud kraver en forandring i denne henseende.
Han kalder pd unge og gamle til at blive nidkaere og omvende sig. Hvis de fortsatter i deres lunkne
tilstand, vil han udspy dem af sin mund. Det Sanddru Vidne siger: »Jeg kender dine gerninger.«
Unge mand og unge kvinder, jeres gerninger kendes, hvad enten de er gode eller hvad enten de er
onde. Er I rige pa gode gerninger? Jesus kommer til jer, som en radgiver: »Derfor rader jeg dig til
hos mig at kebe guld, lutret i ild, s du kan blive rig og hvide kleder at ifere dig, sa din nagenheds
skam ikke skal blive &benbar og gjensalve til at salve dine gjne med, s& du kan se.” (Abenbaringen
3,18). — Vidnesbyrdene 1 485 (1867).

(285) Tanker bliver til vaner. — Vi behover altid at have en forstaelse af den foreedlende kraft, som
ligger 1 rene tanker. Det eneste trygge for noget menneske er at teenke rent. Som en person "tenker i
sit hjerte, sddan er han" (Ordsp 23,7) Evnen til at holde sig selv i ave styrkes ved gvelse. Det, som
til at begynde med synes vanskeligt, vil efterhdnden blive let, indtil rigtige tanker og handlinger



bliver til en vane. Hvis vi vil, s& kan vi vende os bort fra alt, hvad der er lavt og verdilest, og heve
os op pd et hojt trin. Vi kan blive agtede af menneskerne og elskede af Gud. — SIf 500 (1905).

Sergelige eksempler fra historien. — Napoleon Bonapartes karakter var staerkt pavirket af den
undervisning, han fik som barn. Uforstandige leerere vakte erobringslysten hos ham ved at lege, at
de samlede en her og satte ham 1 spidsen som harferer. Her blev grunden lagt til en labebane med
krig og blodsudgydelser. Hvis man med samme omhu og samme grundighed havde sogt at gore
ham til en god mand ved at indgyde evangeliets and i hans unge hjerte, hvor ganske anderledes ville
hans liv da have formet sig.

Det siges, at skeptikeren Hume samvittighedsfuldt troede pa Guds ord som ung. Som medlem af en
diskussionsklub blev han udpeget til at fremholde argumenter til fordel for vantroen. Han studerede
alvorligt og vedholdende, og hans skarpsindige, aktive sind blev gennemsyret af skepticismens
spidsfindigheder. Snart begyndte han at tro pd dens illusoriske lere, og hele hans liv blev derefter
preget af vantroens merke. — ST, 11.0kt, 1910. (Bih 190.)

Laesningens indflydelse. [Se kapitel 13, ”Fade for sindet."] — Mange unge er ivrige efter bager. De
leeser alt hvad de kan fa. Jeg appellerer til foraldre til sddanne bern at kontrollere deres enske for
leesning. Tillad ikke at der er magasiner og aviser pd bordet, hvori der er (286) kerlighedshistorier.
Erstat med beger som vil hjelpe de unge med karakteropbygning, af allerbedste materiale:
keerlighed og frygt for Gud, kundskab om Kristus. Opmuntre dine unge bern til at fylde sindet med
vaerdifuld kundskab, og lade det som er godt optage sjaelen og kontrollere dens krafter, og ikke
levne plads til lave, og fornedrende tanker. Begrens ensket om det laesestof, som ikke giver sindet
god mad. De penge der bruges pa novelle-magasiner kan ikke virke af s& meget, men det er for
meget at bruge pa det, som vildleder s& meget, og s lidt godt det giver tilbage. — CT 133 (1913).

Sindet indtager det niveau det opserverer. — Forstanden nar den hgjde, de ting har, som den
bliver fortrolig med. Hvis alle ville gore Bibelen [Se kapitel 11, ”Bibelstudium og sindet. ] til deres
studium, ville vi se et langt mere udviklet folk, som var i stand til at tenke dybere og udvise en
storre intelligens, end de mest alvorlige anstrengelser med kun at studere verdens videnskaber og
historie kunne give dem. Bibelen giver den sande soger en fremadskridende opdragelse af sindet, og
han kommer fra betragtningerne af guddommelig ting med sine evner berigede; selvet er ydmyget,
mens Gud og hans dbenbarede sandhed bliver ophgjet. — RH, 21. aug, 1888. (FE 130.)

Vardien af personlig religios erfaring. — Gud ber vere storste genstand for vore tanker.
Meditation over ham og ben med ham, ophgjer sjelen og fremskynder kerligheden. En
forsommelse af meditation og ben vil med sikkerhed fore til forfald 1 religiose interesser. Sa vil
skadesloshed og ladhed kunne ses.

Religion er ikke blot en folelse. Det er et princip som er indvavet i alle daglige opgaver og
livsforeteelser. Ingen overvejelser, ingen (287) forretninger gores som forhindrer dette princips i at
folge med. At bibeholde en ren og ubesmittet religion, er nedvendig for udholdende medarbejdere.

Vimi selv gare noget. Ingen andre kan gore vort arbejde. Ingen andre end os selv kan med frygt og
baven arbejde pa vor frelse. Dette er det arbejde Herren har overladt os at udfere. — Vidnesbyrdene
2 505, 506 (1870).



Ungdommen behover arbejdsdisciplin. — Nutidens ungdom burde ogsé have undervisning i livets
praktiske pligter ligesom de unge pa Israels tid. Alle unge mennesker burde laere et eller andet
handverk, sa de kunne ernare sig ved det, hvis det blev nadvendigt. Dette ville ikke blot vere en
betryggelse 1 livets omskiftelser, men det ville ogsd have stor betydning for de unges fysiske,
andelige og moralske udvikling. Selv om det var ganske udelukket, at et menneske behovede at
arbejde med handerne for at tjene til livets ophold, burde vedkommende alligevel lare at arbejde.
Motion er en absolut forudsatning for et sundt legeme og et godt helbred, men et fornuftigt
arbejdsprogram har ikke mindre betydning for det menneske, som ensker at fa et sundt og aktivt
sind og en @&del karakter. — PP 601 (1890).

Lediggang er en synd. — Tanken at flotte mand eller kvinder karakteriseres ved deres uvidenhed til
nyttig beskeeftigelse er modsat Guds plan fra menneskets skabelse. Lediggang er en synd,
uvidenhed om almindelige pligter er resultatet af tdbelighed, som efter deden vil give anledning til
bitterlig fortrydelse. — ST, 29. juni, 1882. (FE 75.)

Oplzring i hjemmepligter skal ikke forsemmes. — I barndommen og ungdommen ber praktisk og
boglig oplaering kombineres. Born ber undervises i hjemmets pligter. De ber undervises hvordan de
hjzlper far og mor 1 sma ting de kan gere. Deres sind ber oplares til at teenke, deres (288)
hukommelse belastes til at huske deres s@rlige arbejde; og 1 opleringen af nyttige vaner 1 hjemmet
uddannes de til at gare praktiske pligter der passer til deres alder. Hvis bern har en god
hjemmeoplering, vil de ikke findes pa gaderne, og fa den vilkarlige uddannelse som s mange fér.
Forzldre som elsker deres bern pé en fornuftig méde, vil ikke lade dem vokse op med dovne vaner
og ikke kende til at udfere hjemmepligter. — CT 149 (1913).

Hvad enhver kvinde burde vide. — Mange damer der regnes for veluddannede, har gradueret med
flotte resultat fra leereinstitutioner, er skammelig uvidende om livets praktiske pligter. De er blottet
for de kvaliteter der er nedvendig for ordentlig familie styring, og derfor nedvendige for deres
lykke. De kan tale om kvindens ophgjede sfaere og hendes rettigheder, alligevel falder de selv langt
under kvindens sande sfzre.

Det er enhver datter af Evas ret at fa en kendskab til hjemmets pligter, at fa oplering 1 alle dele af
hjemmets arbejde. Enhver ung kvinde ber uddannes sadan, at hvis hun kaldes til at udfylde en
hustrus og moders stilling, kan hun indtage sa&det som dronning i sit eget hjem. Hun ber vare fuldt
kompetent til at vejlede og undervise hendes bern. . . . .

Det er hendes ret at forstd menneskekroppens mekanisme og hygiejnens principper, sagen om kost
og dixt, arbejde og adsprede sig, og utallige andre ting som umiddelbart angér hendes hjems
hushold. Det er hendes ret at kende til de bedste metoder at behandle sygdomme p4, s hun kan vise
omsorg for hendes bern ved sygdom, i stedet for at overlade hendes dyrebare rigdomme i fremmede
sygeplejerskers og laegers hender. — ST, 29. juni, 1882. (FE 75.)

Nér kvinder ikke oplaerer sindet. — Kvinder, der vedkender sig gudsfrygt, undlader at oplaere
tankerne. De lader dem vere ukontrollerede, til at g& hvor de vil. Dette er en stor (289) fejl. Mange
lader til ikke at have &ndelig styrke. De har ikke oplert sindet til at teenke; og fordi de ikke har gjort
dette, tror de, de ikke kan. Andagt og ben er nedvendig for at vokse i naden.

Hvorfor der ikke er mere fasthed blandt kvinder er pa grund af sa lidt mental dannelse, sa lidt
eftertanke. Ved at lade tankerne vare 1 en passiv tilstand, stetter de sig til andre og lader den gore



hjernearbejdet, planlaegge og teenke og huske for dem og séledes gor de mindre fyldest. De burde
tvinge sig selv til at tenke. Medens de er athaengige af nogen til at teenke for dem, at klare deres
vanskeligheder og afviser at belaste sindet med tanker, vil den manglende evne til at huske, til at se
forud og skille tingene ad, fortsatte. Hver enkelt mé gore sig anstrengelser for at oplare sindet. —
Vidnesbyrdene 2 187, 188 (1868).

Kvinders klzeder er et fingerpeg for sindet. — Klader er et fingerpeg for sind og hjerte. Det som
hanger udenpa er et tegn pa hvad der er inden 1. Det kraver ikke forstand eller kultiveret sind at
vaere overpyntet. Det faktum at kvinder kan hange en masse ungdige kleedegenstande pa deres
person, viser at de ikke kan fa tid til at dyrke deres intellekt og oplagre deres sind med nyttig
kundskab. — MS 76, 1900.

Behov for renhed i tanke og handling. — Jeg tilskynder jer atter til renhedens nedvendighed 1
enhver tanke, 1 enhver handling. Vi har et personligt ansvar over for Gud, et personligt arbejde som
ingen andre kan gere for os. Det er at gore verden bedre ved forskrift, personlig bestraebelse og
eksempel. Sa leenge vi er selskabelige, sa lad det ikke blot vaere for forngjelsens skyld, men med et
fortset. Der er sjle at frelse. — RH, 10. nov., 1885. (Ev 495.)

(290) Selvbesmittelse nedger sindet. [ Se ”Barnet i hjemmet”, s. 423-453.] — Nogle bern begynder
i deres spade alder at udeve selvbesmittelse og idet de bliver @ldre, vokser deres begerlige
lidenskaber med deres vakst og styrkes med deres styrke. Deres sind er ikke 1 hvile. Piger ensker
drenges selskab og drenge pigers. Deres opfersel er ikke reserveret og arbar. De er freekke og
pagaende og tager utilberlige friheder. Selvmishandlingens vane har forringet deres tanker og
fordeervet deres sjale. Slette tanker og novellelesning, kerlighedshistorier og slette beger ansporer
deres indbildningskraft og netop sddanne passer deres forringede tanker.

De holder ikke af arbejdet og nar de kommer i1 gang med arbejde beklager de sig over trethed; deres
rygge gor ondt; deres hoveder geor ondt. Er der ingen god grund? Har de smerter pa grund af deres
arbejde? Nej, nej! Alligevel giver foreldrene efter for deres smerte og lindrer dem fra arbejde og
ansvar. Det er det allerverste de kan gere imod dem. De fjerner faktisk den nasten eneste barriere
der forhindrer Satan fra fri adgang til deres svakkede sind. Noget nyttigt arbejde ville veare et
sikkert veern mod hans fulde kontrol af dem. — Vidnesbyrdene 2 481 (1870).

De unge vil bruge energien. — I menigheden er der behov for ungdommelige talenter som er godt
organiseret og vel opgvet. De unge vil foretage sig noget med sin overflod af krafter. Dersom disse
kraefter ikke bliver ledet 1 de rette spor, vil de unge bruge dem pa en made som vil skade deres eget
andelige liv og virke til skade for dem som de ferdes iblandt. — Evtj 156 (1915).

Unge beheaver aktivitet. — De har et naturligt enske om aktivitet, og hvis de ikke finder et legitimt
spillerum for deres indeklemte energi efter indesperring i klasseverelset, bliver de rastlase og

utdlmodige at kontrollere og derved forledes til uforskammede, umandige lgjer som (291) vanarer
s& mange skoler, colleges og endog fornedres i rigtige udskejelser. Mange af de unge som forlader
deres hjem i troskyldighed, fordaerves af deres kammerater i skolen. — ST, 29. juni, 1882, (FE 72.)

Reagere pa forslag. — Ingen fritidsbeskeaftigelse vil vise sig at vare til sa stor velsignelse for
bernene og de unge som den, hvorved de hjelper andre. De unge, som af naturen er begejstrede og
modtagelige, lader sig hurtigt pavirke af et forslag. Nér de leegger planer for dyrkningen af deres
planter, ber lereren soge at vaekke interesse for at smykke skolens omréder og klassevarelset. Dette



vil lenne sig dobbelt. Det, som eleverne sgger at udsmykke, vil de veere uvillige til at se skadet eller
vansiret. En foredlet smag, ordenssans og vanen at passe pa tingene vil blive opmuntret herved; og
feellesskabets og samarbejdets dnd vil, nar den udvikler sig, blive til velsignelse for eleverne hele
livet igennem. — Ud 214 (1903).

Ser nogle gange ikke Gud som en elskende fader. — De unge opforer sig 1 almindelighed som om
provetidens dyrebare timer var en stor fridag og de er kun er sat i denne verden for deres egen
forngjelses skyld og hele tiden blive tilfredsstillet med spaending. Satan har gjort saerlige
anstrengelser for at fa dem til at finde lykke i verdslige forngjelser og fa dem til at retferdiggere sig
selv ved at fa disse forngjelser til at se ud som uskyldige, harmlese ja endog betydningsfulde for
helbredet. Nogle leger har givet det indtryk at ndeliggerelse og helligelse til Gud er skadelig for
helbredet. Dette passer sjelenes modstander godt. — Vidnesbyrdene 1 501 (1867).

Sygelige forestillinger fremstiller Gud forkert. — Der er personer med sygelig fantasi, som ikke
fremstiller Kristi religion rigtigt; disse har ikke den rette bibelreligion. Nogle plager hele tiden sig
selv, pd grund af deres synder; alt hvad de kan (292) se er en forneermet Gud. De kan ikke se
Kristus og hans forlesende kraft gennem hans blods vardi. Disse har ikke tro. I almindelighed er
denne klasse de mennesker, der ikke har velafbalancerede tanker.

Pa grund af de sygdomme de har faet fra deres foraldre og en fejlagtig oplering i ungdommen, har
de padraget sig forkerte vaner, som skader deres legeme og forstand og far deres moralske organer
til at blive syge og gor det umuligt for dem at handle og taenke rationelt pa alle punkter. De er ikke
velafbalancerede. Gudsfrygt og retferdighed er ikke edeleeggende for helbredet, men er sundt for
kroppen og styrker sjelen. — Vidnesbyrdene 1 501, 502 (1867).

Behov for begrzensninger. — Man ber altid handle efter principper, ikke efter indskydelser.
Undertryk din naturlige heftighed og lad sagtmodighed og mildhed gore sig geeldende. Hengiv dig
aldrig til letsindighed eller geek. Lad ingen lav vittighed undslippe dine leber. Selv tankerne ma
man ikke lade lgbe vildt. De mé holdes 1 ave, tages til fange under Kristi lydighed. Lad dem dvale
ved det, som er helligt, sa vil de ved Kristi ndde blive rene og adle. — SIf 499 (1905).

Holder sentimentalisme borte fra livet. — Du er nu 1 dine studerendes liv; lad dit sind dvale ved
andelige emner. Hold al sentimentalisme borte fra dit liv. Giv dig selv en drvagen selv-oplaring og
underkast dig selvkontrol. Nu er du i karakterens dannelsesperiode; der er intet hos dig der skal
betragtes som ubetydeligt eller ligegyldigt som vil bortlede dig fra dine hgjeste og helligste
interesse, din kraft til at berede dig for Guds arbejde har udpeget dig.

Bevar altid handlingens enkelhed men st en hej standard for at vise og forbedre dine mentale
evner harmonisk. Var opsat pa at rette alle fejl. Nedarvede tilbgjeligheder kan overvindes —
temperamentets opfarende voldsomme udbrud sa at (293) dette @ndres, og vil overvindes helt
igennem Kristi ndde. Vi skal hver is@r taenke pa at vi er i Guds varksted.— Brev 23, 1893.

Indse behovet for rad. — Pa den anden side ber de unge heller ikke have lov til at teenke og handle
uathangigt at deres foreldres og laereres skon. Barn ber opdrages til at respektere det skon, der
grunder sig pé erfaring og til at lade sig lede af deres foreldre og lerere. De ber opdrages saledes,
at deres sind knyttes til deres foreldres og laereres sind og undervises pa en sadan made, at de kan
indse det rigtige 1 at give agt pa deres rad. Nér de s& engang giver slip pa deres foreldres og lereres



vejledende hand, vil deres karakter ikke vaere som et siv, der svajer for vinden. — Vidnesbyrdene 3
133 (1872).

Forventning om den hgjeste opleering. — Herren onsker at vi skal skaffe os al den uddannelse, vi
kan, med det mél for gje at bringe vor kundskab til andre. Ingen ved, hvor og under hvilke
omstaendigheder de vil blive kaldet til at arbejde eller tale for Gud. Vor himmelske fader alene ser
hvad han kan gere med et menneske. Der ligger muligheder foran os, som vor svage tro ikke kan fa
gje pa. Vi burde have en sddan uddannelse, at vi, dersom det var nedvendigt, kunne fremholde
sandhederne 1 hans ord for de hgjeste myndigheder her i verden séledes, at hans navn blev
forherliget. Vi burde ikke lade en eneste anledning gé tabt, hvor vi kunne dygtiggere os til at
arbejde for Gud. — K1 347 (1900).

Sindet er altid aktivt. — Sindet vil aldrig ophere med at vere aktivt. Det er dbent for indflydelse,
godt eller darligt. Nar menneskets ansigtsudtryk prages af solstrdlen pa kunstens blankpolerede
plade, s preeges tanker og indtryk af barnets sind; og uanset om disse indtryk er fra jorden, jordiske
eller moralske og religigse, er de naeste uudslettelige.

Nér forstanden vagner, er sindet meget modtageligt, og saledes er de forste lektier af meget stor
betydning. (294) Disse lektier har en kraftfuld indflydelse pa dannelsen af karakteren. Hvis de har
det rette preeg, og hvis de, som barnet der vokser med arene, opfolges med tdlmodig udholdenhed,
vil den jordiske og den evige skabne tilpasses for det gode. Dette er Herrens ord: ”Oplar barnet til
den vej han skal gé: og nér han er gammel, vil han ikke forlade den” (Ordsp. 22,6). — SpTEd 71,
c1897. (CT 143.)

Ungdommen er anledningens tid. — Nu er de unges hjerter som modtagelig voks, og du ma lede
dem til at beundre kristen karakter, men om nogle fa ar er blevet voksen, til granit. — RH, 21. febr.,
1878. (FE 51.)

Det er i ungdommen at hengivenheden er mest breendende, hukommelsen er bedst, og hjertet mest
modtagelig for guddommelige aftryk; og det er i ungdommen at de mentale og fysiske kraefter ber
settes 1 arbejde for at der gores store indtryk med henblik pé denne verden og den kommende. — Y1,
25. okt., 1894. (SD 78.)

Kap. 32 — Forgabelse og blind kerlighed [Se
sektion V, ""Livsudfoldelsens kraft."]

Behov for god fornemmelse ved frieri. — De unge stoler alt for meget pa folelser. De skulle ikke
hengive sig sé let og ikke lade sig erobre alt for hurtigt af den elskedes vindende ydre. Det frieri,
som foregdr 1 vor tid, smager meget af bedrag og hykleri, som sjelefjenden har mere med at gore
end Herren. Hvis man nogen sinde behgver sund sans, sé er det i dette stykke, men det er en
kendsgerning, at man ser ikke meget til sund sans i sa henseende. — RH, 26. jan., 1886. (MYP 450.)

De @dleste karaktertraek skal udvikles. — Tanken med frieri har sit fundament 1 fejlagtige ideer
om &gteskab. De folger impulser og blind lidelse. Frieri fores i en flirtende dnd. Partnerne



overtraeder ofte arbarhedens regler og reservation og er skyldig i taktlashed, hvis de ikke bryder
Guds lov. Guds hgje, ®dle ophgjede plan for ®gteskabets institution erkendes ikke; derfor udvikles
hjertets reneste hengivenhed, og &dleste karaktertreek ikke. — MS 4a, 1885. (MM 141.)

(296) Ren hengivenhed er mere himmelsk end det jordiske. — Der bor ikke siges et ord, ikke
udferes en handling, som du ikke vil at hellige engle skal se pd og registrere i bagerne der oppe. Du
ber kun have gjnene rettet pd Guds herlighed. Hjertet ber kun have en ren, og billigende
hengivenhed, der er Jesu Kristi efterfolgere vaerdige, ophgjet 1 sin natur, og mere himmelsk end
jordisk. Alt andet end dette er fornedrende, nedvaerdigende for frieri; og @gteskabet kan ikke vare
lykkeligt og @rligt i en ren og hellig 4nd 1 Guds gjne, medmindre det er efter skriftens ophejede
princip. — MS 4a, 1885. (MM 141.)

Faren ved de sene timer. — Den vane at sidde oppe sent om aftenen er almindelig men den behager
ikke Gud, selv om I begge var kristne. Disse sene timer skader helbredet og ger sindet uskikket for
den neste dags pligter og det kan have udseende af noget upassende. Min broder, jeg hdber du vil
have selvagtelse nok til at sky denne form for frieri. Hvis dit gje er opladt for Guds herlighed, vil du
gd frem med megen forsigtighed. Du vil ikke tillade elskovssyg sentimentalitet i den grad at
forblinde dit syn, at du ikke kan se de hgje fordringer, Gud stiller til dig som 1 kristen. —
Vidnesbyrdene 3 44, 45 (1872).

Forgabelse er et usselt grundlag for egteskab. — Disse midnattens timer, som foredes i vor
fordeervede tid, leder hyppigt til edeleeggelse af begge parter, som saledes misbruger tiden. Satan
fryder sig og Gud vanares, ndr mand og kvinder kaster skam over sig selv. Deres gode navn
opofres ved disse udslag af forelskelse, og sddanne menneskers @gteskab sker ikke med Guds
billigelse. De gifter sig, fordi lidenskaberne driver dem dertil, og nar nyhedens interesse er forbi, vil
de begynde at forsta, hvad de har gjort. — RH, 25. sept., 1888. (AH 56.)

Modsta den ukontrollerbare keerlighed. — Den kerlighed som ikke har bedre grundlag end
sanselig tilfredsstillelse, (297) er altid trodsig, blind og ustyrlig. Alle sindets a&dlere egenskaber,
som vardighed og kerlighed til sandheden kommer under lidenskabernes herredemme. Det
menneske som er bundet af disse lenker, er alt for ofte dov overfor fornuftens og samvittighedens

stemme. Hverken argumenter eller benner kan fa vedkommende til at forandre kurs. — ST, 1. juli,
1903. (Dkh 37.)

Uhelliggjort keerlighed forer vild. — Uhelliggjort menneskelig hengivenhed, forer altid vild, for
den forer hen til andre stier, end den vej Gud har udpeget.— Brev 34, 1891.

Gentagelse af synd, formindsker modstandskraften. — Den, der en gang har givet efter for en
fristelse, vil lettere give efter anden gang. For hver gang synden gentages, formindskes
modstandskraften, synet forblendes og samvittigheden undertrykkes. Enhver tilfredsstillende
handling vil bare sin frugt. Gud udferer ingen mirakler for at forebygge en sddan hest. — PP 134
(1890).

Lidenskaber edelaegger alt. — Kristi ord ber altid vaere pa sinde: ”Ligesom det var 1 Noas dage,
sadan skal det ogsé vaere i Menneskesennens dage. De ad og de drak™ (Luk. 17,26. 27). Appetitten
har herredemmet over sindet og samvittigheden 1 denne tidsalder. Gradighed, vindrikning,
breendevinsdrikning, og tobak er fremherskende, men Kristi efterfolgere vil veere méadeholdne i
spise og drikke. De vil ikke foje appetitten pa bekostning af sundhed og &ndelig veekst.



"De gav til agte, de tog til egte, indtil den dag da Noa gik ind i arken, og vandfloden kom, og
odelagde dem alle" (vers 27). Vi ser at det skamme sker med @gteskaberne nu. Unge, og endog
maend og kvinder som burde vaere kloge og skarpsindige, handler som om de er fortryllet i dette
sporgsmél. En satanisk kraft synes at tage dem 1 besiddelse. De mest ukloge @gteskaber formes.
Gud radferes ikke. Menneskelige folelser, ensker og lidenskaber nedbryder (298) alt for dem, indtil
terningerne er kastet. Usigelig elendighed er resultatet af denne tingenes tilstand, og Gud er
vaneret. Egteskabsloftet deekker alle slags vellystige vederstyggeligheder. Skal der ikke ske en
afgjort &ndring med hensyn til dette? — Brev 74, 1896. (SpTMWTI s. 41.)

Blind kzerlighed pavirker enhver evne. — Alle evner som bliver angrebet af den blinde
kaerlighedens smitsomme sygdom bliver slavebundet og forkreblet. Mange synes at miste al sund
fornuft og deres opfersel vekker modvilje hos alle som kender dem. Min bror, du har gjort dig selv
til genstand for snak og har gjort dig selv ringe for dem, hvis anerkendelse du burde verdsatte.

I mange tilfeelde forer sygdomskrisen til et forhastet og umodent @gteskab. Nér den forste spaending
er ovre, nar forelskelsens fortryllende kraft har forladt dem, vagner de méske op og ser deres
virkelige situation. De passer ikke sammen, men er bundet til hinanden med livsvarige band.

Et hojtideligt lofte binder dem sammen og det er med tungt hjerte de ser fremtiden 1 mede. I stedet
for at fa det bedste ud af situationen, vil mange svigte sit egteskabslofte eller gore det g som de
frivillig har taget pé sig, sa tungt og plagsomt som muligt. Der er ikke fa, som har taget sit eget liv 1
fortvivlelse over sin skebne. — Vidnesbyrdene 5 110, 111 (1882).

Tidlig teenage-keerlighed. — Satan styrer i almindelighed de unges tanker. Jeres detre lerer aldrig
selvfornagtelse og selvkontrol. De bliver forkaelet og deres stolthed og forfaengelighed naeres. De
for lov til at felge deres egne ensker indtil de bliver selvradige og trodsige. Alt for ofte star
foreeldrene rddvilde og hjelpelose nér det gelder at redde deres bern fra undergang. Satan leder
dem til at blive et ordsprog i vantro menneskers mund, pd grund af deres frejdige optraeden og
manglende beskedenhed.

P& samme made bliver de unge drenge overladt til sig selv. De er knapt kommet op i teendrene for
de (299) begynder at interessere sig for piger pa deres egen alder, folge dem hjem og forelske sig 1
dem. Og foreldrene er sa bundet af deres egen tojlesloshed og deres misforstdede kaerlighed til bern
at de ikke tor folge klare retningslinier for at forandre berns kurs og demme op for en stadig egende
letsindighed. — Vidnesbyrdene 2 460 (1870).

Hemmelige frierier. — De unge har mange lektier at lere, og den mest betydningsfulde er den at
leere sig selv at kende. De ber have en korrekt forstéelse af deres forpligtelser over for deres
foraeldre, og de ber i Kristi skole stadig lere at veere ydmyge og sagtmodige af hjertet. P4 samme tid
som de skal elske og @re deres foraldre, skal de ogsa respektere erfarne menneskers demmekraft,
sadanne, som de er forbundne med i menigheden.

Nér en ung mand seger selskab med en ung dame og vinder hendes venskab, uden at hendes
foreeldre ved noget af det handler han ikke som en nobel kristen hverken mod hende eller hendes
foreldre. Ved hemmelige sammenkomster, kan han vinde indflydelse over hendes sind, men idet
han gor dette, dbenbarer han ikke den sjelens nobelhed og @rlighed, som ethvert Guds barn ber
besidde. For at opna deres hensigter optraeder de ikke abent og frit efter bibelens regel og handler
ikke @rligt over for dem, som elsker dem, og som forseger pé at vere deres trofaste beskyttere.



Agteskab som kommer i stand pa en sddan made, er ikke i overensstemmelse med Guds ord. En
mand, som vil lede en datter bort fra pligtens vej, som forvirrer hendes ideer vedrerende Guds enkle
og tydelige befalinger om at lyde og are sine foreldre, vil heller ikke blive trofast over for sine
egteskabelige forpligtelser. — RH, 26. jan., 1886. (FE 101, 102.)

Ikke spoge med hjerter. — At lege med hjerter er ingen lille synd 1 Guds gjne. Og alligevel er der
mange unge mend som giver udtryk for kaerlighed og vaekker en kvindes varmeste folelser, for sa at
bryde kontakten og gemme (300) alle de ord de har udtalt, og virkningen af dem. Et nyt ansigt
tiltreekker dem 1 gjeblikket, og de gentager de samme ord og viser den samme opmarksomhed mod
det nye offer. — RH, 4. nov., 1884. (Dkh 43.)

Tale om emner som sindene er fyldt af. — Hos mange unge damer er drenge deres samtaleemne,
hos de unge meand, er det piger. »Thi hvad hjertet er fuldt af, leber munden over med.« (Matteus
12,34) De snakker for det meste om det deres tanker for det meste lober om. Sekretaerenglen
nedskriver disse kristendomsbekendende drenges og pigers ord. Hvor vil de dog ikke blive
forvirrede og skamfulde ndr de moder dem igen pd Guds dag! Mange bern er fromme hyklere. Den
unge som ikke har gjort en religios bekendelse tager fejl over disse hyklere og forhardes mod
enhver anstrengelse som disse kan gare 1 interesse for deres frelse. — Vidnesbyrdene 2 460 (1870).

Hvorfor unge foretraekker unges selskab. — Grunden til, at de unge foler sig mere frie i de ®ldres
fravaerelse, er, at de er sammen med deres ligestillede. Den ene anser sig for at vaere lige s god som
den anden. Alle kommer til kort over for idealet, men de méler og sammenligner sig med hinanden
indbyrdes og lader det eneste og sande ideal vare uenset. Jesus er det sande monster. Hans
selvopofrende liv er vort eksempel. — Vidnesbyrdene 1 154, 155 (1857).

En ung dame rédes til at passe pa folelserne. — Du er i det hele taget for frigjort med dine folelser
og vil, hvis du overlades til dig selv, gore en livslang fejltagelse. Selg ikke dig selv pa det billige
marked. Indlad dig ikke p& nogen der er i laere. Taenk over, at du bereder dig til et arbejde for
Mesteren, sa du handler ret fra din side, og giver de talenter tilbage til Ham, som har givet dig dem,
og du herer den dyrebare anbefaling fra Hans laeber: ”Vel gjort, gode og tro tjener” (Matt. 25,23),
ma du tage dig 1 agt og ikke vaere uforsigtig med dine kammerater.

(301) For at gere din del 1 Guds tjeneste, mé du ga ud med de ting du har lert i en forstandsmaessig
oplaring. Nu behover en livskraftig, symmetrisk udvikling af de mentale evner, en god, kristen
mangesidig udviklet kultur, for at vare en sand Guds medarbejder. Du behgver at {4 sat en deemper
pa din fantasi og foraedles og al din higen rengjort af selvkontrollens vane. Du behover at handle ud
fra hgje og ophgjede motiver. Indsamle al den kraft du kan, og f& det meste ud af din uddannelse og
karakteroplaering til at udfylde den stilling som Herren kunne tilteenke dig. Du behover ganske
meget afbalancering i form af kloge rad. Foragt ikke rdd. — Brev 23, 1893.

Discipliner dig selv. — Du vil vaere tilbgjelig til at godtage deres opmarksomhed som er dig ringere
1 alt. Du mi gores klogere gennem Kristi ndde. Du ma taenke over ethvert skridt i det lys (det
faktum), at du er ikke dig selv; du er kebt for en pris. Matte Herren veare din Radgiver. Ger intet der
forringer eller forkrebler dit virke. Ver @rlig over for dig selv, opler dig selv ved smertelige
anstrengelser. Jesu Kristi nade vil hjelpe dig pé ethvert skridt, hvis du vil vaere laervillig og
hensynsfuld.



Jeg skriver dette nu, og vil skrive igen, for fejltagelsen i dit tidligere liv er sat frem for mig, jeg tor
ikke tilbageholde mine alvorligste benner om at du ma holde dig selv under streng disciplin. . . .

Led dig ikke ind pa falske stier og vis ikke praeferencer for unge menneskers selskab, for du vil ikke
kun skade dit eget omdemme og fremtidige udsigter, men du vil sette hdb og forventer hos de
mennesker, som du foretraekker, og de vil blive som forheksede med elskovssyg sentimentalisme og
studere dit studieliv. Du og de er i skole for at f4 en uddannelse der forbedrer forstand og karakter
til storre nytte 1 dette liv og i1 det fremtidige liv. Ger ingen fejltagelser for at (302) fa
opmerksomhed og give opmuntring de enhver ung mand. Herren har planlagt at Han har et arbejde
at gore for dig. Lad det vaere dit motiv at besvare Guds sind og vilje, og ikke folge din egen
tilbgjelighed og veare bundet til en fremtidig skaebne med snore som stéltrad.— Brev 23, 1893.

De forkerte biand kan skade de mentale krzefter (rad til en pige pa atten). — Du har ingen ret til
at give din hengivenhed til en ung mand uden din faders og moders fulde billigelse. Du er kun et
barn, og skal du vise hengivenhed til en ung mand uden din faders fulde kendskab og billigelse er
det en vanare for ham. Din tiltrekning til denne unge mand bergver dig et fredfyldt sind og en sund
sovn. Det opfylder dit sind med tibelige fantasier og med sentimentalisme. Det forsinker dine
studier og udvirker et alvorligt onde for dine mentale og fysiske kreefter. Hvis du modsatter dig, vil
du blive irritabel og ikke sd meget energi. — Brev 9, 1904.

Skolens regler. — Reglerne pé dette college [i1 College City 1 Nordcalifornien] passer ngje pa unge
maends og unge kvinders selskab under skoleperioden. Det er kun nér disse regler ind i mellem
inddrages, som det nogle gange er tilfeldet, at herrer far lov at ledsage damer til og fra offentlige
samlinger.

Vort eget college 1 Battle Creek har lignende regler, dog ikke sa stringente. Sadanne regler er
uundverlige for at vogte de unge fra farer som foregteskabelig frieri og ukloge a®gteskaber. Unge
mennesker sendes i skole af deres foraldre for at fa en uddannelse, ikke for at flirte med det
modsatte kon. Det gode selskab, sdvel som de studerendes hgjeste interesser, kraever at de ikke
forseger at vaelge livspartner, medens deres egen karakter endnu ikke er udviklet, deres demmekraft
er umoden, medens de samtidig er frataget foreldrenes omsorg og vejledning. — ST, 2. mar., 1882.
(FE 62.)

(303) Faktorer for alder, vilkir og sindstilstand. — Nér vi altid har med studerende at gere, ma vi
altid tage alder og karakter med 1 betragtning. Vi kan ikke behandle unge og gamle pa samme made.
Der er omstendigheder hvor mand og kvinder med sund erfaring og stasted har nogle privilegier
som de unge studerende ikke har. Alder, vilkér og sindstilstand mé tages med 1 betragtning. I al vor
arbejde ma vi tage de viselige hensyn. Men vi ma ikke lgsne pa vor fasthed og arvagenhed nér vi
har med studerende 1 alle aldre at gere eller pa vore strenge forbud mod unge og umodne
studerendes unyttige og ukloge selskab. — CT 101 (1913).

Faren ved blind forelskelse. — Nogle af dem, som gar pa colleget, udnytter ikke deres tid
ordentligt. Fuld af ungdommens livsmod, ser de bort fra de graenser de skal holde sig inden for. Isaer
gor de opror mod regler, der ikke lader unge herrer give deres opmarksomhed til unge damer. En
sadan adferd kendes ganske godt i denne degenererede tidsalder.

Pa et college hvor sa mange er samlede og efterligner verdens skikke, vil vende tankerne i en
retning, der heemmer deres jagt efter kundskaber og deres interesser for religiose ting. Forgabelsen



fra bdde de unge maend og kvinders side viser manglende demmekraft, nar de har en sédan
hengivenhed til hinanden under skoleopholdet. Ligesom i dit tilfeelde, styrer blinde impulser
fornuften og demmekraften. Under dette fortryllende bedrag leegges det store ansvar, enhver
oprigtig kristen har, til side; og der andeligt og demmekraften og evigheden mister deres veldige
betydning. — Vidnesbyrdene 5 110 (1882).

Néar menneskelig keerlighed kommer forst. — Hos mange udslukker kerligheden til det
menneskelige karligheden til det guddommelige. De tager det forste skridt pa frafaldets vej ved at
vove at vise ulydighed imod (304) Herrens udtrykkelige befaling, og folgen bliver ofte fuldstendigt
frafald. Det har altid vist sig at vere farligt, at mennesker har gennemfort deres egen vilje 1 strid
med Guds befalinger. Men det er en sveaer lektie for mennesker at lere, at Gud mener, hvad han
siger. Det gér naesten altid séledes, at de, der vaelger deres venner og kammerater blandt mennesker,
som forkaster Kristus og traeder pa Guds lov, til sidst far det samme sind og den samme &nd. — ST,
19. maj, 1881. (SD 165.)

Blandede agteskaber. — Dersom du, min broder, lokkes til at forene dine livsinteresser med en ung
uerfaren pige, som i virkeligheden har faet en mangelfuld opdragelse 1 de almindelige praktiske
daglige pligter i livet, begar du en fejl. Men disse hendes mangler er sma sammenlignet med hendes
uvidenhed vedrerende hendes pligter over for Gud. Hun har ikke vaeret blottet for lys; hun har haft
religigse privilegier, men alligevel har hun ikke folt hvor syndefuld hun er, ndr hun star uden
Kristus. Nar du i din forgabelse gentagne gange undlader at ga til bennemeder, hvor Gud velsigner
sit folk og du bliver borte for at nyde en sadan ung kvindes selskab, som ikke har nogen kerlighed
til Gud og som ikke foler nogen tiltreekning ved det religiose liv, hvorledes kan du da forvente, at
Gud skulle velsigne en sddan forening? — Vidnesbyrdene 3 44 (1872).

Kristnes segteskaber med ikke-troende. — Der rader i den kristne verden en forbavsende,
foruroligende ligegyldighed for Guds ords lere vedrerende kristnes &gteskab med vantro. Mange,
der bekender sig til at elske og frygte Gud, folger hellere tilbgjeligheden i deres eget sind end at
lade sig rdde af Den evige Visdom. I en sag, der har livsvigtig betydning for begge parters lykke og
velvare bade 1 denne verden og i den tilkommende, lades fornuft, sken og gudsfrygt ude af
betragtning og blind indskydelse og hardnakket forsat far lov at ride.

Bédde mend og kvinder, som ellers er fornuftige og samvittighedsfulde, vil ikke here pa rdd; de er
deve for venners og slegtninges og Guds tjeneres (305) formaninger og benner. En advarsel eller
en opfordring til forsigtighed bliver opfattet som tabelig indblanding og den ven, der er trofast nok
til at gore en indvending, bliver behandlet som en fjende. Alt dette er efter Satans enske. Han
spinder sin fortryllelse omkring sjelen, som bliver forhekset, bedaret. Fornuften lader
selvbeherskelsens tgjler falde pa lystens hals og vanhellig lidenskab far magten, indtil ofret for sent
vagner op til et liv 1 elendighed og treldom. Dette er ikke et billede tegnet af fantasien, men en
pavisning af kendsgerninger. Gud giver ikke sit bifald til forbindelser, som Han udtrykkelig har
forbudt. — Vidnesbyrdene 5 365, 366 (1885).

Definitionen pa en ikke-troende. — Selv om den ledsager, du har valgt, i alle andre henseender var
vaerdig (hvad han ikke er), har han dog ikke antaget sandheden for denne tid; han er en ikke-troende
og Herren forbyder dig at forene dig med ham. Du kan ikke uden fare for din sjl lade dette
guddommelige paleg vere uanset. — Vidnesbyrdene 5 364 (1885).



De uhellige fantasier og den uhellige grund (rad til en przedikant). — Du blev fremstillet for mig
som verende 1 stor fare. Satan er pa sporet af dig, og nogle gange har han hvisket behagelige fabler
til dig og vist dig fortryllende billeder af en som han fremstiller som en passende ledsager for dig,
end din ungdomshustru, dine berns moder.

Satan arbejder stalsat og utreettelig for at pavirke dit fald ned 1 hans besnarende fristelser. Han er
opsat pa at blive din lerer, og nu behgver du at sette dig selv der, hvor du kan fa styrke til at
modsta ham. Han héber at lede dig ind i spiritualismens labyrint. Han héber at afvende din
hengivenhed fra din hustru og festne den pa en anden kvinde. Han ensker at du lader dit sind dvale
ved denne kvinde indtil hun ved uhellige hengivenhed, bliver din gud.

(306) Sjxlefienden har vundet meget, nar han kan lede (306) en af Jehovas udvalgte vagtfolk til
fantasier, til at dvale ved selskaber, i den kommende verden, med nogle kvinder han elsker, og
stifte en familie deraf. Vi behover ikke et sadant tiltalende billede. Alle sddanne synspunkter
kommer fra fristerens sind. . . .

Det er blevet vist mig at andelige fabler tager mange til fange. Deres sind er sensuelle, og hvis der
ikke sker en forandring, vil dette vise sig at vare deres ruin. Til alle som giver efter for disse
uhellige fantasier, vil jeg sige: Stop; for Kristi skyld, stop lige hvor du er. Du er pd forbuden grund.
Vis anger, jeg benfalder jer, og bliv omvendt. — Brev 231, 1903. (MM 100, 101.)

Fri keerlighed. — Jeg har set folgerne af denne uvirkelige opfattelse [spiritistiske og panteistiske] af
Gud, 1 form af frafald, spiritisme og fri keerlighed. Tendensen til den frie keerlighed 1 disse
leerdomme var sa tilsloret, at det i begyndelsen var vanskeligt at klarleegge dens virkelige karakter.
Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle kalde dette, for Herren lagde det frem for mig, men der blev sagt, at
jeg skulle kalde det uhellig dndelig keerlighed. — Vidnesbyrdene 8 292 (1904).

Kerlighed er ikke sentimentalisme. — Den karlighed og medfelelse, som Jesus vil, at vi skal
udvise overfor andre har ikke noget med sentimentalitet at gere, som er en snare for sjelen; det er
en kaerlighed af himmelsk oprindelse, som Jesus belyser bdde gennem forskrifter og eksempler.
Men hvor ofte bliver vi ikke gjort fremmede for hinanden 1 stedet for at &benbare denne karlighed. .
.. Folgen er, at vi bliver fremmede for Gud, vi far en forringet erfaring, og kristenlivets vaekst bliver
skadet. — Y1, 20. okt., 1892. (SD 147.)

Forfalskningen identificeret. — Apostlen giver os denne pdmindelse: »Karligheden skal vaere
oprigtig; afsky det onde, hold jer til det gode; vaer hverandre hjerteligt hengivne i broderkaerlighed;
kom hverandre i forkebet med at vise @rbedighed!« (Romerne 12,9.10) Paulus ensker at vi skal
skelne mellem den rene, uselviske karlighed, der formidles ved Kristi And og den (307) sékaldte
"keerlighed", der bruges som skalkeskjul for alt det, der er indholdslest og bedragerisk og som
verden er fyldt med til bristepunktet.

Dette hykleri har forfort mange mennesker og det ville udviske forskellen mellem ret og uret at
vaere enig med overtraederen, i stedet for aerligt at papege hans fejl. En sddan handleméade er ikke et
tegn pd sandt venskab, men pa hvad der bor 1 det kedelige hjerte. Mens den kristne altid vil vare
venlig, overbaerende og tilgivende, foler han sig ikke tiltrukket af synden. Han afskyr det onde og
holder fast ved det som er godt, selv om han mé give afkald pé den gudleses selskab og venskab.
Kristi And vil f4 os til at hade synden, mens vi er villige til at bringe et hvilket som helst offer for at
frelse synderen. — Vidnesbyrdene 5 171 (1882).



Udvzlge en ledsager. — Siledes vejledet, lad den unge kvinde kun veelge séddan en til sin
livsledsager, som besidder rene, mandige karaktertraek, en, som er flittig, fremadstraebende og
retskaffen, en, som frygter og elsker Gud. Lad en ung mand sege en til at sta ved hans side, som er
skikket til at baere sin del af livets byrder, en, hvis indflydelse vil foredle og udvikle ham, og som
vil gere ham lykkelig ved sin karlighed. — SIf 364 (1905).

Kap. 33 — Unge moder farerne

Vanerne afger skaeebnen. — Karakteren er mest modtageligt i barndommen og ungdommen. Det er
her, man skal erhverve sig kraften til selvbeherskelse. I hjemmets hygge og ved familiens bord
udeves der en pavirkning, hvis folger er af evig varighed. De livsvaner, man tilegner sig 1 livets
forste dr, er afgerende for, om et menneske skal sejre eller overvindes i livets kamp. Ungdommen er
satiden. Den er afgerende for, hvordan hesten bliver, bade i dette liv og i det kommende. — Dsm 59
(1898).

Selvdisciplin eller selveftergivenhed. — Verden er fuld af nydelsessyge. Vildfarelser og opdigtede
historier findes 1 mangde. Satan satter stadig flere feelder for at bringe sjelene til fald. Alle, der
onsker fuldkommen hellighed i1 deres gudsfrygt, ma laere madeholdets og selvbeherskelsens kunst.
Begaret og lidenskaberne mé holdes i tomme af sjelens @dlere kraefter. Denne selvdisciplin er af
vaesentlig betydning for den sjalelige styrke og dndelige kraft, som kan gere det muligt for os at
fatte og efterleve de hellige sandheder 1 Guds ord. Af denne arsag har madehold en stor betydning i
arbejdet for at berede vejen for Kristi genkomst. — Dsm 59 (1898).

(309) "Behersk jer selv som mand, veer steerke." — Unge mennesker burde have dybe tanker og
gode planer, sa at de kan f4 det mest mulige ud af deres anledninger; de burde gribes af den
inspiration og det mod, der besjelede apostlene. Johannes siger: jeg har skrevet til eder. I unge!
Fordi i er steerke og Guds ord bliver i eder og i har overvundet den onde. (1 Joh. 2,14) Et ophgjet
forbillede er her fremstillet for de unge og Gud indbyder dem til at treede helt 1 hans tjeneste.
Sandheds elskede unge mennesker, som glader sig ved at vere elever 1 Kristi skole, kan gere et
stort arbejde for mesteren om de blot vil give agt pa kaptajnens befaling, som den har lydt nedover
gennem tiderne indtil vore dage: vaer mandige, ver sterke. (1 Kor 16,13)". — RH, 16. juni, 1891.
(MYP 24.)

Fare for at undlade oplzeringen og szerlig forberedelse. — Unge mand med lyst til at gé ud 1 feltet
som pradikanter, bogevangelister eller kolporterer, ber forst f& en passende andelig uddannelse og
en s&rskilt forberedelse til deres kald. De som ikke har nogen uddannelse, men er ulerde og
ukultiverede, er ikke skikkede til at begive sig ud pé et felt hvor de megtigste indflydelser som
talenter og lerdom udever og bekemper Guds Ords sandheder. De kan heller ikke med held
imedegd de markelige former for religiose og filosofiske vildfarelser i1 foreninger, hvis afslering
kraver kendskab til videnskabelig s& vel som bibelsk sandhed. — Vidnesbyrdene 5 390 (1885).

Andfuldhed er ingen forsikring for fremgang. — Det er ikke sandt, at velbegavede unge
mennesker altid gor de storste fremskridt. Hvor ofte er det ikke sket, at mend med talent og
uddannelse er blevet sat i betroede stillinger og har vist sig ikke at magte opgaven. Alt har set sa



glimrende ud, som var det bare guld, men da det blev provet, viste det sig kun at veere glimmer og
slagger. Deres arbejde mislykkedes for dem fordi de var utro.

De var ikke flittige og udholdende og gik ikke til bunds i tingene. De var ikke villige til at (310)
begynde ved stigens nederste trin og ved talmodigt slid stige op trin for trin, til de ndede toppen. De
vandrede i gnisterne fra deres egen optaendte ild (deres hastigt opblussende tanker flamme). De
stolede ikke pd den visdom, som Gud alene kan give. Det slog fejl for dem, ikke fordi de ikke havde
en chance, men fordi den rette balance den sunde negternhed ikke var til stede. De forstod ikke at
vaerdsatte den fordel, de havde i deres uddannelse og derfor gjorde de ikke de fremskridt, som de
kunne have gjort i religios og videnskabelig kundskab. Deres sind og karakter var ikke afbalanceret
ved hjaelp af hgje retfeerdighedsprincipper. — RH, 8. dec, 1891. (Btu 108)

Uvidenhed intet fortrin. — I har troet at det var af den sterste vigtighed at fa en
videnskabsuddannelse. Der er ingen dyd i uvidenhed og kundskaben vil ikke nedvendigvis
formindske den kristne vakst; men hvis I seger efter dem ud fra princip og har det rette mél for jer
og feler I har pligt til at bruge de evner Gud har givet til at gere godt med for andre og virke for
hans @re, vil kundskaben hjalpe jer til at udrette denne hensigt; den vil hjelpe jer til at anvende de
kraefter som Gud har givet jer og til at bruge dem i hans tjeneste. — Vidnesbyrdene 3 223 (1872).

Velge den ikke-troendes side. — Guds ord vil demme enhver af os pa den yderste dag. Unge
mend taler om videnskab og ger sig kloge ud over, hvad der star skrevet; de seger at forklare Guds
veje og hans, gerning i overensstemmelse med deres begraensede opfattelse; men det er alt sammen
et ynkeligt fejlgreb.

Sand videnskab og det inspirerede ord er i fuldkommen harmoni. Falsk videnskab er en foreteelse,
som er uathengig af Gud. Den er anmassende vankundighed. Denne forforeriske magt har betaget
og lenkebundet manges sind og de har valgt merke frem for lys. De har taget standpunkt pa
vantroens side, som var det en dyd og et tegn pa en stor dnd at tvivle, nér det derimod er tegnet pa et
sind, der er for indskranket og snavert til at opfatte Gud (311) i1 hans skabervark. De ville ikke
kunne fatte hans forsyns hemmelighed, selv om de gennem en levetid granskede med al deres kraft.
Og fordi Guds gerninger ikke kan forklares af det begrensede menneskesyn, anfalder Satan det med
sine sofisterier og indvikler det i vantroens garn. Dersom disse tvivlere vil traede 1 ner forbindelse
med Gud, vil han klargere sine hensigter for deres forstand. — Vidnesbyrdene 4 584, 585 (1881).

Tvivlens destruerende kraft. — Der gives ingen undskyldning for tvivl eller vantro. Gud har truffet
rigelige foranstaltninger til troens befastelse hos alle mennesker, dersom de vil lade bevisernes,
vaegt vere det afgarende. Men venter de med at tro, indtil enhver tilsyneladende indvending er
fjernet, vil de aldrig blive grundfaestede og rodfaestede i sandheden. Gud vil aldrig fjerne enhver
tilsyneladende vanskelighed pa vor sti. De, der ensker at tvivle, vil finde anledning dertil; de, der
onsker at tro, vil finde nok af synlige beviser at grunde deres tro pa.

Nogles standpunkt er uforklarligt endog for dem selv. De driver om uden anker og famler omkring 1
uvishedens tige. Satan griber snart roret og ferer deres skrgbelige fartej, hvorhen det behager ham.
De bliver underlagt hans vilje. Havde disse ikke lyttet til Satan, ville de ikke vare blevet vildledte
af hans sofisterier; havde de stillet sig pa Guds side, ville de ikke vaere blevet forvirrede. —
Vidnesbyrdene 4 583, 584 (1881).



Fiasko at bruge den erhvervede kundskab i praksis. — Men, unge mennesker, hvis I vinder nok
sd& megen kundskab og dog ikke anvender den kundskab i praksis svigter I jeres mél. Hvis I, ved at
opné uddannelse bliver sa optaget i jeres studier forsemmer ben og religiose privilegier og bliver
skadeslase og ligegyldige for jeres sjeles velferd, hvis I opherer med at lere 1 Kristi skole, selger |
jeres forstefodselsret for en ret linser. Formalet med at 4 (312) uddannelse ber ikke for et gjeblik
mistes af syne. Det ber vare for at udvikle og rette jeres evner sa I kan vare mere nyttige og
velsigne andre med de ferdigheder I far.

Hvis I ved at vinde kundskab forager jeres kerlighed til jer selv og far lettere ved at undskylde jer
fra at beere ansvar, er det bedre at | ikke far uddannelse. Hvis I elsker og forguder boger og lader
dem vere mellem jer og jeres opgaver, sa at [ ikke far lyst at forlade jeres studier og jeres leesning
for at gere det nedvendige arbejde som nogen ma gere, bor I beherske jeres enske for studier og
opelske en karlighed for at udrette de ting som I nu ikke har interesse for. Han som er trofast i det
sma vil og vere trofast i det storre. — Vidnesbyrdene 3 223, 224 (1872).

Onder ved fysisk passivitet og stor mental aktivitet. — Hele legemet er bestemt til handling, og
hvis ikke de legemlige krafter bliver bevaret sunde gennem aktiv anvendelse, kan de sjelelige
kreefter ikke leenge benyttes efter deres hgjeste ydeevne. Den legemlige uvirksomhed, der synes
naesten uundgaelig i1 skolestuen, gor denne i forbindelse med andre uhensigtsmaessige forhold til et
provende opholdssted for bern, serlig for dem, der har et svagt helbred. . . . . Intet under, at der 1
skolestuen ofte legges grunden til livsvarige sygdomme. Hjernen, som er det smarteste af alle
legemets organer, og fra hvilken hele organismen fér sin nerveenergi, lider sterst skade. Ved for
tidligt at blive tvunget ind i en voldsom aktivitet og under disse usunde forhold bliver den svaekket,
og de dérlige folger heraf er ofte livsvarige. — Ud 209 (1903).

Undga byrder og slid (to unge mzends erfaring). — Disse unge mend har pligter i hjemmet, som
de overser. De har leert at fylde de pligter og beere de ansvar 1 hjemmet, som de pligtskyldige at
baere. De har en trofast, praktisk (313) moder, der har baret mange byrder, som hendes bern ikke
burde have tilladt hende at bare. P4 denne mide har de ikke @ret deres moder. De har ikke taget del
1 at beere deres faders byrder, som det var deres pligt at gore og de har forsemt at eere ham, som de
burde. De folger tilbgjelighed frem for pligt.

De har fulgt en egenkeerlig fremgangsmade i1 deres liv, idet de har skyet byrder og anstrengelser og
de har derved mistet en verdifuld erfaring, som de ikke har rad til at ga glip af, hvis de vil have
fremgang 1 livet. De har ikke folt betydningen af at vare trofaste i smating og de har heller ikke
forstaet den fordring deres foraldre kunne stille til dem, med hensyn til at vere sande, grundige og
trofaste 1 de enkle sma pligter, der ligger lige foran dem. De overser de almindelige
kundskabsgrene, som er s& nadvendige for det praktiske liv. — Vidnesbyrdene 3 221, 222 (1872).

Rekreation i modszetning til underholdning. — Der er forskel pé rekreation og adspredelse. Nar
rekreation svarer til sit navn: rekreation, som betyder genskabelse, tjener den til at styrke og
genopbygge. Idet den kalder os bort fra dagliglivets omsorg og beskaftigelser, virker den
forfriskende pa sjel og legeme og gor det muligt for os at vende tilbage til livets alvorlige gerning
med friske kreefter. Adspredelser soges pa den anden side for forngjelsens skyld og udarter ofte til
lessluppenhed. De opsluger de kreefter, der kraeves til nyttigt arbejde, og bliver pa denne méade en
hindring for virkelig lykke i livet. — Ud 209 (1903).



Sanselos latter. — Vi ma ikke benytte fritiden til uterlig og lassluppen munterhed som greenser til
det meningslese. I stedet kan vi benytte den sd at vi hjelper og hgjner dem vi er sammen med, og
dermed dygtigger bade dem og os til at udfere vore pligter som kristne. — HR, Juli, 1871. (Dkh
366).

Moderne dans. — Forlystelsessyge mennesker har forsvaret den moderne dans med, at David
dansede for Herrens dsyn af @rbedig glede, (314) men et sadant argument er ganske grundlest. I
vore dage folger der dérskab og nattesvir med dansen. Man ofrer sundheden og moralen pa
forlystelsernes alter. Balsalens stamgester har ikke Gud i tanke og viser ham ingen @rbedighed, og
ben og lovsang ville ikke blive anset for at here hjemme sddanne steder.

Dette alene burde afgore sagen. Kristne mennesker ber ikke gi til underholdning, som formindsker
deres kaerlighed til det hellige og deres glade ved at tjene Gud. Der er ikke den ringeste lighed
mellem den musik, der blev spillet, og de danse, der blev opfert som et udtryk for folkets glaede og
tak til Gud, da arken blev flyttet, og den tejleslose, moderne dans. De forstnevnte danse ledte
tankerne hen pd Gud og bidrog til at ophgje hans hellige navn, mens den anden form for dans er et
middel, som Satan har fundet pé for at fi menneskene til at glemme Gud og vanzre ham. — PP 369
(1890).

Sege tilfredsstillelse i forlystelser og forngjelser. — Fjenden har mange mader at drage vore sind
bort fra Ordets studie pd. Mange leder han til at opsege tilfredshed 1 forlystelser og forngjelser som
virker attravaerdigt for det kedelige hjerte. Men Guds sande bern seger ikke deres lykke i denne
verden; de soger efter et hjems endelige gleder i den evige stad, hvor Kristus bor, og hvor genloste
skal modtage lon, for lydighed mod Guds krav. Disse ensker ikke dette livs forbigaende, billige
forngjelser, men himlens varige lyksalighed. — MS 51, 1912. (HC 284.)

Tabelige tanker og spogende samtale. — Hvorfor ikke holde sindet faestnet pa Kristi uransagelige
rigdomme sa du kan bringe andre sandhedsperler? . . . . Det er umuligt at gore dette, sa lange vi
fojer en unyttig, hvilelos and, der hele tiden seger for noget som blot tilfredsstiller vore saner, noget
der forngjer og skaber tabelig latter. . . . Vi bar ikke satte vore tanker ved ting som disse, nar der er
uransagelige rigdomme for os. Det vil tage os hele evigheden at (315) forstda Guds og Jesu Kristi
herligheds rigdomme.

Sind, der er optaget af letsindig leesning, ophidsende fortallinger eller jagen efter forngjelser dvaler
ikke ved Kristus og kan ikke glaede sig over hans kearligheds fylde. Det sind, der finder forngjelse 1
naragtige tanker og letsindig og ligegyldig samtale, er blottet for Kristi glaede som Gilboas bjerge
for dug og regn. — RH, 15. marts, 1892.

Det hvirvler rundt med spaending. — Byerne i dag er ved hurtigt at blive ligesom Sodoma og
Gomorra. Der er talrige fridage. En hvirvel af sp@nding og fornejelse traekker tusinder bort fra
livets nagterne pligter. De spaendende forngjelser — teatre, hestevaeddeleb, hasardspil, drikkeri og
svir — s&tter enhver lidenskab 1 aktivitet.

De unge bliver revet med at den populare strom. De, der lerer at elske forngjelsen for deres egen
skyld, abner deren for en flom af fristelser. De hengiver sig til selskabelig munterhed og tankeles
lystighed. De fores fra den ene form for adspredelse til den anden, indtil de mister bdde ensket om
og evnen til at leve et nyttigt liv. Deres religigse laengsler bliver kelige. Deres andelige liv bliver



formerket. Alles sjelens @dle evner og alt, hvad der knytter mennesket til den andelige verden,
bliver nedvardiget. — Vidnesbyrdene 9 89, 90 (1909).

Forngjelsesselskaber. — Mange lader unge deltage i forngjelsesselskaber, tro at forngjelse er
vaesentlig for sundhed og lykke; men hvilke farer er der dog ikke pa den sti! Jo mere ensket om
forngjelse tilfredsstilles, des fastere og sterkere bliver det. Livserfaringen sattes mest op bestér
mest af selvtilfredsstillelse i form af forngjelser. Gud byder os at tage os i agt. "Derfor skal den, der
mener at sta, tage sig i agt, at han ikke falder!” (1 Korinter 10,12). — CT 347 (1913).

Overfladiskhed er en fare. — Kun ¢t forbillede er givet til de unge, men hvordan maler deres liv sig
med Kristi (316) liv? Jeg foler mig urolig, nér jeg ser den overfladiskhed overalt, som unge maend
og kvinder, der bekender sig til at tro, virkelig udviser. Det lader ikke til at Gud er 1 deres tanker.
Deres tanker er fyldt med dumheder. Deres tale er intetsigende, tom tale. Deres orer er ivrige efter
musik og Satan ved hvad der skal til, for at opildne og beslagleegge sindet, sa de ikke har lyst til
Kristus. Sjelens dndelige leengsel efter guddommelig kundskab og efter vakst i ndden, mangler. —
Vidnesbyrdene 1 496, 497 (1867).

Eftergivenhed berever hjernen sin kraft. — Det samme vidne som skrev Beltsazzars bespottelse
er med os hvor vi end gar. Unge mand, unge kvinder, I erkender ikke at Gud ser pa jer; I foler at I
er frie til at handle ud fra det naturlige hjertes impulser, sé I giver efter for lethed og speg, men for
alle disse ting ma I aflegge regnskab. Sddan som I sar, sddan vil I heste, og hvis I tager grundlaget
fra dit hjem, bergver din hjerne dens naring og dens kreefter fra dine nerver, ved udsvavelser og
faje appetitten og lidenskaben, har du et regnskab at aflegge til Ham som siger: ”Jeg kender dine
gerninger.” — RH, 29. marts, 1892.

Vilkarlige fornegjelser forkrebler sindet. — Ligesom hurtig spise af fysisk mad er skadelig for den
fysiske sundhed, ligesd grddig nedsluger det forkreblede sind alt der har udseende af forngjelser, og
far det til at afvise den andelige mad som bringes. Sindet uddannes til at bede om forngjelser
ligesom drankeren beder om et glas brendevin. Det virker umuligt at modsta fristelse. Sober
tenkning er usmagelig fordi dens prasentation ikke er tilfredsstillende. Der er intet behageligt i
tanken at leese og studere det evige livs ord.— Brev 117, 1901.

Farlige forngjelser. — Men forngjelser som ikke giver dem lov til stille ben, for helligelse ved
(317) bennens alter, eller fra at tage del i bedemedet er ikke sikre, men farlige. — Vidnesbyrdene 3
223 (1872).

Eftergivenhed for appetitten sveekker kroppens og sjelens sundhed. — Er du klar over, unge
mand, at nar du vaelger grundene for din handling og underkaster dit sind indflydelse, s& former du
din karakter for evigheden? Du kan ikke skjule noget fra Gud. Du kan praktisere onde vaner i det
skjulte, men det er ikke skjult for Guds engle. De ser disse ting og du vil mede dem igen. Gud er
ikke tilfreds med dig; du er blevet palagt at vaere langt leengere fremme, end du er nu i andelig
kundskab.

Med alle de privilegier og anledninger som Gud har givet, dig har du ikke de tilsvarende gerninger.
Du er andre skyldig at gere noget, og en pligt der forstas delvis vil kun udferes delvist. Der vil vaere
mange fejl og fejltagelser som ikke kun vil vaere til skade for dig selv, men vil virke til at padutte
andre forkerte vaner. Du har appetittens vane som du som du fojer, til skade for kroppens sa vel
som sj&lens sundhed. Dine levevaner har varet umadeholdne, efter verdens sader og vaner, og din



sundhed er blevet skade af at foje appetitten. Hjernen er blevet omtaget, og du vil aldrig fa klare og
rene tanker for dine sader og vaner er i overensstemmelse med Guds lov i sin natur.— Brev 36,
1887.

Undga fristelser. — Undga at komme i fristelse. Nar fristelser omgiver jer og I ikke kan styre de
forhold som udsatter jer for dem, s& mé I hevde Guds lofte og med tillid og samvittighedsfuld kraft
udbryde: “Jeg kan gore alt gennem Kristus som styrker mig.” (Filipperne 4,13) I Gud er der styrke
for jer alle. Men I vil aldrig fele jeres behov for den styrke som alene er i stand til at frelse,
medmindre I foler jeres svaghed og syndighed.

Jesus, jeres dyrebare Frelser, kalder jer nu til at tage jeres faste stisted pa den evige sandheds
platform. (318) Hvis I lider med ham, vil han krone jer med herlighed i1 hans evige rige. Hvis I er
villige til at ofre alt for ham, sa vil han vaere jeres Frelser. Men hvis I valger jeres egen vej, vil I
folge med ind 1 merke indtil det er for sent at fa den evige belenning. — Vidnesbyrdene 3 45, 46
(1872).

Vearn om det rigtige mil. — Elsk det rigtige fordi det er rigtigt, og analyser dine folelser, dine
indtryk, 1 Guds ords lys. Fejlsatte mal vil lede dig til sorg, ligesé sikkert som du giver efter for den.
Jeg prover at tage fat i de ord og udtryk som kommer frem i denne sag, og idet min pen tover et
gjeblik, kommer de rigtige ord op 1 mit sind. Jeg ensker at du skal forsta mig.

Vern om det mél som vil bringe Gud ere fordi det er helliget ved Helliganden. Lad den hellige olie,
som kommer fra de to olivengrene, breende med en hellig strileglans pa dit sjels alter. Disse
olivengrenes arbejde reprasenterer Helligdndens rigeste tildeling.— Brev 123, 1904.

Kap. 34 — Samvittighed

Ophgj samvittigheden til sin rette autoritetsplads. — Gud har givet mennesker mere end et blot
dyrs liv. ”For siledes elskede Han verden, at Han gav Sin enbarne Sen, for at enhver som tror pa
Ham ikke skal fortabes, men have evigt liv.” Han forventer at dem som Han har gjort sa stort et
offer for, viser deres paskennelse for Hans kerlighed ved at folge det eksempel som Kristus har sat
for dem, leve liv, som er i harmoni med Hans vilje. Han forventer at de besvarer den kearlighed Han
gav udtryk for dem, ved at fornaegte selvet for andres bedste. Han forventer at de bruger denne
dyrebare gave til Hans herlighed. Han har givet dem en samvittighed, og Han forbyder at denne
gave pa nogen made misbruges; den skal hellere ophgjes til den autoritet som Han har tiltenkt den.
—SW, 1. marts, 1904.

Styr samvittigheden og opelsk en agtvaerdig natur. — Vi burde alle opelske en elskelig natur og
undertvinge os selv til samvittighedens styring. Mand og kvinder, som modtager sandhedens &nd 1
deres hjerter, gores bedre. Den arbejder (320) som surdej indtil hele legemet kommer 1
overensstemmelse med dets principper. Den dbner det hjerte, der er blevet frosset af gerrighed; den
abner anden som altid har varet lukket for lidende mennesker; og nastekarlighed og godhed ses
som dets frugter. — Vidnesbyrdene 4 59 (1876).



En ren samvittighed er en forunderlig erhvervelse. — En samvittighed der er blottet for
forhanelse mod Gud og mennesker er en forunderlig gave. — MS 126, 1897. (HC 143.)

At nzegte samvittigheden er en forfaerdelig fare. — Dag for dag afger mand og kvinder deres
evige skabne. Jeg er blevet vist at mange er i stor fare. Nér et menneske vil gere eller sige noget for
at vinde sin afslutning, kan intet andet end Guds kraft frelse ham. Hans karakter behover at blive
forvandlet for han kan f& en god samvittighed, undgé at vere til ansted for Gud og mennesker.
Selvet md de, og Kristus ma tage sjelstemplet 1 besiddelse. Nir mennesker 1 deres afvisning af det
lys som Gud har givet dem, misbruger og treeder pa samvittigheden, er de 1 forferdelig fare. Deres
fremtidige evige velfaerd star i fare. — Brev 162, 1903.

Satan forseger at fordunkle samvittigheden. — Satan bruger sin indflydelse for at fordunkle Guds
rost og samvittighedens rest, og vil handle som om den er under hans kontrol. Mennesker har valgt
ham som deres leder. De stir under hans banner. De vil ikke komme til Kristus sé at de kan {4 liv.
Forblindet af lumske planer for forlystelser og forngjelser, keemper de for det som er forgaengeligt
nar det bruges. — MS 161, 1897.

Et forkert skridt forandrer et liv. — Fjerner man sig fra samvittighedens sikkerhedsgrund, ger
denne fejl netop de ting som Herren har vist, et skridt pd det forkerte princips sti, leder ofte til en hel
livsforandring. . . . . Vi er kun sikre nér vi folger der, hvor Kristus forer vejen. Stien vil blive klarere
og klarere til den fuldkomne dag. — Brev 71 1898.

(321) En kraenket samvittighed er svaekket. — En samvittighed, der engang er kraenket, er meget
svaekket. Den traenger til den styrke, der ligger i stadig arvdgenhed og vedholdende ben.
Vidnesbyrdene 2 90, 91 (1868).

En krzenket samvittighed er upélidelig. — Han som vender sig bort fra sandheden efter at have
hert den, for at det vil forsinke hans forretningsfremgang der vender bort fra Gud og lyset. Han
selger sin sjal pd et billig marked. Hans samvittighed vil altid vere upélidelig. Han har indgaet
handel med Satan, overtradt sin samvittighed, om den blev holdt ren og oprigtig, ville have varet af
mere vardi for ham, end hele verden. Han som afviser lyset, har del 1 ulydighedens frugt, ligesom
Adam og Eva gjorde i Edens have. — MS 27, 1900.

Mistes bevidstheden om renhed, lammes kraefterne. — Nar du mister din bevidsthed om renhed,
bliver sin sjel en slagmark for Satan; du har tvivl og frygt nok til at lamme dine kraefter og drive
dig til modleshed. Nar Guds gunst er vak, ved I at nogle af jer har provet at erstatte dette og soge
kompensation for tabet af Helligdndens vidne da du er et Guds barn i verdslig spaending, i selskab
med verdslige. — Brev 14, 1885.

En overtradt samvittighed bliver en tyran. — Samvittigheden bliver til tyran over andre
samvittigheder.— Brev 88, 1896.

Satan kontrollerer den samvittighed der er lammet af alkohol. — Drankeren s&lger sin forstand
for et glas gift. Satan tager magten over forstanden, folelserne og samvittigheden. Denne mand
odelegger Guds tempel. Tedrikning har samme virkning. Og alligevel er der mange, som satter
disse adeleggende nydelsesmidler pa deres bord og udsletter dermed de guddommelige egenskaber.
- MS 130, 1899. (Hol 80.)



(322) Kosten pavirker samvittigheden. — Grov og stimulerende mad svakker blodet, opildner
nervesystemet, og slover den moralske begrebsopfattelse, sé at fornuften og samvittigheden holdes
nede af sensuelle impulser. — CTBH 134, 1890. (CD 243.)

Sundheden og samvittigheden. — Sundheden er en uvurderlig velsignelse, og en velsignelse der er
ngje forbundet til samvittigheden og religionen end mange tror. Det har varet en stor sag at arbejde
med ens evner. Enhver pradikant ber fele at, nir han vil vare trofast mod hjorten, ma han passe pa
alle sine kraefter, sa de kan vere til bedst mulig tjeneste. — GW 175 (1893). (CH 566.)

Samvittigheden er et effektivt middel til at genoprette sundheden. — Hvis du er bebyrdet og
traet, behover du ikke at ligge sammenkrollet som blade pa en vissen gren. Munterhed og klar
samvittighed er bedre end narkotiske stimulanser og vil vere en effektiv agent for din helbredelse. —
HR, juni, 1871. (ML 177.)

Det er muligt at fejle med god samvittighed. — Mange narer den tanke at et menneske kan
praktisere hvad som helt han tror, som han har god samvittighed med. Men spergsmalet er: Har
mennesket en veloplart god samvittighed, eller er den pévirket og pakket ind af hans egen
forudindtagede meninger? Samvittighed er ikke at tage pladsen for et ’Sé siger Herren.” En
samvittighed harmonerer ikke altid med andre og er ikke lige inspirerede. Nogle samvittigheder er
dode, udasket som et breendende jern. Mennesker kan vaere samvittighedsfuldt forkerte pa den
savel som samvittighedsfuldt rigtige. Paulus troede ikke pé Jesus af Nazaret, og han jog de kristne
fra by til by, troede virkelig at han gor Guds tjeneste. — Brev 4, 1889.

Menneskelige begreber er en ustabil vejleder. — ’Qjet er legemets lys; hvis derfor dit gje er sundt,
er hele dit legeme 1 lys, men hvis dit gje er sygt, er (323) hele dit legeme 1 merke. Hvis nu det lys,
der er i dig, er merke, hvor stort bliver sa ikke meorket!” (Matt. 6,22.23).

Disse ord har en ferste og anden betydning, en bogstavelig og en symbolsk betydning. De er fulde
af sandhed om det menneskelige oje, og med det ser vi ydre genstande. Og det er ogsa sandt om det
andelige gje, samvittigheden, som vi vurderer godt og ondt med. Hvis sjelens gje, samvittigheden,
er helt sundt, vil sjelen lere det rigtige.

Men nar samvittigheden fores af menneskelige begreber, som ikke er undertrykt og bladgjort af
Kristi ndde, er sindet i en sygelig tilstand. Tingene ses ikke 1 deres sande tilstand. Indbildningen
bearbejdes, og sindets gje ser ting 1 et falsk og fordrejet lys.

Du behgver et klart og forstdende gjesyn. Din samvittighed er blevet mishandlet, og er blevet
forherdet, men hvis du vil felge den rette handleméde, kommer en fornyet folsomhed til den. —
Brev 45, 1904.

Niér vi kan stole pa samvittigheden. — Der er en der siger: "Min samvittighed fordemmer mig ikke
for at holde Guds bud.” Men 1 Guds ord larer vi at der er gode og darlige samvittigheder, og det at
din samvittighed ikke fordemmer at holde Guds lov, er ikke bevis pa at du ikke er fordemt i Hans
gjne.

Tag din samvittighed med i Guds ord og se om dit liv og din karakter er i overensstemmelse med
den retferdighedsstandard som Gud har dbenbaret. Sa kan du afgere om du har en forstandsmassig
tro eller ¢j og hvilken slags samvittighed du har. Man kan ikke stole pa menneskers samvittighed



medmindre den er under den guddommelige nades indflydelse. Satan udnytter en uoplyst
samvittighed, og derved leder mennesker til alle slags bedrag, fordi de ikke har gjort Guds ord til
deres radgiver. Mange har opfundet (324) et evangelium efter sig selv, pad samme made som de har
erstattet Guds lov med deres egen lov. — RH, 3. sept., 1901.

Guds ord er standarden. — Det er ikke nok at et menneske foler sig selv sikker i at folge sin
samvittigheds anvisninger. . . . Det spergsmal der skal vaere i orden er: Er samvittigheden i harmoni
med Guds ord? Er den ikke det, kan den ikke folges med sikkerhed, for det vil bedrage.
Samvittigheden ma oplyses af Gud. Der mé tages tid til at studere skrifterne og til ben. Derved vil
sindet fastnes, styrkes og bringes i orden. — Brev 21, 1901. (HC 143.)

Forandrer samvittigheden dit liv? — Du kan have en samvittighed og den samvittighed kan
overbevise dig, men spergsmalet er: Er denne samvittighed i virke? Nar samvittigheden dit hjerte
og det indre menneskes goren? Bliver sjelstemplet renses for sin besmittelse? Det er hvad vi
mangler, fordi tiden er sddan som den var i Israels berns dage; og hvis der er nogen synder pa dig,
sé stop indtil de er rettet og lagt bort. — MS 13, 1894.

Sandhedens indflydelse pa samvittighed og pa hjerte. — Salmisten siger: "Tydes dine ord, s&
bringer de lys, de giver enfoldige indsigt" (Sal. 119,130). Nar sandheden kun virker pd
samvittigheden, skaber det meget uro; men nar sandheden bydes ind i hjertet, komme hele
mennesket i1 fangenskab hos Jesus Kristus. Ogsa tankerne tages til fange, for Kristi sind virker hvor
viljen underlaegges Guds vilje. ”Lad det samme sindelag vare i jer, som ogsa var i Jesus Kristus”
(Filipperne 2,5). Han som Herren gor fti, er i virkeligheden frie, og han kan ikke bringes i syndens
treeldom. — MS 67, 1894.

Sandhed der kun fremholdes i samvittigheden, vil oprere sindet. — Ved sin samvittighed blev
alle @rlige joder (325) overbevist om at Jesus Kristus var Guds Sen, men hjertet ville i sin stolthed
og argerrighed ikke overgive sig. Der blev fastholdt en modstand mod sandhedens lys, som de
besluttede at modsta og fornagte. Nar sandheden blev fremholdt som sandhed kun igennem
samvittigheden, nar hjertet ikke stimuleres og geres modtageligt, agiterer sandheden kun for sindet.
Men nér sandheden modtages som sandhed i hjertet, har den gaet igennem samvittigheden og taget
sjelen til fange med sine rene principper. Helligdnden satter den i hjertet, som former dens skenhed
i sindet, sa dens forvandlende kraft kan ses i1 karakteren. — MS 130, 1897.

Gud tvinger ikke samvittigheden. — Gud tvinger aldrig hverken viljen eller samvittigheden, men
Satan tager bestandig sin tilflugt til grusom tvang for at f4 magten over dem, som han ikke pd anden
made kan forfere. Han bestraber sig for ved frygt eller magt at beherske samvittigheden og sikre
sig hyldest. — Dss 523 (1888).

Nér samvittigheden er en sikker vejleder. — Han som har samvittigheden som en sikker vejleder,
vil ikke stoppe forstanden nér lyset skinner pa ham, ud af Guds ord. Han vil ikke blive ledt af
menneskers rad. Han vil ikke lade verdslige forretninger sta i vejen for lydighed. Han vil leegge alle
selviske interesser foran ransagelsens der og vil nerme sig Guds ord som en, hvis interesser er pa
vaegtskalen. — MS 27, 1900.

Folelser og ensker er underkastet forstand og samvittighed. — Hvis vi ikke vil bega synd, ma vi
afsky den helt fra begyndelsen. Enhver beveggrund og enske ma vere fornuften og samvittigheden
underlagt. Enhver uhellig tanke ma gjeblikkeligt drives tilbage. Til lonkammeret, Kristi



efterfolgere! Bed i tro og af hele hjertet. Satan vogter for at omsnare jeres fodder. I ma fa hjelp
ovenfra, hvis I skal undgé hans bedrag. — Vidnesbyrdene 5 177 (1882).

(326) Men det er op til dig at holde alle folelser og lidenskaber under kontrol, i stille underkastelse
under fornuft og samvittighed. S& Satan mister sin magt til at styre sindet. — RH, 14. juni, 1892.
(HC 87.)

Der vil altid veere sar. — Hvad fik den uarlige mand ud af sin verdslige klogskab? Hvilken hej pris
betalte han for sin succes? Han har oftret sin @&dle manddom og er startet pa vejen, der leder til
fortabelse. Han kunne omvendes; han kunne se ondskaben i sin behandling af medmennesker — og,
sa vidt muligt, gare genoprettelse; men sarene fra en sdret samvittighed vil altid vere der. — ST, 7.
feb., 1884. (3BC 1158.)

Kristi nide er nok for en skyldig samvittighed. — Nar synd anfegter dig, nér bekymring, uro og
meorke syndes at omgive din sj&l, s se han til det sted, hvor du sidst sé lyset. Hvil 1 Kristi
kaerlighed, hvil under hans beskyttende varetagt. Nar synden kemper om overherredemmet 1
hjertet, nar syndeskylden trykker sjelen og tynger samvittigheden, og nér vantro fordunkler sindet,
sa husk p4, at Kristi ndde er meegtig til at underkue synden og fordrive merket. Nér vi treeder ind i
samfundet med Frelseren, sa treder vi ind pa fredens enemarker. — SIf. 254 (1905).

Du kan gore dig til det du veelger at blive. — Jeg advarer dig pa ny som den, der vil blive stillet
over for dette brev pa den dag, hvor enhvers sag vil blive afgjort. Overgiv dig uden teven til
Kristus. Han alene kan ved sin nddes magt redde dig fra edeleeggelsen. Han alene kan bringe dine
moralske og intellektuelle krafter i en sund tilstand. Guds karlighed mé varme dig om hjertet, din
opfattelsesevne mé blive klar og moden, din samvittighed oplyst, vdgen og ren, din vilje @rlig og
hellig og underkastet Guds Ands herredemme. Du kan blive det, du velger. Hvis du vil vende helt
om nu, here op med det onde og lere det gode, vil du i sandhed blive lykkelig. Du vil sejre i livets
kampe og sta og til herlighed og @re i et liv, der er bedre end dette. »S& vaelg i dag, hvem I vil
tiene.« (Josva 24,15). — Vidnesbyrdene 2 564, 565 (1870).

(327) Ikke blande sig med andres samvittighed. — Samvittighed om Guds ting er en hellig skat,
som intet menneske, uanset deres position, har ret til at behandle. Nebukadnezzar gav hebraerne en
ny chance, og da de nagtede, blev han overmadelig vred og bad om at den brendende ovn, blev syv
gange varmere end den var vandt til at blive opvarmet med. Han fortalte fangerne at han ville kaste
dem i denne ovn. Fuld af tro og tillid, kom svaret: Vor Gud som vi tjener er i stand til at udfri os;
hvis Han ikke gor det, overgiver vi os alligevel til en trofast Gud. — Brev 90, 1897.

Intet kriterium for andre. — Gud ensker ikke at gore din samvittighed til kriterium for andre. Du
har en opgave at gare, som er at gare dig selv venlig og opelske uselviskhed i dine felelser, indtil
det er din sterste forngjelse at gare dem omkring dig lykkelige. — Vidnesbyrdene 4 62 (1876).

Forzldre hjalper bern med at bevare en ren samvittighed. — Jeg er blevet undervist til at sige
til foraeldrene: Gor alt i jeres magt for at hjelpe jeres bern med at f en ren samvittighed. Ler dem
at 4 fode fra Guds ord. Ler dem at de er Herrens smé bern. Glem ikke at Han har udpeget jer som
deres vejledere. Hvis I vil give dem den rette mad og kleede dem sundt, og hvis I vil undervise dem
thaerdigt 1 Herrens ord, linie for linie, forskrift for forskrift, lidt her og lidt der, med megen bern til
vor himmelske Fader, vil jeres anstrengelser belennes rigeligt. — MS 4, 1905.



Samvittigheden skal renses. — Ethvert varelse i sjelstemplet er blevet mere eller mindre forurenet,
og behover renselse. Samvittighedens spindelvevs-befengte lille vaerelse skal indtages. Sjelens
vinduer skal lukkes mod jorden og slds vidt aben mod himmelens sé at de klare straler fra (328) fra
Retfaerdighedens Sol kan fa fri adgang. Hukommelsen skal genopfriskes med bibelprincipper.
Sindet skal holdes klart og rent s& det kan skelne mellem godt og ondt. Idet du gentager den ben
Kristus som Kristus har lert Sine disciple, og forseger pé at besvare i dagliglivet, vil Helligdnden
forny sind og hjerte og vil give dig styrke til at gennemfore heje og hellige fortset. — MS 24, 1901.

En klar samvittighed bringer fuldkommen fred. — Indre fred og en samvittighed uden vrede mod
Gud vil fremskynde og styrke intellektet ligesom dug drypper pa sarte planter. Saledes er viljen
korrekt rettet og styret og er mere bestemt og dog befriet fra trods. Meditationerne er behagelige
fordi de er helligede. Sindets klarhed som du vil have, velsigner alle du omgas med. Fred og ro vil
med tiden blive naturligt og vil genspejle sine dyrebare straler pd alle omkring dig, for igen at
genspejles pa dig. Jo mere du nyder denne himmelske fred og sindets ro, des mere vil den foreges.
Det er en besjelende, levende gleede som ikke slgver alle moralske kraefter, men vakker dem til
storre aktivitet. Fuldkommen fred er en himmelsk egenskab som engle har. Métte Gud hjzlpe dig til
at have denne fred. — Vidnesbyrdene 2 327 (1869).

Sektion VIII Vejledende principper for
uddannelse

Kap. 35 — Opfattelsens indflydelse

En lov i intellektuelle og dndelige verdener. — Den er en lov af bade forstandsmaessig og dndelig
natur, som ved beskuelse @ndres. Sindet tager sig gradvist emner som det far lov at dvaele ved. Det
bliver assimileret til det som tilveennes til kerlighed og @rbedighed. — Dss 555 (1888).

Se det onde for syndfloden. — Ved at se det onde, @ndrede menneskene sig i1 deres billede, indtil
Gud ikke kunne bare over med deres ondskab, og de blev fejet bort af vandfloden. — SpTEd 44, 11.
maj, 1896. (FE 422.)

Forandret til det bedre. — Nér vi betragter Jesus, fir vi en klarere og tydeligere forstaelse af Gud,
og vi bliver forvandlede ved beskuelse. Godhed, kaerlighed til vore medmennesker vil falde
naturligt for os. Vi vil udvikle en karakter der svarer til Guds karakter idet vi kommer til at ligne
Gud, vil vi blive bedre i stand til at kende ham. Vi vil f4 mere og mere inderligt samfund med den
himmelske verden, og vi vil stadig fa fornyet kraft til at modtage kundskabens og visdommens
evige skatte. — K1. 374 (1900).

(332) Forandret til det veerre. — Vi forvandles ved beskuelse. Da de hellige forskrifter, i hvilke
Gud har &benbaret sin karakters fuldkommenhed og hellighed, lades ude af betragtning og
menneskene koncentrerer deres interesse om menneskelige l&erdomme og teorier, er det intet under,
at det er gaet tilbage med den levende gudsfrygt inden for menigheden. Herren siger: ”Mig en kilde



med levende vand, har de forladt for at hugge sig cisterner, sprukne cisterner, der ikke kan holde
vand.” (Jer. 2, 13.) — Dss 478 (1911).

Livet 2endres ved beskuelse. — Guds ord er en lygte for vor fod og et lys pa vor sti. »Jeg gemmer
dit ord i mit hjerte for ikke at synde imod dig.« (Sal 119,11) Det hjerte som er blevet forudindtaget
med Guds ord er et vaern mod Satan. Dem som ger Kristus til deres daglige ledsager og fortrolige
ven, vil marke en usynlig verdens kraefter omkring sig; og ved at se pa Jesus, vil de blive opslugt i
hans billede. Ved beskuelse bliver de @ndret til det guddommelige monster; deres karakter
bladgeres, forfines og foradles til himmelens rige. — Vidnesbyrdene 4 616 (1881).

En selektiv opfattelse. — Gud ensker ikke at vi skal here alt hvad der kan heres, eller at se alt hvad
der kan ses. Det er en stor velsignelse at lukke ererne, sd vi ikke herer og gjne, som vi ikke ser. Den
storste bekymring burde vare at have klart gjesyn til at se vor egen ufuldkommenhed og et kvikt
ore til at opfange al den manglende irettesattelse og belering, sé du ikke lader den glide forbi din
opmearksomhed og bliver en glemsom lytter og ikke verkets gorer. — Vidnesbyrdene 1 707, 708
(1868).

Holde liv i opfattelsen. — Hvis du kaldes til at deltage i et raddsmede, sa sperg dig selv om dine
opfattelsesevner er i god tilstand til at veje vidnesbyrdet. Hvis du ikke er i god tilstand, hvis din
hjerne er forvirret, har du ikke ret til at (333) deltage til medet. Er du gnaven? Er dit temperament
lifligt og vellugtende, eller er det forstyrret og ubehageligt, s& du forledes til at tage hastige
beslutninger? Har du det saddan at du vil slas med nogen? Sa gé ikke til madet; for hvis du gar vil du
visselig vanare Gud.

Tag en ogkse og hug i tre eller lav nogle fysiske legemsegvelser, indtil din &nd er formildnet og nem
at benfalde om noget. Nojagtig pa samme méade skaber din mave forstyrrelser for din hjerne, dine
ord vil skabe forstyrrelse i1 forsamlingen. Fordgjelsesorganerne skaber flere problemer end mange
erkender. — MS 62, 1900. (MM 295.)

Opfattelsen pavirkes af fysiske vaner, der kontrolleres af samvittigheden. — De, som eonsker at
have sindet klart til at forsta Satans anslag, méd have deres fysiske lyster under fornuftens og
samvittighedens herredemme. Sindets adleste krefter i moralsk henseende mé settes i kraftig
virksomhed, hvis man skal fuldkommengere en kristelig karakter. Sindets styrke eller svaghed har
uméadelig meget at gore med hensyn til vor brugbarhed i denne verden og vor endelige frelse. — RH,
8. sept., 1874. (Btu 139.)

Motion forbedrer opfattelsen. — Hjerne og muskler mé anstrenges pé en forholdsmaessig made,
dersom sundhed og styrke skal kunne holdes ved lige. De unge vil da kunne tage fat pa studiet af
Guds ord med en sund opfattelsesevne og ligevagtige nerver. De vil teenke sundt og kan bevare de
dyrebare ting, der fremdrages fra ordet. De vil fordeje dets sandheder og vil som felge deraf eje
tankens evne til at indse, hvad der er sandhed. Néar sa anledningen kraver det, kan de med
sagtmodighed og frygt svare enhver, der sperger dem om grunden til det hdb, som er i dem. —
Vidnesbyrdene 6 180 (1900).

Sterre perfektion eger opfattelsen. — Jo mere mennesket nermer sig den moralske
fuldkommenhed, jo sterkere (334) er dets folsomhed, jo, skarpere dets opfattelse af synd og jo
dybere dets medfelelse med de bedrevede. — Dss 503 (1911).



Sorg deempede Marias opfattelse. — S vendte hun sig bort, endog bort fra englene, i den tanke, at
hun maétte finde en eller anden, der kunne fortalle hende, hvad der var sket med Jesu legeme. En
anden stemme sagde til hende: "Kvinde! hvorfor greeder du hvem leder du efter?" Med tirebleendet
blik s& Maria en mandsskikkelse, og da hun mente, at det var havemanden, sagde hun: "Herre, hvis
det er dig, som har baret ham bort, s& sig mig, hvor du har lagt ham, sé vil jeg hente ham." — Dsm
540 (1898).

Genkendte Jesus ved hans stemme. — Men nu sagde Jesus til hende med sin egen velkendte
stemme: "Maria!" Nu vidste hun, at det ikke var en fremmed, der talte til hende, og da hun vendte
sig, sa hun den levende Kristus sta foran sig. I sin glaede glemte hun, at han var blevet korsfastet.
Hun styrtede hen til ham, som om hun ville omfavne hans fedder, og sagde: "Rabbi!" — Dsm 540
(1898).

Appetitten slover opfattelsesevnerne. — Verdens Forlgser vidste at eftergivenhed for appetitten
medforte fysisk svaghed og afdempning af opfattelsesevnerne, s at hellige og evige ting ikke kan
ses. Han vidste at eftergivenhed til selvet forvanskede de moralske krafter og at menneskets store
behov var omvendelse — i hjerte, sind og sj&l fra selvmedlidenhedens liv til et liv i selvfornagtelse
og selvopofrelse.— Brev 158, 1909. (MM 264.)

Synd omtéiger opfattelsen. — Det er synden, som formerker vort sind og fordunkler vor opfattelse.
Naér hjertet renses fra synd, sé vil lyset fra kundskaben om Guds herlighed i Jesus, som oplyser hans
ord og striler ud af naturens bog, mere og mere fuldkomment fortelle, at "Herren er barmhjertig og
nddig Gud, langmodig og (335) af megen miskundhed og sandhed" (2.Mos 34,6)

I hans lys skal vi se lys, indtil hjerte, sjel og sind bliver forvandlede efter hans helligheds billede." —
SIf. 472 (1905).

Opfattelsesevnen omtiges. — Stolthed, egenkerlighed, had, misundelse og skinsyge har omtaget
opfattelsesevnen. — Vidnesbyrdene 2 605 (1871).

Hvordan Kristus imedekommer den opfattelsesevne der er tiget af synd. - Kristus nedlod sig
til at patage sig menneskelig natur, sd han kunne na den faldne slegt og lofte den op. Men
menneskenes sind var blevet formerket af synd, deres evner lammet og deres fatteevne slovet, sé de
ikke kunne se hans guddommelige karakter under den menneskelige forklaedning. Denne mangel pa
vurdering fra deres side var en hindring i det arbejde, han gnskede at udfere for dem; og for at give
sin undervisning vagt var han ofte nedsaget til at forklare og forsvare sin stilling.

Ved at henvise til sin hemmelighedsfulde og guddommelige karakter sogte han at lede deres sind
ind 1 en reekkefolge af tanker, som ville vere gunstig for sandhedens forvandlende kraft. For at
belyse guddommelige sandheder benyttede han sig endvidere af ting 1 naturen, som menneskene var
fortrolige med. Séledes beredtes hjertets jordbund til at modtage den gode sed. Han fik sine
tilhorere til at fole, at deres interesser ogsa var hans interesser, at hans hjerte bankede af medfelelse
med dem i deres glader og sorger. Samtidig s& de i ham abenbarelsen af en kraft og af ophgjede
egenskaber, der langt overgik, hvad deres mest haedrede rabbinere besad.

Kristi undervisning udmarkede sig ved en enkelhed, vardighed og kraft, som de hidindtil ikke
havde kendt og uvilkarligt matte de udbryde: »Aldrig har noget menneske talt, som dette menneske
taler.« Folket horte ham med glaede. — Vidnesbyrdene 5 746, 747 (1889).



Ukontrollerede lidenskaber skader opfattelsesevnerne. — Der skal passes meget pa de lavere
lidenskaber. Opfattelsesevnen (336) er saret, frygteligt séret, nir lidenskaberne far lov at fare frem.
Nér lidenskaberne far lov, vil blodet, i stedet for at cirkulere til alle dele af kroppen, og derved
lindre hjlpe hjerte og klare sindet, ophobe sig 1 ubrugelig mangde i1 indre organer. Sygdom
kommer som resultatet. Mennesket kan ikke vere sundt for dette onde opdages og athjelpes. — SpT
Series B, No. 15, s. 18, 3. apr., 1900. (CH 587.)

Sindet kan uddannes til at acceptere synd. — Inden en kristen begar en abenlys synd, har det onde
garet 1 hjertet i lang tid, uden at andre har veret klar over det. Sindet er ikke fyldt med renhed og
hellighed i det ene gjeblik og med fordaervelige og forbryderiske tanker i det naste. Det tager tid at
gore et menneske, som er skabt i Guds billede, dyrisk og djevelsk. Vi praeges af det, vi beskaftiger
os med. Ved at dveele ved urene tanker kan et menneske pavirke sit sind 1 en sddan grad, at det
kommer til at elske synden, som det en gang hadede. — PP 234 (1890).

Ens kreafter bliver fjendens kastebold. — Gud har ikke givet mennesket lov til at overtrede sit
eget vaesens love. Men ved at mennesker giver efter for Satans fristelser, og fojer sig 1
umadeholdenhed, kommer de hgjere evner under dyrisk appetit og lidenskaber. Nér disse far
herredemmet, overgiver mennesker, som var skabt lidt lavere end engle, med evner der er
modtagelse for den hejeste dannelse, sig til Satans kontrol. Og han fir nem adgang hos dem, som er
1 appetittens treldom. Ved umadeholdenhed, mister nogle halvdelen, andre to tredjedele af deres
fysiske, mentale og moralske krefter og bliver kastebold for fjenden. — RH, 8. sept., 1874. (MYP
236.)

RAd til en, som folte skade, skent den ikke var der. — Sgster D er blevet bedraget i nogle ting.
Hun har troet at Gud, i en sarlig forstand, har belart hende og I begge har handlet og troet derefter.
(337) Den demmekraft som hun har troet hun har haft i en scerlig forstand, er fjendens bedrag. Hun
er fra naturens side kvik til at se, kvik til at forstd, kvik til at regne det ud og er af en sterk folsom
natur. Satan har udnyttet disse karaktertraek og har ledet jer begge pa vildspor.

Bror D, du har veret en slave i en ganske lang tid. Meget af det, som se@ster D har troet, var
skarpsindighed har veret skinsyge. Hun har veret tilbgjelig til at betragte alt med skinsyge gjne, til
at vaere fordaegtig, til at teenke ondt og naere mistillid til nasten alt. Dette fordrsager et ulykkeligt
sind, modlgshed og tvivl, hvor tro og tillid burde eksistere. Disse uheldige karaktertreek vender
hendes tanker ned pa en merk bane, hvor hun fojer sig med en forudanelse af ondt, medens et
overfolsomt temperament far hende til at tro at hun forsemmer, ringeagter og skader noget som ikke
eksisterer. . . . Disse uheldige karaktertraek, som er steerke og viljefase, ma rettes og fornyes, ellers
vil de til sidst fa jer begge til at lide skibbrud 1 jeres tro. — Vidnesbyrdene 1 708, 709 (1868).

Dvel ikke ved Satans kraft. — Det er ved beskuelse, vi forvandles. Nar vi dvaeler ved Guds og vor
Frelsers karlighed, nar vi tenker pa fuldkommenheden i den guddommelige karakter og i tro
tilegner os Kristi retfeerdighed som vor egen, forvandles vi efter det samme billede. Lad os derfor
ikke samle alle de ubehagelige billeder, — ugudelighed og fordervelse og skuffelser, som er beviser
pa Satans magt — for at ophaenge dem i1 vore minders gallerier som noget at tale om og serge over,
indtil vore sjle fyldes med modleshed. En modles sj&l er et morkets legeme, der ikke alene selv
undlader at modtage Guds lys, men udelukker det fra andre. Satan ynder at se, at billeder af hans
sejre beragver mennesker troen og ger dem forsagte. — Vidnesbyrdene 5 744, 745 (1889).

(338) Miljeet pavirker. — Jo mere patienten kan opholde sig udenders, desto mindre pleje vil han



have brug for; jo mere oplivende hans omgivelser er, desto mere habefuld vil han vere. Holdes han
indelukket i et vaerelse, sa vil han, selv om dette er aldrig sé preegtigt udstyret, blive vranten og trist.
Omgiv ham med de smukke ting i naturen; anbring ham pa steder, hvor han kan se blomsterne
vokse og here fuglene synge, sa vil hans hjerte udbryde i sang i forening med fuglenes toner. Han
vil maerke legemlig og sjelelig lindring; andsevnerne vil veekkes, fantasien oplives, og sindet
beredes til at skatte Guds ords skenhed. — S1f 269 (1905).

Omgivelserne pavirker erfaringen. — Jeg fik vist en ung pige . . . . som havde forladt Gud og var
indhyllet i morke. Englen sagde: "Det gik godt for hende i en stund; men hvad hindrede hende?" Jeg
blev vist tilbage og sa at det var en omskiftning af omgivelser. Hun var sammen med unge som
hende selv, som var fyldt med lessluppen munterhed og verdens lystighed, stolthed og keerlighed.
Havde hun lagt merke til Kristi ord, behevede hun ikke at overgive sig til fjenden. »Vag og bed,
for, at I ikke skal falde i fristelse!« Fristelser kan vaere overalt omkring os, men denne nedvendigger
ikke at vi skal falde i fristelse. Sandheden er vaerd i alt. Dens indflydelse sigter ikke mod
fornedrelse, men mod opleftning, lutring, renselse og forer til udedelighed og Guds trone. Englen
sagde: "Vil I have Kristus eller verden?"

Satan fremstiller verden 1 dens mest tiltreekkende smigrende charme for de stakkels mennesker og
de stirrer pé det og dens glimmer og flitterstads fordunkler himlens herlighed og det liv som er
ligesé varigt som Guds trone. Et liv i fred, lykke, usigelig glaede, som intet kender til sorg, smerte
eller ded, oftres for en kort livstid i synd. — Vidnesbyrdene 2 100, 101 (1868).

Synet former personligheden. — Hendes gjnes syn og hendes ores herelse har fordervet hendes
hjerte. — Vidnesbyrdene 4 108 (1876).

(339) Opfattelsesevnen forvirres ved at veelge timelige fortrin. — Lot valgte Sodoma til boplads,
fordi han s& mere pa de timelige fordele, han dermed kunne vinde, end pa den moralske indflydelse,
der ville omgive ham og hans familie. Hvad vandt han, hvad denne verdens ting angér? Hans
ejendele blev gdelagte. Nogle af hans bern omkom 1 den ugudelige stads edeleggelse. Hans hustru
blev til en saltstotte pd vejen, og han selv blev frelst som gennem ild. Det dérlige resultat af hans
egenkerlige valg endte ikke her, men den moralske fordarvelse pa det sted var sa indvavet i hans
berns karakter, at de ikke kunne skelne mellem godt og ondt, mellem synd og retferdighed. — ST,
29. Maj, 1884. (MYP 419.)

Begrebsopfattelsen omtaget for de evige sandheder. — Dem som har gjort forkert brug af midler
til Gud, vil kraeves til regnskab for deres forvaltning. Nogle har egenkerligt holdt fast i midlerne pa
grund af deres karlighed for vinding. Andre har ikke en n&ensom samvittighed; de er visnet fordi de
er egenkerlige sd lenge. . . . .. Deres tanker har sé lenge lobet i en lav, egenkerlig kanal at de ikke
kan fatte evige sager. De vaerdsatter ikke frelsen. Det synes umuligt at ophgje deres sind til at
rigtigt paskenne frelsesplanen eller verdien i forsoningen. Egenkarlige interesser har lagt beslag pa
hele mennesket; ligesom en magnet holder de tankerne og karligheden bundet ned pa et lavt plan.
Nogle af disse personer vil aldrig opnd fuldkommen kristen karakter fordi de ikke ser vaerdien og
nodvendigheden af en sddan karakter. Deres tanker kan ikke ophgjes sé at de vil henrykkes af
hellighed. Egenkerlighed og selviske interesser har forkvaklet karakteren s& meget at de ikke kan
skelne mellem det hellige og evige fra det almindelige. — Vidnesbyrdene 2 519, 520 (1870).

Det som opkvikker begrebsopfattelsen. — Nar hjerterne renses for selvisk egoisme, er (340) de i
harmoni med det budskab Gud sender dem. Sanserne opklares og felsomhed foradles. Lighed



vaerdsaetter lighed. »Enhver, der har hert og lert af Faderen, kommer til mig.” (Joh. 8,47). —
Vidnesbyrdene 5 696 (1889).

Kap. 36 — Motivationens grundsztninger

Success kraever hjaelp. — Hvis noget skal lykkes, kraevet det, at man har et bestemt mal. Den, som
virkelig vil opnd noget stort i livet, ma bestandig holde sig det mal for gje, som er hans bestrebelser
veerdigt. Et sadant mal bliver 1 dag forelagt de unge. — Ud 263 (1903).

Bor hjelpe mest muligt. — Den se@rlige plads, der er anvist os her i livet, er athaengig af vor
duelighed. Ikke alle ndr den samme udvikling eller gor det samme arbejde med lige stor dygtighed.
Gud venter ikke, at en isop skal opna samme storrelse som et cedertra eller et oliventree samme
hejde som en statelig palme. Men enhver burde strebe sd hejt, som menneskelig og guddommelig
kraft 1 fellesskab gor det muligt for ham at na. — Ud 268 (1903).

Studerende mé have et rigtigt mal. — Lar de studerende at bruge de talenter Gud har givet dem,
til det hojeste og helligste formal, s de kan udrette det storste gode i denne verden. Studerende
behover at leere hvad det vil sige at have et virkeligt mal i livet, og opné en ophgjet forstielse af
hvad sand uddannelse er. — SpT Serie B, nr. 11, s. 16; 14. nov, 1905.

(342) Kristus opmuntrer til ophejede mal. — Han vil gerne opmuntre os i vor hgjeste tragten og
sikre os vore kostbareste skatte. — K1 398 (1900).

Indser ikke personens potentiale. — Mange bliver ikke til det, som de kunne vare blevet, fordi de
ikke opbyder alle de kreefter, de har til radighed. De benytter sig ikke af den guddommelige kratft,
sadan som de kunne have gjort det. Mange lod sig bortlede fra den vej, hvor de kunne have opnéet
de bedste resultater. For at opna sterre anseelse eller et mere tiltalende arbejde forseger de noget,
som de ikke egner sig til.

Mange, hvis evner egner sig for en anden livsopgave, higer efter at komme ind i et bestemt fag; og
den, der kunne vere ndet vidt som landmand, som handverker eller sygeplejerske, udfylder pa
utilstreekkelig made stillingen som preast, sagforer eller lage. Der er atter andre, som kunne have
pataget sig en ansvarsfuld stilling, men som af mangel pa energi, flid eller udholdenhed lader sig
tilfredsstille med en lettere opgave. — Ud 268 (1903).

Store muligheder i livet. — Og med hensyn til mulighederne i livet, hvem er s i stand til af afgere,
hvad der er stort, og hvad der er smat? Hvor mange af dem, der arbejder under ringe forhold i livet,
har ikke opnaet resultater, som konger kunne misunde dem, ved at satte krefter i gang, der har
veeret til velsignelse for verden! — Ud 267 (1903).

"Noget bedre" — Det sande livs lov. — »Noget bedre« er losenet for opdragelsen; det er loven for
alt, hvad der lever. Nar Kristus beder os om at give afkald pa noget, tilbyder han noget bedre 1
stedet for.

Ofte nerer de unge onsker om ting, foretagender og forngjelser, der ikke synes at vare forkerte,
men som ikke star mal med de vigtigste goder. De bortleder livet fra dets edleste formal.
Egenmegtige forholdsregler eller direkte fordemmelse er maske ikke tilstraekkeligt til at {4 disse



unge til at give afkald pé det, som de satter sa stor pris pd. Man ber vise dem hen til noget, der er
bedre end pralende optraden, @rgerrighed eller nydelser. Bring dem i (343) kontakt med en sandere
skenhed, med mere ophejede principper og med &dlere menneskers liv. Lar dem at skue Ham, som
er »idel ynde.«

Nér forst blikket er rettet mod ham, har livet fundet sit midtpunkt. De unges begejstring, deres
hgjsindede selvhengivelse og brendende iver finder her deres rette formal. Pligten bliver til en
glaede og opofrelsen til en forngjelse. At @re Kristus, at komme til at ligne ham, at virke for ham, er
det hgjeste mal og den storste glede i livet. — Ud 297 (1903).

Frembring de hgjeste motiver for at komme frem. — Dem som oplerer sig til laeger og
sygeplejersker ber have en daglig instruktion der udvikler de hgjeste motiver for at komme frem.
De ber ga pa vore colleges og oplaringsskoler; og leererne pa disse skoler ber indse deres ansvar 1 at
arbejde og bede med de studerende. Pé disse skoler ber de studerende laere at vere sande
sundhedsmissionerere, der er fast knyttet til evangelietjenesten. — SpT Serie B, nr. 11, s. 12; 14.
nov., 1905.

Den tibelige rige mands formélsleshed. — Denne mands mal i livet var ikke storre end de
umelende dyrs. Han levede, som om der ikke var nogen Gud, ingen Himmel, intet liv efter dette,
som om alt det, han ejede, var hans, og han ikke skyldte Gud eller mennesker noget. Salmisten
beskrev denne rige mand, da han sagde: "Dérerne siger 1 hjertet: Der er ingen Gud!" — K1 259
(1900).

Et formalsloest liv er en levende ded. — Et formélslest liv er en levende ded. Sindet ber dveele ved
temaer der har med vore evige interesser at gore. Dette vil bidrage til legemets og sindets sundhed.
—RH, 29. juli, 1884. (CH 51.)

Svampenes rodder i forméalslesheden. — En af hovedarsagerne til mental uduelighed og moralsk
svaghed er mangelen pa evne til at kunne koncentrere sig om noget som er det vaerd. Vi er stolte af
(344) den store udbredelse af litteratur; men mangfoldiggerelsen af beger, og selv af bager, som 1
sig selv ikke er skadelige, kan vere et direkte onde. . . . .

Ydermere er en hel del af de beger og ugeblade, der ligesom Agyptens froer breder sig over landet,
ikke blot platte, intetsigende og fordummende, men ogsa smudsige og fornedrende. Deres virkning
bestar ikke blot i at beruse og nedvardige tanken, men ogsa i at forderve og edelegge sjelen.

Det sind eller hjerte, som er mageligt anlagt og uden noget mal i livet, bliver et let bytte for det
onde. Det er pa syge og dede organismer, at svampedannelsen foregar. Det er det ubeskaftigede
sind, som er Satans verksted. Lad tanken blive rettet mod heje og hellige idealer, lad livet fa et
ophgjet mil og et altopslugende formal sé vil det onde kun finde ringe fodfaste. — Ud 189, 190
(1903).

Formaélsleshed arsag til umadeholdenhed. — Men for at na til roden af umadeholdenhed ma vi ga
dybere end til brugen af alkohol eller tobak. Lediggang, manglende malbevidsthed eller dérligt
selskab kan veare drsagen til, at mennesker bruger disse ting. — Ud 204 (1903).

Fa onder mere skaber skrzk. — Der er kun fa onder, der ma frygtes mere end ladhed og
planlgshed. Alligevel er tendensen i de fleste idraetsevelser genstand for aengstelig overvejelse hos



dem, hvem ungdommens velfard ligger pa sinde. . . . . De stimulerer trangen til forngjelser og
ophidselse og skaber afsmag for nyttigt arbejde og en tilbgjelighed til at sky praktiske pligter og
ansvar. De er tilbgjelige til at edeleegge gleeden ved livets negterne realiteter og dets stilfaerdige
forngjelser. Sddan banes vejen for udskejelser og lovleshed med alle deres frygtelige folger. — Ud
212,213 (1903).

Ingen skal leve et formaélslest liv. — Enhver sjl skal fore sit embede. Han skal bruge alle fysiske,
moralske og mentale krafter — igennem Andens helligelse — s han kan vare en medarbejder
sammen med Gud. Alle er bundet til at hellige sig selv aktivt og uforbeholdent til Guds (345)
tjeneste. De skal samarbejde med Jesus Kristus 1 det store arbejde med at hjelpe andre. Kristus dede
for ethvert menneske. Han har givet lesesum for ethvert menneske ved at give sit liv pa korset.
Dette gjorde han, s mennesker ikke lengere skulle leve et formélslest og selvisk liv, men s det
kan leve for Jesus Kristus, som dede for hans frelse. Alle er ikke kaldet til at ga ud i
praedikantgerningen, men ikke desto mindre skal de forkynde. Det er en forhanelse mod Guds
Helligand, hvis nogen velger et liv at tjene sig selv. — Brev 10, 1897. (4BC 1159.)

De rette motiver opelskes. — De sande motiver for tjeneste skal fremholdes for gamle og unge. De
studerende skal opleres pd en sddan made at de vil udvikle sig til nyttige mand og kvinder. Ethvert
middel som vil ophgje og foredle dem, skal bruges. De skal lere at gore bedst brug af deres
kraefter. Fysiske og mentale kraefter skal belastes lige meget. Vaner for orden og disciplin skal
opelskes. Den magt der ophgjes af et rent, sandt liv, skal fremholdes for de studerende. Dette vil
hjelpe dem til at berede sig for nyttig tjeneste. De vil dagligt vokse sig renere og sterkere, bedre
forberedt gennem Hans nédde og med et studium af Hans ord anstrenger de sig aggressivt for at
modsta ondt. — RH, 22. aug. 1912. (FE 543.)

Handlingerne dbenbarer motiverne. — Handlingen dbenbarer principper og bevaggrunde. Mange,
der bekender sig til at vaere planter 1 Herrens vingérd, barer frugt, som viser, at de kun er torne og
tidsler. En hel menighed kan billige nogle af sine medlemmers urigtige handleméde, men denne
billigelse beviser ikke, at det urigtige er rigtigt. Den kan ikke gere tjornebeer til vindruer. —
Vidnesbyrdene 5 103 (1882).

Det er motiverne, ikke det synlige der bedemmes. — For alle er det en vigtig opgave at blive
fortrolig med sin opfersel fra dag til dag og motiverne der ligger bag deres handlinger. De behaver
at blive kendt (346) med de s@rlige motiver som ligger til grund for de serlige handlinger. Enhver
handling i deres liv bedemmes, ikke ud fra det ydre udseende, men ud fra motivet som styrede
handlingen. — Vidnesbyrdene 3 s. 507 (1875).

Kristi efterfolgere finder nye motiver. — Ingen anden videnskab er pa hejde en den der udvikler
Guds karakter hos den studerende. Dem som bliver Kristi efterfolgere finder at der kommer nye
handlemotiver, nye tanker rejser sig, og nye handlinger er resultatet. Men de kan kun gere
fremskridt ved konflikt; for der er en fjende som altid er imod dem, der bringer fristelser og far
sjelen til at tvivle og synde. Der er nedarvede og opelskede tendenser til ondt som ma overvindes.
Appetitten og lidenskaben ma bringes under Helligdndens kontrol. Der er ingen ende pé krigen pa
denne side af evigheden. Men der er hele tiden kampe at keempe, der er dyrebare sejre at vinde; og
triumfen over selvet og synd er af hgjere vardi end sindet kan fatte. — CT 20 (1913).

To modstridende magter. — Bibelen fortolker sig selv. Det ene skriftsted ber sammenlignes med
det andet. Den studerende burde lere at betragte ordet som en helhed og se de forskellige deles



forhold til hinanden. Han ber erhverve sig kendskab til dets store hovedemne, til Guds oprindelige
formél med verden, til den store strids opstden og til frelsergerningen. Han burde forstd karakteren
af de to grundprincipper, der keemper om herredemmet, og burde lere at folge deres handlemade
gennem historiens og profeternes beretninger indtil den store fuldendelse. Han burde se, hvordan
denne strid griber ind i enhver fase af mennesketilvarelsen; hvordan han selv gennem enhver af
livets handlinger abenbarer enten den ene eller den anden af de to modstridende hovedtanker; og
hvordan han, hvad enten han vil det eller ej, allerede nu bestemmer, pa hvilken side han vil sta i
kampen. — Ud 192 (1903).

(347) Enhver handling har en dobbelt karakter. — Enhver handlemade har en dobbelt natur og
betydning. Den er retskaffen eller forkastelig, rigtig eller forkert, alt efter hvilket motiv der
fremkalder den. En forkert handling efterlader ved hyppig gentagelse et varigt indtryk pa udeverens
sind og tillige pa dem, som pa en eller anden made har tilknytning til ham, enten &ndeligt eller
timeligt. De foraldre eller lerere, som ikke skenker de sméa, forkerte handlinger nogen
opmarksomhed stadfzster disse vaner hos de unge. — RH, 17. maj, 1898. (Bih 195.)

Handlingen kommer af motivet. — Enhver handling kommer af det motiv, som ansporer
handlingen, og hvis motivet ikke er hojt, rent og uselvisk, vil sind og karakter ikke blive
velatbalanceret. — YI, 7. april, 1898. (SD 171.)

Motiver giver karakter til gerninger. — Det er bevaeggrunden, der har betydning for vore
handlinger og preeger dem enten som skandige eller som af stor andelig verdi. Det er ikke de store
ting, som hvert gje ser og hver tunge priser, som Gud anser for at vaere de mest vaerdifulde. De smé
pligter, der bliver udrettet med glaede, de smé gaver, der ikke tiltreekker sig opmarksomhed, og som
for menneskers gjne méske forekommer vardilese, er tit 1 hans gjne af storst vaerd. Et trofast og
kaerligt hjerte er kaerere for Gud end den mest kostbare gave. Den fattige enke gav alt, hvad hun
ejede, for at gore den lille smule, som hun gjorde. Hun berovede sig selv faden for at give disse to
smamenter til den sag, hun elskede, og hun gjorde det i tro, fordi hun havde tillid til, at hendes
himmelske Fader ikke ville glemme hendes store fattigdom. Det var denne uselviske dnd og
barnlige tro, der vandt hende Frelserens rosende ord. — Dsm 418 (1898).

Gud abenbarer motiverne. — Gud leder sit folk videre, skridt for skridt. Han bringer dem 1
situationer hvor det er beregnet at de kan abenbare hjertets motiver. Nogle holder ud til et punkt og
falder fra ved det naeste. For hvert skridt fremad tester og prover hjertet lidt hardere. Hvis nogle
(348) finder at deres hjerter er imod Guds arbejde, vil det overbevise dem om at de har en opgave
med overvindelse, ellers vil de til sidst forkastes af Herren. — RH, 8. apr., 1880. (HC 162.)

Vore skjulte motiver afger skaebnen. — Vore handlinger, vore ord, ja, selv vore skjulte motiver
over indflydelse pa vor skabne til frelse eller fortabelse. Selv det, vi har glemt, vil enten
retferdiggore eller fordemme os. — Dss s. 430 (1911).

Gud vurderer mennesket efter motivets renhed. — Gud vurderer ikke menneskerne efter deres
rigdom, deres uddannelse eller deres stilling. Han vurderer dem efter deres bevaggrundes renhed og
deres karakters skonhed. Han ser efter, hvor meget af hans d4nd de besidder, og hvor meget af hans
billede deres liv dbenbarer. At vare stor i Guds rige er at ligne et lille barn 1 ydmyghed, i ligefrem
tro og uplettet kaerlighed. — SIf 486 (1905).



Gud demmer pa grund af motiverne. — Der er meget i en pradikants opfersel de kan forbedre.
Mange ser og maerker deres mangel, alligevel synes de at vare ligegyldige over for den indflydelse
de udever. De er klar over deres handlinger idet de udferer dem, men lader dem gé forbi deres
hukommelse og derfor ikke udvirker en fornyelse.

Hvis praedikanter ville gore hver dags handlinger til genstand for omhyggelig overvejelser og en
velovervejet fornyelse og komme til at kende deres egne livsvaner, ville de kunne kende det selv
bedre. Ved en ngje ransagelse af alle deres dagliglivs omstendigheder vil de kende deres egne
motiver og de principper som pavirker dem. Denne daglige fornyelse af vore handlinger og at se om
hvorvidt samvittigheden bifalder eller for demmer, er nadvendig for alle som ensker at komme til
kristen karakters fuldkommenhed.

Mange handlinger som gér for at veere gode gerninger, selv godgerenhedsgerninger, vil, nar de
undersgges ngje, findes (349) at vaere foranlediget af forkerte motiver. Mange modtager bifald for
dyder de ikke har. Hjertets ransagelser inspicerer motiverne og ofte optegnes de handlinger som
bifaldes s& hejt af mennesker af ham som udspringende fra selviske motiver og ussel hykleri.
Enhver handling i vort liv, om den er fortraeffelig og prisvardig eller fortjener kritik, bedemmes af
Hjerteransageren ud fra de motiver den udspringer fra. — Vidnesbyrdene 2 511, 512 (1870).

Nogle gange er det vanskeligt at se motiverne. — Midt imellem det aktive livs problemer, er det
nogle gange svart at se vore egne motiver; men det gar dagligt frem, enten mod det gode eller det
darlige. — Vidnesbyrdene 5 420 (1889).

Virkelig omvendelse zendrer motiverne. — Virkelige omvendelser er en afgjort forandring af
folelser og motiver; det er en livsvigtig afleeggelse af verdslige forbindelser, en hasten veek fra deres
andelige atmosfzre, en borttraekken fra deres tankers, anskuelsers og indflydelsers herskende magt.
— Vidnesbyrdene 5 82, 83 (1889).

Det store motiv er sjelens krzefter. — Sjelens store drivkrafter er tro, hib og kerlighed; og det er
til disse, at det rigtigt gennemforte bibelstudium henvender sig. Bibelens ydre skenhed, skenheden i
billedsproget og udtryksformen, er kun si at sige indfatningen om dens virkelige skat: hellighedens
skenhed. I dens beretninger om mennesker der vandrede med Gud, kan vi skimte glimt af hans
herlighed. I ham, som er »idel ynde,« skuer vi den, af hvem af himmelsk eller jordisk skenhed kun
er en svag afglans. Han sagde: »Og jeg nar jeg er blevet ophgjet fra jorden, vil jeg drage alle til
mig.« Joh. 12,32. — Ud 193 (1903).

Kap. 37 — Principper for at studere og lare

Sindet og hengivenheden mé optraenes. — Gud har givet forstand, sindets mentale evner; men hvis
de overlades uuddannet og utranet til sig selv, efterlades mennesker som afslerede heftige
hedninge. Sindet og hengivenheden kraver opdragelse og anvisninger fra laererne. Det ma vaere
linie pa linie og forskrift pa forskrift, for at vejlede og oplaere menneskets moralske agent til at
arbejde i samarbejde med Gud. Gud virker i menneskeagenten ved Sin sandheds lys. Sindet oplyses
af sandheden, ser sandheden adskilt fra vildfarelse. — Brev 135, 1898.



Sindets hgjeste kultur far Guds sterste billigelse. — Menneskesindet er modtagelig for den
hgjeste kultur. Et liv der er helliget Gud ber ikke vare et ligegyldigt liv. Mange taler imod
uddannelse fordi Jesus valgte ulerte fiskere til at forkynde sit evangelium. De pastod at Han viste
praference over for ulerte. Mange lerte og @rvaerdige mennesker troede Hans lere. Havde de
frygtlest adlydt deres samvittigheds overbevisning, ville de have fulgt ham. Om de havde givet
deres evner, s ville de vare accepteret og brugt 1 Kristi tjeneste. Men de havde ingen moralsk
styrke, over for farisaernes og de jalux lovlareres (351) truende miner, til at bekende sig til Kristus,
og satte deres omdemme pé spil med ydmyge galileere. . . .

Jesus foragtede ikke uddannelse. Sindets hgjeste kultur har hans fulde billigelse, hvis den er helliget
ved Guds kaerlighed og gudsfrygt. De ydmyge mend som Kristus valgte, var hos ham i tre ar,
underlagt foredlende indflydelse fra himlens Majestat. Kristus var den sterste verden nogen sinde
har kendt.

Gud vil acceptere unge med deres talenter og deres hengivenhed hvis de vil hellige sig selv til Ham.
De kan na det hgjeste punkt for intellektuel storhed; og hvis de er atbalanceret med religiose
principper, kan de gé foran i det arbejde som Kristus kom fra himlen at udrette, og derved vere
medarbejder sammen med Mesteren. — RH, 21. Juni, 1877. (FE 47, 48.)

Ikke tilfreds med et andenrangs arbejde. — Den sande lerer lader sig ikke tilfredsstille af
andenklasses arbejde. Han er ikke tilfreds med at fore sine elever frem til en standard, som er
ringere end den ypperste, som det er muligt for dem at nd. Han kan ikke vere tilfreds med kun at
meddele dem teknisk kundskab, med at gere dem til dygtige bogholdere, duelige hdndvarkere eller
fremgangsrige forretningsmand. Han vil bestrabe sig pa at bibringe dem sandhedens, lydighedens,
@rens, retskaffenhedens og renhedens grundsatninger, som kan gere dem til en positiv kraft til
samfundets stabilisering og hgjnelse. Han gnsker frem for alt, at de skal tilegne sig livets store lere
om uselvisk tjeneste. — Ud s. 29 (1903).

Sindet skal fores hajere op. — Jeg er blevet instrueret at vi skal fore vore unge studerendes sind
hgjere op, end mange nu mener kan lade sig gare. Hjerte og sind skal oplares til at bevare deres
renhed, ved at fa daglige forsyninger fra den evige sandheds kildeudspring. Det Guddommelige
Sindelag og den Guddommelige Hand har gennem tiderne bevaret en optegnelse af skabelsen i sin
renhed. Det er Guds ord alene der giver os en autentisk optegnelse af vor verdens (352) skabelse.
Dette Ord skal vaere hovedstudiet i vore skoler. Her kan vi konversere med patriarker og profeter;
her kan vi lere hvad vor genlesning har kostet Den, som er lige med Faderen fra begyndelsen, og
som ofrede Sit liv sa et folk kan std foran Ham, forlest fra alt almindeligt, jordisk og fornyet i Guds
billede. — Brev 64, 1909.

Sand uddannelse kombinerer forstanden og moralen. — Herren har ventet l&enge pa at vore
lerere vandrer 1 det lys Han har sendt dem. Der er behov for at ydmyge selvet sa Kristus kan
genoprette Guds moralbillede i mennesket. Karakteren af uddannelsen ma gradvist &ndres for den
kan give vore institutioner den rette form. Det er kun nér de intellektuelle og moralske kraefter
kombineres for uddannelsens endelige resultat at standarden 1 Guds Ord opnas. — RH, 3. Sep. 1908.
(FE 527.)

Sand emhed ophejer og forzedler. — Overalt lader vore folk deres sind fylde med for lave
tankesat, og for snaevert syn. Frem for Kristi planer og Kristi and lader de menneskelige agenters
planer lede dem og en verdslig &nd forme dem. Jeg er instrueret til at sige vore folk: Se over det



jordiske til det himmelske. Mange er ikke et bevis for succes; var de det, kunne Satan gere krav pa
meget. Det er graden af moralsk styrke som forvansker vore institutioner, vore skoler og vore
menigheder. Det burde vaere alles glede, fra den hgjeste til den laveste, at repraesentere Kristus i
Kristuslignende dyder. Lad vore larere lere sand medynk, karlighed viser sig 1 lydighed til Gud,
vil ophgje og foradle. — Brev 316, 1908.

Grundighed nedvendig. — grundighed er nedvendig for at opbygge karakteren. Der mé vaere et
alvorligt enske for at gennemfore Mesterbyggerens planer. Tommeret der anvendes ma vare solidt;
intet rykkeslost, upélideligt arbejde accepteres; det vil edeleegge bygningen. (353) Hele mennesket
skal inddrages i dette arbejde. Det kraever styrke og energi; det er intet der skal ga til spilde til
ubetydelige ting. Der ma laegges en beslutsom menneskelig kraft i arbejdet, i samarbejde med den
Guddommelige Medarbejder. Der mé gores alvorlige, udholdende anstrengelser for at bryde med
verdens s@dvaner, leveregler og omgangsfaller. Dyb eftertenksomhed, alvorligt fortsat, vedholden
renhed er absolut nedvendig. Der ma ikke vere nogen dovenskab. Livet er en hellig betroelse; og
ethvert gjeblik ber udnyttes klogt. — Y1, 19. febr, 1903. (HC 84.)

Ubetydelige ting svaekker sindet. — Den studerende som, i stedet for de brede principper i Guds
Ord, vil acceptere almindelige idéer og vil bruge tid og opmaerksomhed pé tarvelige, ubetydelige
ting, vil finde ud af at hans tenkemdde forklejnes og svaeekkes; han vil miste grokraften. Sindet ma
oplares til at fatte de vigtige sandheder der angér det evige liv. — Brev 64, 1909.

Timelige ting skal ikke forsemmes. — Livet er alt for alvorligt til at blive benyttet til timelige og
jordiske ting alene, i bekymring og @ngstelse for de ting, der er som intet at regne 1 sammenligning
med det, der herer evigheden til. Og dog har Gud kaldet os til at tjene ham i livets timelige
anliggender. Flid i denne gerning er lige s& meget en del af sand gudsdyrkelse som beon og andagter
Bibelen giver ikke sit samtykke til lediggang. Det er den sterste forbandelse, som vor verden lider
under. Enhver mand og kvinde, som har erfaret sand omvendelse, vil vare en flittig arbejder. — K1
360 (1900).

Menneskets karakter kaldes til undervisning. [Se kapitel 22, "Skolen og lereren."] — Guds sag
treenger til lerere, der besidder hgje moralske egenskaber og til hvem man kan betro uddannelsen af
andre mand, som er sunde i troen og er i besiddelse af takt og tdlmodighed, som vandrer med Gud
og afstr fra det, som har skin af ondt, mand, som har (354) en sa inderlig forbindelse med Gud, at
de kan vaere lysets kanaler kort sagt: kristne gentlemen. De gode indtryk som disse mennesker gor,
vil aldrig udviskes og den oplaring, der gives sdledes af dem, vil vedvare gennem evigheden. Hvad
der bliver forsemt i denne oplaringsproces, vil sandsynligvis forblive ugjort. Hvem vil patage sig
denne gerning?

Vi ville enske, at der var sterke unge mand, rodfestede og grundfestede 1 sandheden, der havde en
sa levende forbindelse med Gud, at de, hvis vore ledende bradre radede dem dertil, kunne ga til de
hejere lereanstalter 1 vort land, hvor de kunne finde et videre felt for studium og iagttagelse.
Omgang med mennesker med forskelligartet karakter, kendskab til populare uddannelsesmetoders
virkemdde og resultater samt kendskab til teologi, som denne doceres 1 de ledende lereanstalter,
ville have stor verdi for saidanne arbejdere og berede dem til at kunne virke for de dannede
samfundslag og gere dem skikkede til at imodegé de rddende vildfarelser 1 vor tid. Dette var den
metode, de gamle valdensere fulgte; og ligesom deres unge gjorde, kunne ogsé vore, hvis de er tro
mod Gud, endog 1 deres uddannelsestid udfere et godt arbejde ved at udsa sandhedens sad i andres
sind. — Vidnesbyrdene 5 583, 584 (1885).



Korrekte levevaner giver aftryk pa karakteren. — Udformningen af korrekte levevaner skal
efterlade et indtryk pa berns sind og karakter, s de kan praktisere den pé rette méde. Det betyder
meget at bringe disse bern under Guds Ands direkte indflydelse, oplere og disciplinere dem i
Herrens tugt og formaning. Udformningen af korrekte levevaner, udviser den rette and, vil kreve
alvorlige anstrengelser i Jesu navn og styrke. Underviseren mé vare udholdende, give linje for linje,
og forskrift for forskrift, lidt her og lidt der, pa en langmodig og tdlmodig, forstiende og keaerlig
made binde disse bern til hans hjerte, med Kristi keerlighed abenbaret i ham selv. — CEd 153 (1893).
(FE 268.)

Karakteren formes ikke i en form. — Larere skal tenke over at de ikke har med engle at gore,
men (355) menneske-vasener med samme lidenskaber som de selv har. Karaktertraek skal ikke
formes 1 én form. Bern modtager alle karaktertreekkenes afskygninger som en arv til dem. Derved
afslores karaktertraekkenes mangler og dyder. Lad enhver instrukter teenke over dette. Nedarvet og
opdyrket deformitet i menneskekarakteren, sdvel som karakterens skenhed, vil vi mede, men ogsa
megen nade som instrukteren har optraenet, til at vide hvordan den fejlende behandles, for deres
nuvearende og evige godes skyld. Hvis der gemmes péa impulser utdlmodighed, stolthed, selviskhed
og selvophgjelse vil det gare en masse ondt, der kaster sjeelen pa Satans slagmark uden visdom til at
styre hans fartej, men han vil vare i fare for at kastes hid og did, som mal for Satans fristelser indtil
skibsforlis. Enhver laerer har sine egne sarlige karaktertraek at passe pé, sa Satan ikke bruger ham
som sin agent til at adelaegge sjele, ved sine egne uhelligede karaktertraek. — Brev 50, 1893. (FE
2717,278.)

Mai veere som Kristus i omgang med menneskesind. — Der er et dagligt virkende organ der skal
aktiveres, en tro der virker ved karlighed og renser opdragerens sjel. Er Guds abenbarede vilje
placeret som din hgjeste autoritet? Hvis Kristus, herlighedens hab, er formet inden i, s vil Guds
sandhed handle saddan pa dit naturlige temperament at dens forvandlende virke vil vise sig i en
@ndret karakter, og du vil ikke ved din indflydelse igennem et uhelliggjort hjerte og temperament
vende Guds sandhed til en logn over for nogen af dine elever; heller ikke nér du udviser et selvisk,
utdlmodigt og ukristeligt temperament i din omgang med menneskers sind overhovedet, afslore at
Kristi ndde ikke er nok for dig til enhver tid pé ethvert sted. Derved viser du at Guds autoritet over
dig, ikke blot er af navn men er virkelighed og sandhed. Der mé vere en adskillelse fra alt som er
anstedeligt eller ukristeligt, uanset hvor vanskelig der kan vaere for den sande troende. — CEd 148
(1893). (FE 263, 264.)

(356) Stadig kritik forvirrer barnet. — Himlene ser den uudviklede mand eller kvinde hos barnet,
med evner og kraefter der, hvis de vejledes og udvikles korrekt med himmelsk visdom, vil blive den
menneskelige agent, som guddommelig indflydelse kan samarbejde igennem og vere medarbejdere
sammen med Gud. Skarpe ord og stadig kritik forvirrer barnet, men reformerer det aldrig. Hold de
gnavne ord tilbage; hold din egen and under Jesu Kristi disciplin; sd vil du lere hvordan du ynkes
og forstir dem, der kommer under din indflydelse. Udvis ikke hardhed og utdlmodighed, for har
disse bern ikke brug for opdragelse, har de ikke brug for skolens tilbud. De skal vere tilmodige og
venlige og fores i kerlighed op ad vekstens stige, kravle skridt for skridt og opna kundskab. — CEd
147 (1893). (FE 263)

Omsorg for bortviste elever. — Var omhyggelig med den made elever bortvises pé. Det er en
alvorlig sag. Dette er en meget graverende fejl som kreever disciplin.



Der ber tages hgjde for alle ting i forbindelse med den sag. Studerende sendes fra hjem, kort eller
langvejs fra, op til tusinde og tusinde mil borte, vaek fra, og frataget hjemmets fordele, og hvis de
bortvises fra og nagtes skolens tilbud. Alle deres udgifter ma deekkes af nogen, der har héb for og
tillid til disse elever, sa deres penge ikke investeres forgaeves. Den studerende udsettes for eller
falder i fristelse, og han skal tugtes for sin fejl. Han foler staerkt at hans omdemme er edelagt, og
han skuffer dem som har betroet ham at udvikle en karakter under hans skoleophold, og som vil
betale alt som er blevet investeret for hans skyld.

Men han er bortvist for hans tabelige handlemade. Hvad vil han gere? Modet er pé det laveste
punkt, der vaernes ikke om modet, endog mandigheden. Han er en omkostning og megen dyrebar tid
er gdet tabt. Hvem er om og venlig (357) og merker en byrde for disse sjale? Man undres over at
Satan udnytter omstendighederne. De kastes ud pa Satans slagmark og menneskehjertets
allerveerste folelser aktiveres, styrkes og bekraftes. — Brev 50, 1893.

Undgi at skabe folelse af uretfeerdighed. — Nér du stikker til de ting, som nogle fastholder uden at
have bibelreligion men blot en bekendelse, sa glem ikke at du er en kristen. Du fornedrer din
indflydelse meget og edelegger din egen kristenerfaring nér du mister din selvkontrol og giver dem
den mindste anledning til at tro at du har behandlet dem darligt. Efterlad ikke det indtryk hos dem
hvis du kan undga det. I denne provetid danner vi vor karakter for det fremtidige evige liv; men
dette er ikke det hele, for 1 denne karakteropbyggelsesproces, ma vi vaere ekstremt forsigtige
hvordan vi opbygger, for andre vil bygge efter det menster vi giver dem. — Brev 20, 1892. (MM
209.)

Sindet ma have ren mad. — Ligesom kroppen mé sindet have ren mad for at veere sund og sterk.
Giv dine bern noget andet at teenke pd, og som er udover dem selv. Det menneskesind der er i en
ren og hellig atmosfzre, vil ikke vare spegende, letsindig, tomt og selvisk. — Brev 27, 1890

Vi lever i en tid, hvor det forlorne og overfladiske bliver ophgjet frem for det virkelige, naturlige og
varige. Sindet mé holdes fri for alt, som vil fere det i en forkert retning. Det ma ikke besvaeres med
darlige historier, som ikke udvikler &ndsevnerne. Tankerne vil f4& samme karakter som den fede, vi
forsyner sindet med. — Vidnesbyrdene s. 5 544. (Bih 183.)

Vantro beger. [Se kapitel 13, "Foade for sindet."] — Studiebager skrevet af vantro mennesker gor
meget skade. Derved sas der rajgras 1 de studerendes (258) sind og hjerter. Alligevel er det ofte den
mad hjernen far, medens mange kun har en lille kundskab til ting af evig interesse, som de burde
forsta.

Tidens talent er dyrebar. Hver dag gives i vor varetaegt, og vi vil blive draget til regnskab for dette
over for Gud. Det skal bruges til Guds @re, og hvis vi vil forleenge vore liv, hvis vi vil vinde det liv
der maler sig med Guds liv, mé vi give sindet den rene mad. Ingen tid ma ga til spilde, som kunne
have varet brugt pa det gode regnskab. — MS 15, 1898.

Studerende lzerer at adlyde Gud. — Jeg ser at en stor folelse mé bearbejdes og arbejdes vaek, under
en guddommelig ledelse i vore skoler. Men en stor lektie de studerende mé lere er at soge med hele
deres hjerte, sind og styrke at kende Gud og adlyde Ham ubetinget. Videnskaben om frelse af
menneskesj@len er livets forste lektion. Ingen slags litteratur eller uddannelse 1 bogkundskab skal
veaere storst. Men at kende Gud og Jesus Kristus, hvem Han har sendt, er evigt liv. Lad de
studerende tage Guds karlighed og frygt med sig i deres skoleliv. Dette er visdom der er mere



dyrebar end ord kan udtrykke. Nar de er knyttet til Gud, kan det siges om dem ligesom der er sagt
om Daniel, at Gud gav ham visdom og kundskab 1 alle mysterier.

Laerdom er godt. Salomons visdom er gnskverdig; men visdom fra en sterre end visdom er langt
mere gnskvardig og nedvendig. Vi kan ikke na Kristus ved at leere i vore skoler, men igennem
Kristus kan vi nd det hgjeste trin pa videnskabens stige; for det inspirerede ord siger: "I er
fuldkommen i Ham" (Kolossenserne 2,10). Vor forste forretning er at se og anerkende Gud, og sa
vil Han styre vor sti. — Brev 120, 1896.

Kap. 38 — Balance i uddannelse

Uddannelse har en evig dybde. — Uddannelse er en gerning, hvis virkning vil vise sig gennem de
endelose evigheder. — Vidnesbyrdene s. 6 154 (1900).

Genoprette harmonien i mennesket. — Det egentlige formal med uddannelsen er at genoprette
Guds billede i sjelen. I begyndelsen skabte Gud mennesket i sit billede. Han gav det a&dle
egenskaber. Dets sind var sundt, og alle dets evner og kraefter var harmonisk afstemt. Men ved
syndefaldet blev disse egenskaber fordervet. Synden har vansiret og nasten udslettet Guds billede 1
mennesket. Det var for at rdde bod herpa, at frelsesplanen blev lagt, og at mennesket fik en
provetid. Den store hensigt med livet er at fore mennesket tilbage til det fuldkomne stade, som det
befandt sig pa ved sin skabelse. Dette er livets hovedhensigt. Det er foreldres og laereres opgave at
tjene dette guddommelige formal, nar de tilretteleegger ungdommens uddannelse. Nar de ger det, er
de "Guds medarbejdere". — PP 309 (1890).

Alle evner skal udvikles. — Mennesker har faet alle deres andelige, sjelelige og legemlige evner af
Gud, for at de skal strabe efter (360) at na sd langt som overhovedet muligt. Men vi skal ikke soge
at na dette hgje mal blot for vor egen skyld. Vi skal ligne Gud, og hans fornemste karakteregenskab
er keerlighed. Vi skal benytte hver eneste evne og egenskab, som Skaberen har skanket os, til hans
@re og til menneskehedens hejnelse. Nar vi gor det, bruger vi vore evner pa den reneste, &dleste og
lykkeligste made. — PP s. 310 (1890).

Sand uddannelse er bred. — Sand uddannelse er mere end at tage en bestemt slags studium. Det er
bredtfavnende. Det inkluderer den harmoniske udvikling af alle fysiske og mentale evner. Den laerer
kaerlighed og frygt for Gud og en beredelse for at udfere livets pligter trofast. — CT 64 (1913)

Alsidig udvikling til enhver opgave. — De, der onsker at vaere Guds medarbejdere, mé strebe efter
fuldkommenhed sével i legemlig som i dndelig henseende. Sand uddannelse bestar i at dygtiggere
de fysiske, &ndelige og moralske kreefter til udferelsen af enhver opgave; den bestér 1 at opove
legeme, sind og sjel til tjeneste for Gud. Det er en sddan uddannelse, der vil besta og fore til evigt
liv. — K1 343 (1900).

Alle kraefter skal na deres hajeste potentiale. — Gud har planlagt at colleget 1 Battle Creek skal na
en hgjere norm for intellektuel og moralsk dannelse, end nogen anden af den slags institutioner, 1
vort land. Den unge ber opleares i, at det er nedvendigt at opdyrke deres fysiske, mentale og
moralske krafter, sa de ikke blot kan na de ferdigheder indenfor videnskab, men, ved et grundigt



Guds-kundskab, kan uddannes til at forherlige ham; sa de kan udvikle en symmetrisk karakter og
blive rede til at gore nytte i denne verden og opnad moralsk udmarkelse for det evige liv. —
Vidnesbyrdene 4 425 (1880).

Al slags videnskundskab er magt. — Skolerne der er oprettet iblandt os, medferer alvorlige (361)
ansvar, fordi betydningsfulde ansvar er involverede. Vore skoler er pa en sarlig made et skuespil
for engle og mennesker. En videnskabskundskab er af al slags er kraft, og det er Guds mél at der
skal undervises 1 avanceret videnskab pa vore skoler, som en forberedelse péd det arbejde der gar
forud for de afsluttende scenerne af jordens historie. Sandheden skal g ud til jordens yderste
granser, ved agenter der er oplert til arbejdet. Men sa laenge videnskabskundskaben er en magt, er
den kundskab som Jesus i person kom for at bibringe verden, sa var det evangeliets kundskab.
Sandhedens lys skulle glimte sine klare straler ud til jordens yderste dele, og antagelsen eller
afvisningen af Guds budskab er forbundet med sjalenes evige skaebne. — RH, 1. dec., 1891. (FE
186.)

Unge skal veere tzenkere. — Ethvert menneske, der er skabt i Guds billede, er udstyret med evner,
der er beslegtet med Skaberens evner: personlighed, evne til at tenke og til at handle. De
mennesker, 1 hvem denne kraft udfolder sig, er de mand, der stdr med et ansvar, der er de ledende
inden for store foretagender, og som ever indflydelse pa karakteren. Det er den rette uddannelses
opgave at udvikle disse evner, at oplere de unge til at vare tenkende mennesker og ikke blot et
spejlbillede af andre menneskers tanker.

I stedet for at begranse deres studium til det, som mennesker har sagt eller skrevet ber de
studerende vises hen til sandhedens kilder, til de store felter, der stir dbne for forskning béade i
naturen og 1 abenbaringen. De ber overveje pligtens og skabnens store kendsgerninger og sjelen vil
udvikle sig og blive styrket. I stedet for uddannede svaeklinge kan leereanstalterne komme til at
udsende mand, som er i stand til at teenke og handle, mand, der er omsteendighedernes herre og
ikke deres slave, mand, som har en vid horisont, klare tanker og deres meningers mod. — Ud 17
(1903).

Sand uddannelse udvikler karakter. — Uddannelse og oplering af unge er et vigtigt og alvorligt
arbejde. Det store formal skulle vaere at udvikle karakteren rigtigt, s den enkelte kan (362) udrustes
til at udfere det nuvarende livs pligter og til sidst i fremtiden komme ind 1 det evige liv. Evigheden
vil afslere den made dette arbejde er blevet udfert pa. Hvis pradikanter og laerere havde en klar
fornemmelse af deres ansvar, ville vi se en anden tilstand i1 verden i dag. Men de er for
sneversynede og har ikke store hensigter. De indser ikke betydningen af deres arbejde eller dets
tolger. — Vidnesbyrdene 4 418 (1880).

Den storste vaerdi, er at opbygge karakter. — Eleverne (pa Avondaleskolen) arbejder hardt og
trofast. De opnér kraftens styrke og i fasthed s& vel som musklernes aktivitet. Det er den rigtige
uddannelse der vil bringe unge mennesker frem fra vore skoler der ikke er svage og virkningslese,
der ikke har en ensidig uddannelse, men en alsidig fysisk, mental og moralsk opleering.

Karakterens bygmestre ma ikke glemme at l&gge grunden som vil skabe en uddannelse af storste
veerdi. Det vil kraeve selvopofrelse, men det ma geres. Den fysiske oplaring vil, hvis det gores
ordentligt, berede for andelig beskatning. Men den ene alene vil altid udgere et utilstraekkeligt
menneske.



Den fysiske belastning forbundet med andelige anstrengelser holder sindet og moralen i en mere
sund tilstand, (242) og et langt bedre arbejde kan gores. Med den oplering vil elever komme ud af
vore skoler udannet til det praktiske liv, og i stand til at satte deres intellektuelle evner til den
bedste brug. Fysisk og mental udevelse mé veare forbundet hvis vi vil vare retferdige overfor vore
studerende. Vi har arbejdet pa dette plan her (Australien) med fuldsteendig tilfredshed, til trods for
de vanskeligheder som eleverne métte arbejde under. — SpT serie A, nr. 4, s. 16, 27. aug., 1895.
(Vidnesb f. praed. s. 241.)

Mange forstar ikke sande principper. — Mange studerende har sa travlt med at afslutte deres
uddannelse at de ikke er grundige med noget af det de patager sig. Fa har mod og selvkontrol nok til
at handle (363) efter princip. De fleste studerende forstar ikke uddannelsens sande formél, og
handler ikke efterpa efter dette formal. De bruger deres tid pé at studere matematik og sprog,
medens de forsemmer et studium der er langt vigtigere for livets lykke og fremgang. Mange som
kan udforske jordens dybder med geologi eller rejse hen over himlene med astronomer, viser ikke
den mindste interesse for deres egne legemers forunderlige mekanisme. Andre kan fortelle pracis
hvor mange ben der er i menneskeskelettet og beskrive hvert organ pa kroppen pracist, og alligevel
kender de ikke til sundhedslovene og sygdomskurerne som om livet blev styret af blind skeabne, 1
stedet af en bestemt urokkelig lov. — ST, 29. juni, 1892. (FE 71, 72.)

Uddannelse er ikke af hjernen alene. — Studerende som har fiet bogkundskaber uden at kende til
praktisk arbejde, kan ikke havde at have fiet en symmetrisk uddannelse. De krefter som burde
vare brugt pd forretninger af forskellig slags er blevet forsemt. Uddannelse bestar ikke kun af at
bruge hjernen. Fysisk beskaftigelse er en del af den nedvendige oplaring for enhver ung. Der
mangler en vigtig del af uddannelsen hvis den studerende ikke fér lert at g ind 1 nyttigt arbejde. —
CT 307, 308 (1913).

Den fysiske og mentale del belastes lige meget. — Meget er blevet sagt og skrevet om vigtigheden
af at optreene sindet til dets hgjeste tjeneste. Dette har nogle gange fort til den mening at hvis
forstanden uddannes til at bruge dens bedste kraefter, vil den fysiske og moralske natur styrkes, til
udvikling af hele mennesket. Tiden og erfaringen har vist sig at dette ikke passer. Vi har set mand
og kvinder gé frem som kandidater fra college, som pé ingen made kunne bruge den underfulde
fysiske organisme, som Gud har givet dem, serlig godt. Hele legemet er indrettet til aktivitet, ikke
til passivitet.

(364) Hvis de fysiske kreefter ikke belastes lige s& meget som de mentale, belastes sidstnavnte for
meget. Hvis ikke alle dele af menneskeorganismen geor sine tildelte opgaver, kan de mentale krafter
ikke bruges efter bedste evne i leengere tid. Naturlige magter ma beherskes af naturlige love og
evnerne ma uddannes til at arbejde harmonisk og i overensstemmelse med disse love. Larerne pa
vore skoler kan ikke se bort fra nogen af disse enkeltheder, uden at svigte deres ansvar. Stolthed han
fa dem til at sege efter en hojere verdslig standard efter forstandsmaessig kunnen, sa at de
studerende kan vise stralende resultater, men kommer det til faste kundskaber, er disse, som er
nedvendige mand og kvinder kan klare sig i enhver nedsituation i livet, kun delvist forberedst til at
fa livet til at lykkes. Deres mangelfulde uddannelse forer ofte til fiasko, uanset hvilken
forretningsopgave de patager sig. — Vidnesbyrdene 5 s. 522 (1889).

Ikke undfly livets byrder. — Lad denne tanke blive indprentet de unge, at uddannelsen ikke
tilsigter at leere dem at undga livets ubehagelige hverv og tunge byrder; men at dens formal er at
lette arbejdet ved at leere dem bedre metoder og give dem et hgjere mal. Leer dem, at livets sande



formal ikke er selv at sikre sig den sterst mulige vinding, men at @re deres Skaber ved at udrette
deres del af verdens arbejde og ved at reekke en hjelpende hénd til dem, der er svagere eller mere
uvidende. — Ud 223 (1903).

Brug for harmonisk udvikling. — Den rette brug af sig selv er den mest vardifulde lektie, der kan
leres. Vi skal ikke blot gere hjerneabejdet og stoppe der, eller gore fysiske gvelser og stoppe der; vi
skal gore bedst brug af de forskellige dele der udger det menneskelige maskineri — hjerne, ben,
muskler, hoved og hjerte. — YI, Apr. 7, 1898. (SD 171).

Uvidenheden oger ikke dndeligheden. — Unge mand burde ikke gé i gang med at forklare (365)
skrifterne og holde forelesning over profetierne nér de ikke har kendskab til de betydningsfulde
bibelsandheder de prover at forklare for andre. De kan vare mangelfulde 1 de almindelige
uddannelsesgrene og derfor ikke kunne gere den mangde godt de kunne gore hvis de havde en god
skoles fordele. Uvidenhed er ikke grobund for nogen bekendende Kristi efterfolgers ydmygelse
eller andelighed. Det guddommelige ords sandheder kan bedst paskennes af en forstandsmassig
kristen. Kristus kan bedst forherliges af dem som tjener ham med forstanden. Det store formél med
uddannelse er at s@tte os 1 stand til at bruge de krafter Gud har givet os pd en sddan made sd
bibelreligionen bedst fremstilles og der arbejdes for Guds herlighed. — Vidnesbyrdene 3 s. 160
(1872).

Uddannelse kraever smertelige anstrengelser. — Lerere bor lede eleverne til at teenke og til selv at
forsta sandheden klart. Det er ikke nok, at leereren forklarer og at eleven tror; forskertrangen ma
vakkes og eleven ma ledes til at udtrykke sandheden med sine egne ord og sdledes gore det klart, at
han indser dens vaegt og ger anvendelse deraf. Ved omhyggelig anstrengelse ber de livsvigtige
sandheder saledes indprentes i sindet. Dette kan maske blive en langsom fremgangsméde; men den
er mere veerd end en hastig gennemgang af vigtige emner uden tilberlig overvejelse. Gud forventer,
at hans institutioner skal overgé verdens; for de er hans reprasentanter. Mand, der har en sand
forbindelse med Gud, vil vise verden, at et mere end menneskeligt redskab, star ved roret. —
Vidnesbyrdene 6 154 (1900).

Set veldefinerede landemaerker op. — Lad de unge s&tte veldefinerede landemeerker op, hvorved
de kan vejledes i nedsituationer. Nér en krise kommer kraever det aktive, veludviklede fysiske
kraefter og et klart, sterkt, praktisk arbejdende sindelag; nar et vanskeligt arbejde skal udferes, hvor
hvert slag taeller, og forvirringer kun imedekommes ved at sege visdom fra Gud, sa besvarer de
unge (366) som har lart at overvinde vanskeligheder med et alvorligt arbejde medarbejdernes kald
med: "Her er jeg, send mig." Lad unge mands og unge kvinders hjerter vere ligesa klar som
krystal. Lad ikke deres tanker vare trivielle, men helliget ved dydighed og hellighed. De kan ikke
vaere det pd andre mader. Med tankers renhed igennem andens helligelse, kan deres liv renses,
ophgjes og foraedles. — Spl Serie B, nr. 1, s. 31, 32, juli 1900.

Vigtigt at der dannes rigtige vaner. — Det bar vare enhver ungs faste fortset at sette hgje mal for
alle hans livsverks planer. St den standard, som Guds ord frembringer, ind i din styring for alle
ting. Dette er den kristnes storste pligt, og det ber ogsd vaere den storste forngjelse. Opelsk respekt
for dig selv fordi du er Kristi indkebte ejendom.

Succesen med at danne rigtige vaner, fremgang 1 det som er &delt og rigtigt, vil give dig en
indflydelse som vil veare til veerdi. Lev for noget ved siden af selvet.



Hvis dine motiver er rene og uselviske, hvis du altid ser efter et arbejde, som nogen mé gore, hvis
du altid er arvagen pd at vise venlig opmerksomhed og udfere samvittighedsfulde handlinger,
bygger du samvittighedslest pa dit eget monument. Dette er det arbejde som Gud kalder alle bern
og unge at gare. — SpT serie B, nr. 1, s. 32, juli 1900.

Selvunderholdning er en vigtig del af uddannelsen. — Mange studerende ville, mens de tilegner
sig en uddannelse, opna en meget verdifuld opevelse, hvis de selv kunne betale deres underhold. I
stedet for at padrage sig gald eller veere athaengige af, at deres foraeldre métte naegte sig noget,
burde unge mend og unge kvinder selv klare sig. Pa denne méde ville de komme til at forsta
pengenes vardi og tidens, kraefternes og mulighedernes vardi og ville blive langt mindre fristet til
at dyrke tomme og odsle vaner. Nar de sdledes havde tilegnet sig en lerdom i ekonomi, flid,
selvfornagtelse, praktisk forretningssans og en fast viljekraft, ville dette vise sig at veere en meget
vigtig del af deres udrustning til at (367) tage kampen for tilvaerelsen op. Og hvis den studerende
havde leert at hjelpe sig selv, ville det vaere et stort skidt hen imod at beskytte lereanstalterne mod
den byrde af gaeld, som sa mange skoler har méttet keempe imod, og som har medvirket sa sterkt til
at lamme deres fulde brugbarhed. — Ud 223 (1903).

Uddannelse former et socialt netvaerk. — Samfundet er i uorden hele verden over, og en grundig
reform er nedvendig. Den undervisning, som gives de unge, skal skikke og danne hele samfundet. —
SIf's. 412 (1905).

Brug for skoler til at leere landbrug. — P4 denne méde kunne ogsa vore skoler blive en virksom
hjalp til at skaffe de mange arbejdslese beskaftigelse. Tusinder af hjelpelose og forsultne
mennesker, der daglig er medvirkende til at gge forbryderverdenens raekker, kunne tjene deres bred
og leve et lykkeligt, sundt og uathangigt liv, hvis man kunne fi dem til at udrette et dygtigt og
flittigt arbejde inden for landbruget. — Ud 220 (1903).

Uddannelsen fortszetter gennem livet. — Fra Kristi skole graduerer de studerende aldrig. Der er
bade unge og gamle blandt de studerende. Dem som giver agt pa den guddommelige lereres
undervisning gér hele tiden frem i sjelenes visdom, forfinelse og @delsind, og derved er de
forberedt til at gd i den hgjere skole, hvor vaeksten vil fortsatte ud i evigheden. — CT 51 (1913).

Sande ambitioner. — Kare unge, hvad er malet og hensigten med jeres liv? Er [ ambitigse for en
uddannelse sé I kan fé et navn og en position i verden? Har I tanker I ikke tor give udtryk for, at I en
dag ma std pa den intellektuelle storheds hegjdedrag; sa I kan sidde i radgivende og lovgivende
forsamlinger og hjelpe med at udferdige love til nationen? Der er ikke noget galt i at tragte efter
dette. Enhver af jer vil afsatte jeres merke. Ingen af jer bor vare tilfreds med middelmadige mal.
Saet hgje mél og spar ikke pa krafterne for at nd standarden. — RH, 19. aug., 1884. (FE 82.)

(368) Den allervasentligste kundskab. — De unge bor ga fremad sé hurtigt og sd vidt, som de kan
1 deres erhvervelse af kundskaber. . . . Lad dem meddele deres kundskaber til andre, efterhanden
som de selv lerer. P4 denne made vil de styrke deres evner og laere at bruge dem. Verdien af deres
uddannelse bestemmes af den brug, som de gor af deres kundskaber. En lang tid anvendt til
studium, uden at man ger sig nogen som helst anstrengelse for at meddele andre, hvad man har lert,
viser sig ofte snarere at vare til skade end til gaven for sand udvikling. I hjemmet som i skolen ber
elevernes bestrebelse ga ud pa at lere at studere og at meddele til andre den kundskab, han har
erhvervet. Hvad hans kald end er, ber han bade vere en discipel og en larer, sa l&nge han lever. —
SIf 407 (1905).



Den nedvendigste uddannelse vore unge kan fa i dag, og som vil udruste dem for hejere grader i
skolen deroppe, er en uddannelse som vil l&re dem at &benbare Guds vilje for verden. — RH, 24.
okt., 1907. (FE 512.)

Den nedvendigste kundskab er kundskaben om Gud og om den, som han har udsendt.

Ethvert barn og enhver ung person ber kende sig selv. Han ber have kendskab til den fysiske bolig,
som Gud har givet ham, og de love, hvorved denne kan bevares i sund tilstand. Alle ber vare
grundigt fortrolige mod de almindelige skolefag, og de ber have en industriel uddannelse, der vil
gore dem til maend og kvinder, som besidder praktisk dygtighed, skikkede til at udfere livets
almindelige pligter. Hertil bor komme undervisning og praktisk erfaring i forskellige grene af
missionsarbejde. — S1f 407 (1905).

"Hyvilken ’universitetsuddannelse’ kan stilles lige med dette?'" — »Ner er Herrens dag, den store,
... .« Og der er en verden, som ma advares! Tusinder . . . . af de unge og ®ldre burde vie sig til
dette arbejde . . . .. Enhver kristen padagog . ... .. ber opmuntre de unge der er betroet til ham, og
std dem bi under deres forberedelse til at gd ind i1 reekkerne.

(369) Der findes ingen arbejdsgren, hvor det er muligt for de unge at opné sterre goder. . . . . . De er
englenes medarbejdere eller rettere: de er de menneskelige virkemidler, ved hvis hjaelp englene kan
udrette deres tjeneste. Engle taler med deres stemmer og arbejder med deres haender. Og de
mennesker, der arbejder og samvirker med de himmelske kraefter, nyder godt af deres opdragelse og
erfaring. Hvilken »universitetsuddannelse« kan sammenlignes med dette? — Ud 272 (1903).

At videregive kundskab er absolut nedvendig. — Det er nadvendig for at fuldfere deres
uddannelse at de studerende har tid til missionsarbejde — tid til at blive fortrolig med familiers
andelige behov, 1 samfundet omkring dem. De bar ikke belastes med studier sa de ikke har tid til at
bruge den kundskab de har faet. De ber opmuntres til at lave alvorligt missionsarbejde, for dem 1
vildfarelse, blive bekendt med dem og bringe dem til sandheden. Ved at arbejde ydmygt, soge
visdom fra Kristus, bede og vage i ben, kan de give andre den kundskab, som har beriget deres liv.
— CT 545, 546 (1913).

Sektion IX Legemets og sindets indbyrdes
forhold

Kap. 39 — Harmonisk handling i hele
personligheden er nedvendig.

Et mystisk internt forhold. — Mellem sindet og legemet bestar der en hemmelighedsfuld og
vidunderlig forbindelse. De pavirker hinanden. At bevare legemet i en sund tilstand for at udvikle
dets kreefter, saledes at enhver del af det levende maskineri kan virke harmonisk, ber vare vort livs



vigtigste studium. At forssmme legemet er at forsemme sindet. Det kan ikke tjene, Gud til @re, at
hans bern har sygelige legemer eller et forkreblet sind. — Vidnesbyrdene 3 s. 485, 486 (1875).

Harmonien er afhzengig af enstemmigheden til fastsatte love. — Skabervarkets harmoni
athenger af, at alle vaesener, ja, alt, levende som livlest, er i fuldkommen harmoni med Skaberens
lov. Gud har fastsat love til at lede ikke blot alle levende vassener, men alle foreteelser 1 naturen. Alt
er undergivet bestemte love, som ikke kan tilsidesattes. Men mens alt i naturen styres af naturlove,
er kun mennesket ansvarligt over for moralloven pa denne jord. — PP 26 (1890).

En harpe med tusinde strenge. — Det er ikke kun ens privilegium, men ens hellige pligt at forst at
Guds (374) love har oprettet sig i dem. . . . Og eftersom de forstdr menneskekroppen til fulde, . . . .
vil de soge at underlegge deres legemer under sindets a&dleste kraefter. De vil betragte legemet som
en forunderlig struktur, formet af den Uendelige Designer, og givet i deres varetegt, at holde denne
tusindestrengs harpe i harmoniens samspil. — HR, Sept, 1871. (ML 148.)

Alle dele i en fuldkommen helhed. — Men vi er alle reprasenteret som lemmer af legemet, forenet
1 Kristus. I dette legeme er der forskellige lemmer og et lem kan ikke udrette nejagtig det samme
som andre. Qjne er til at se med og de kan under ingen omstaendigheder udfere erernes arbejde, som
er at here; ejheller kan ererne tage mundens sted, munden kan heller ikke udrette nesens arbejde.
Alligevel er alle disse organer nedvendige for det fuldkomne hele og arbejde i en sken harmoni med
hinanden. Henderne har deres opgaver og fodderne deres. En skal ikke sige til den anden: "Du er
ringere end mig;" haenderne skal ikke sige til fodderne, "Vi har ikke brug for jer;" men alle er
forenede i legemet til deres specielle arbejde og burde respekteres lige med andre, idet de bidrager
til den fuldkomne helheds velbefindende og nytte. — Vidnesbyrdene 4 128 (1876).

Harmonisk udvikling for bade mental og moralske evner. — Forbedring af sindet er en opgave vi
skylder os selv, samfundet og Gud. Men vi ber aldrig finde midler til at fremme forstanden pa
bekostning af det moralske og &ndelige. Og det er kun ved den harmoniske udvikling af bade
mentale og moralske evner at den hgjeste fuldkommenhed for begge kan opnas. — RH, 4. jan., 1881.

Mangel pa harmonisk handling bringer sydom. — Det er mangel pa harmoniske handlinger i
menneskeorganismen som forer til sygdom. Indbildningskraften kontrollerer andre dele af kroppen,
til skade for disse. Alle dele af systemet mé arbejde 1 harmoni. De forskellige dele af kroppen, iser
dem der er langt fra hjertet, ber have en fri blodcirkulation. Lemmerne gor en vigtig del og ber have
serlig opmerksomhed. — SpT Serie B, nr. 15, s. 18, 3. april, 1900. (CH 587.)

(375) En forringet evne skader helheden. — Hvis en evne far lov til at slumre eller ikke bliver
brugt rigtigt, bliver Guds hensigt ikke opfyldt. Alle evnerne skal have en god udvikling. Der ma
varnes om hver enkelt, fordi hver enkelt har tilknytning til de andre og alle ma de tages i brug, for
at sindet kan fa den rette balance.

Hvis blot en eller to evner bliver udviklet og bruges til stadighed, fordi jeres born valger at satte
sindets kraefter ind pa noget bestemt pa bekostning af andre andsevner, vil bernene som voksne fa et
uligevagtigt sind og en uharmonisk karakter. De vil blive dygtige og staerke pa ét omrade, men
meget mangelfulde pa andre omrader, som er lige sa vigtige. De vil ikke blive velkvalificerede
mand og kvinder. Deres mangler vil vaere abenbare og vil skeemme hele karakteren. —
Vidnesbyrdene 3 26 (1872).



Nér preedikanter, skolelaerere og elever til stadighed anspander tankerne med studier og lader
legemet forblive uvirksomt, anstrenges de nerver, der er tilknyttet sindsstemningerne, medens
beveagelsesnerverne er uvirksomme. Alt slid gér ud over andslivets organer, hvorfor disse
overanstrenges og svaekkes, medens musklerne mister deres kraft som folge af mangel pa
beskaftigelse. Der er ingen tilbgjelighed til at anspande musklerne ved udferelse af legemligt
arbejde, fordi anstrengelse forekommer besverlig. — Vidnesbyrdene 3 490 (1875).

Formaning om overarbejde. — Husk at mennesker ma bevare sit Gudsgivne forstandstalent ved at
holde det fysiske maskineri harmonisk i gang. Daglig motion er nedvendig for at nyde et godt
helbred. Det er ikke arbejde men overarbejde, uden hvileperioder som, der bryder folk ned, bringer
deres livskrafter i fare. De som overarbejder nér hurtigt til det punkt hvorved de arbejder pa en
hables mide.

Arbejdet for Herren, gores med gleede og med mod. Gud ensker at bringe and, liv og (376) hab ind i
vort arbejde. Hjernearbejde ber have den passende opmarksomhed for enhver del af det
menneskelige maskineri, i lige forhold med belastningen. Fysisk og mental anstrengelse vil, om de
kombineres klogt, holde hele mennesket i en kondition som Gud kan acceptere. . . .

Bring habefuldhed, mod og elskvardighed ind i dagens arbejde. Overarbejd ikke. Det er langt bedre
at lade nogle ting vere ugjort, som var planlagt for nogle fa dage, end at forsemme sig selv og blive
overbebyrdet, og miste det mod der skal til for at udfere den naeste dags opgaver. Overtraed ikke
naturens love, sa du ikke mister kraefter til efterfolgende dag. — Brev 102, 1903.

RAd til en som overdriver sit sprog. — Ud fra det lys som Gud har givet mig, ved jeg at der har
udviklet sig en andelig deformitet i dig. I stedet for at fremstille de rigtige principper og korrekte
vaner pd en fejlfri made, samler du dig selv forestillinger og principper som udelukker dig og alle
som tager del I denne og samme and, fra de himmelske sale. Dit sind deformeres efter den made du
behandler det pa. Jeg beder dig indsteendigt at aendre helt pa dette. Stop al overdreven snak, for det
adelegger sindets harmoni.

Kroppen behgver omhyggelig pasning, s den holdes i sund tilstand. Saledes behaver sindet at
holdes 1 streng disciplin, sa det ikke udvikles urimeligt i nogle ting og utilstraekkeligt 1 andre. Selv
om disse pavirkelige organer ikke er synlige for dine gjne, hvor du kan se den skade, som du ger
mod dine intellektuelle krafter og hvor megen regulering de behover, er du ikke klar over den
skade du forvolder dem. Du bevarer usunde teorier, og dit sind dannes efter at tjene disse teorier.

Den made du misleder dit mentale maskineri pa udtemmer det for energi. Men du kan ikke se
hvilken skade dette gor. For eller siden vil de venner der er hos dig, se den ugunstige udvikling i
dine (377) tanker og handlinger. Din mave begynder at bevidne sindets handling. Et symmetrisk og
veldisciplineret sind vil @ndre fordejelseskrafterne til det bedre. — Brev 29, 1897.

Harmonien skaber flere kraefter (rad til en mand). — Vi kan ikke alle have samme sindelag,
heller ikke opfede de samme ideer; men een skal vare til gavn og velsignelse for den anden; at der
er een, som lider mangel, kan en anden dakke behovet. Du har visse mangler i1 karakter og naturlige
tilbgjeligheder som gor at du har brug for at komme i kontakt med et anderledes tenkende
mennesker, s& du selv kan blive afbalanceret. I stedet for at lede sd arrogant, burde du rddfere dig
med din kone og treffe felles beslutninger. Du opmuntrer ikke til selvsteendige anstrengelser pa din



families side; men hvis dine sarlige anvisninger ikke gennemferes omhyggeligt, finder du for ofte
fejl hos den skyldige. — Vidnesbyrdene 4 128 (1876).

Lavere tilbgjeligheder skal veere under kontrol. — "Vi er medarbejdere sammen med Gud." (1.
Korinter 3,9). Mennesker skal udvirke sin egen frelse med frygt og baven; for det er Gud, som
virker 1 ham, bdde at ville og gore Hans behag. Gud giver mennesker fysiske og mentale kraefter.
Ingen er overfladige. Ikke een skal misbruges eller mishandles. De lavere tilbgjeligheder skal
holdes under kontrol af de hejere kraefter. Brev 139, 1898.

Legemets og sindets sundhed. — Daniels liv er et inspirerende eksempel pa, hvad en helliggjort
karakter er. Det er en anskuelsesundervisning for alle, og is@r for de unge. En ngje opfyldelse af
Guds krav er befordrende for bade legemets og sjelens sundhed.

For at na den hejeste grad af dndelige og intellektuelle feerdigheder er det nedvendigt at soge
visdom og styrke fra Gud og iagttage streng aftholdenhed 1 alle livsvaner. I Daniels og (378) hans
venners erfaring har vi et eksempel pa princippets sejr over fristelsen til at tilfredsstille appetitten.
Det viser os, at unge mennesker med religiose principper kan sejre over kadets lyster og forblive tro
mod Guds krav, selv om det koster dem et stort offer. — RH, Jan 25, 1881. (Dvl 25.)

Et sundt liv foretraekker karakterfuldkommenhed. — Et rent, sundt liv er det bedste for at
udvikle kristen karakter og for udviklingen af sindets og legemets kraefter. — RH, 1. dec., 1896. (CH
41.)

Sind, sener og muskler arbejder harmonisk. — Ved at bruge vore krefter ordentligt, i deres fulde
omfang, til den nyttigste beskeftigelse, og holde alle organer sunde, og beskytte alle organer sa
sind, sener og muskler arbejder harmonisk, kan vi gere den bedste tjeneste for Gud. — Y1, 7. april,
1898.

Lykke er frugten til at alle kraefter arbejder harmonisk. — Dem som tjener Gud i videnskab og
sandhed vil veare et s@rskilt folk, forskellig fra verden. Deres mad vil vere tilberedt, ikke for at
opmuntre grovadere eller tilfredsstille en forvansket smag, men for at sikre sig selv den storste
fysiske styrke, og den bedste mentale tilstand som folge deraf. . . .

Vor himmelske Fader har beriget os med helsereformens velsignelse, sa vi kan e&re Ham ved at
adlyde de krav Han stiller os. . . . Den harmoniske og sunde aktivering af alle kroppens og sindets
krafter resulterer 1 lykke; jo mere ophgjet og foradlet krafterne er, des renere og ublandet er
lykken. — RH, 29. Juli, 1884. (CH 50, 51.)

Gladens indflydelse. — Guds folk har mange lektier at laere. De vil & fuldkommen fred hvis de vil
vedholde sindet hos Ham, som er for klog til at fejle, og for god til at gere dem skade. De skal gribe
genspejlingen (379) fra Guds smil, og genspejle det til andre. De skal se hvor meget solskin de kan
bringe ind deres liv, som omgiver dem. De skal holde sig ner til Kristus, si nar at de sidder
sammen med Ham som Hans smé bern, i en liflig og hellig enhed. De skal aldrig glemme at nar de
far Guds hengivenhed og kerlighed, er de hgjtideligt forpligtet til at bringe den videre til andre.
Derved udever de en opmuntrende indflydelse over andre, som velsigner alle, der kommer inden for
deres rekkevidde, kaster lys over deres stivej. — Brev 40, 1903. (MM 45.)



Kap. 40 — Kroppen pavirker sindet

Teet forhold mellem sind og krop. — Der er en meget intim forbindelse imellem sjalen og legemet,
og lydighed mod de love, der styrer vore legemsfunktioner, er forudsatningen for, at vi kan né en
hej moralsk og intellektuel standard. — PP 311 (1890).

Mentale anstrengelser pavirkes af psykisk livskraft. — Vi bor sgge at bevare alle vore krefters
livskraft for at udrette det arbejde der er foran os. Hvad der end forringer den psykiske livskraft, sa
svaekker det de mentale anstrengelser. Derfor ber al arbejde, der ikke er sundt for kroppens helbred,
straks undgas.

Den store apostel siger: »Jeg er hard ved min krop og tvinger den til at lystre, for at jeg, der har
prediket for andre, ikke selv skal blive forkastet.« Vi kan ikke fastholde helligelsen til Gud, og
samtidig skade vort helbred ved at bevidst fagje forkerte vaner. Selvfornagtelse er en af
betingelserne, ikke kun adgang til Kristi tjeneste, men fortsette derved. Kristus erklerede selv i et
umiskendeligt sprog, om discipelskabets betingelser: "Hvis nogen vil komme efter mig, lad ham
fornaegte sig selv, og tage sit kors op, og folge efter Mig."

(381) Hvor mange er der dog ikke som kalder sig selv kristne er uvillige til at udvise
selvfornegtelse, endog for Kristi skyld. Hvor ofte er karligheden til skadelige udsvaevelser ikke
steerkere end ensket til et sundt sind i et sundt legeme. Dyrebare timer til provetid bruges, gudsgivne
midler bortedsles, for at behage gjet og tilfredsstille appetitten. Seedvaner holder tusindvis i
treeldomsag til det jordiske og sensuelle. Mange er villige fanger; de ensker ikke en bedre position.
— ST, 1. juni, 1882.

Den skarpsindige magt mellem rigtigt og forkert. — Alt, hvad der svaekker vore fysiske krefter
vil ogsa svaekke forstanden, s& den vanskeligere kan skelne mellem ret og uret. Vi far svaert ved at
vaelge det gode og at ville det, som vi ved er ret. — KI 364 (1900).

Forkerte vaner affeder fordrejede begreber. — Bror _ , du dvaler ved dig selv. Du ser mange
ting 1 et fordrejet lys. Du misteenker andre mennesker, med stor mistillid og jalousi og tenker ondt.
Du tror at alle er opsat pa at ruinere dig. Mange af disse provelser kommer fra dig selv. Mange af
tingene har du konstrueret til at skade dig forsatligt, selvom dette er lengst vaek fra den virkelige
sandhed. Du ger dig selv sterst skade ved din forkerte handlemade.

Du er din sterste fjende. Din forkerte levevaner bringer blodet ud af balance, og sender blodet
direkte til hjernen, og sa ser du tingene i et fordrejet lys. Du er hurtig og har et hgjt temperament, og
du har ikke lert selvkontrol. Din vilje og din optreeden virker rigtig for dig. Men hvis du ikke ser
dine karaktermangler og vasker dine klader og gor dem hvide i Lammets blod, vil du visselig miste
evigt liv. Du elsker sandhedens teori, men du lader den ikke hellige dit liv. Du ferer ikke de
sandhedprincipper du som bekender ud i din daglige opfersel. — Brev 27, 1872.

Fysiske levevaner pavirker hjernen. — Hjernen er hele menneskets lille faestning. Forkerte fysiske
vaner pavirker (382) hjernen og forhindrer de mal som de studerende ensker — en god mental
disciplin. Medmindre de unge er velbevandret i videnskab hvordan der passes pa kroppen sével som
pa sindet, vil de ikke fa succes med deres studium. Studier er ikke hovedarsagen til mentale krafters
nedbrud. Hovedérsagen er forkert mad, uregelmaessige maltider, manglende motion og manglende



agtpagivenhed for gvrige helselove. Nar vi gor alt vi kan for at bevare sundheden, sa kan vi bede til
Gud 1 tro om han vil velsigne vore anstrengelser. — CT 299 (1913).

Peter og sind/krop-forholdet. — Apostlen Peter forstod forholdet mellem sind og krop og havede
sin advarende stemme for sine bredre: »I kare, jeg formaner jer til som udlendinge og fremmede at
holde jer fra kedets lyster, som forer krig mod sjalen.« (1.Pet. 2,11) Mange betragter denne tekst
som blot en advarsel imod tgjlesloshed; men det har en bredere mening. Den forbyder enhver
skadelig tilfredsstillelse af appetitten eller lidenskaben. Enhver forvansket appetit bliver en
krigsforende lyst. Vi fik appetitten til et godt formal, ikke for at blive dedens tjener ved at vaere
forvansket, og derved degenereres til "lyster, som forer krig mod sjelen." [Se neeste kapitel, "Kost
og sindet."] — CTBH 53, 54. 1890. (CD 166, 167.)

Misbrug af fysiske kraefter bringer nervesystemet ud af balance. — Misbrug af vore fysiske
kraefter vil afkorte den tid, vi har til at benytte livet til forherligelse af Gud, og det gor os uskikkede
til at fuldfere den gerning, Gud har givet os at gere. Ved at tillade os at danne forkerte vaner ved at
ga sent 1 seng, ved at tilfredsstille appetitten pa sundhedens bekostning leegger vi grunden til et
darligt helbred. Ved at forsemme passende legemsbevagelse, ved at overanstrenge vore andelige og
fysiske kreefter satter vi nervesystemet ud af ligevaegt.

De, der pa denne made forkorter livet og ger sig uskikkede til at udfere deres gerning, fordi de ikke
tager hensyn til naturens love, rover (383) fra Gud, og de rover ogsa fra deres medmennesker
Anledningerne, som de havde til at veere til velsignelse for andre, netop den gerning, som Gud
sendte dem ind i verden for at udfere, har de ikke kunnet benytte som folge af deres handleméde, og
de har gjort sig uskikkede til at udfere selv det, som de kunne have udrettet pa kortere tid. Vi er
skyldige over for Herren, nér vi berover verden noget godt pd grund af vore darlige vaner. — K1 364
(1900).

Dovenskab svaekker hjernekraften. — Grunden til at unge har sa lidt hjerne- og muskelstyrke er
fordi de ikke gor s& meget nyttigt arbejde. »Se, din sester Sodomas brade var overmod; brod i
overflod og sorgles tryghed blev hende og hendes detre til del, men de rakte ikke den arme og
fattige en hjelpende hand; de blev hovmodige og ovede vederstyggelighed for mine gjne; derfor
stadte jeg dem bort, sa snart jeg sa det.« (Ezekiel 16:49, 50). — Vidnesbyrdene 4 s. 96 (1876).

Sindet slapper af ved manuelt arbejde. — Hele organismen treenger til den styrkende indflydelse
af bevaegelse ude 1 fri luft. Nogle timers legemligt arbejde hver dag ville bidrage til at forny de
fysiske kraefter og bringe det traette sind hvile. — Vidnesbyrdene 4 s. 264, 265 (1896).

Bade giver krop og sind kraft. — Uanset om en person er syg eller rask, er &ndingen mere fri og
lettere hvis bade praktiseres. Ved dette bliver musklerne mere fleksible, sindet og legemet far pa
samme mide kraft, forstanden bliver klarere og hver evne bliver livligere. — Vidnesbyrdene 3 s. 70
(1872).

Hyvile eller stimulanser. — Forkerte fysiske levevaner skader hjernen, og hele systemet kommer i
uorden. En anstrengelse kan maske stotte de treette nerver med stimulanser, men dette vil ikke fjerne
vanskelighederne.



Medmindre der sker en forandring, medmindre det er erkendes med forstanden at man er ned til at
lade hjernen (384) hvile i stedet for stimulanser, vil menneskeagenten miste selvkontrol og vanare
Guds sag. — Brev 205, 1904.

Sindet i fredfuld hvile. — Vi ber hellige mere tid til ydmyg og alvorlig ben til Gud, for visdom til at
opdrage vore born til Herrens opfostring og formaning. Sindets sundhed er athengig af kroppens
sundhed. Som kristne foraldre er vi bundet til at optreene vore bern med henblik pa livets love.

Hos Kristus vil de opna styrke og hab, og vil ikke treenges med hvilelos lengsel, efter noget til at
sprede tankerne og tilfredsstille hjertet. De har fundet den Hojt bekostede Perle, og sindet for
fredfyldt hvile. Deres forngjelser er af ren, ophejet og himmelsk karakter. De har ingen smertelige
reflekser, ingen samvittighedsnag. Sddanne forngjelser svakker ikke kroppen eller udmatter sindet,
men giver sundhed og livskraft til begge. . . . .

Himlens beboere er fuldkomne, fordi Guds vilje er deres glede og sterste fryd. — Und Ms 93.

Kap. 41 — Kosten og sindet

Hjernen ma vaere sund. — Hjernen er sindets organ og redskab, og styrer hele kroppen. For at
andre dele af organismen kan vare sunde, mé hjernen vaere sund. Og for at hjernen kan vaere sund
ma blodet vaere rent. Hvis blodet ved rigtige spise- og drikkevaner kan holdes rent, vil hjernen fa
den rette naering. — SpT serie B, nr. 15, s. 18, 13. apr., 1900.

Hjernen forsynes med liv og styrke. — Menneskeorganismen er et forunderligt stykke maskineri,
men den kan godt komme til skade. . . . Forvandlingen af mad til godt blod er en forunderlig proces,
og alle menneskevasener ber have forstand pé dette emne. . . .

Hvert organ 1 kroppen samler sin naring for at holde forskellige dele i gang. Hjernen ma forsynes
med sin del, benene med sin del. Den store Mesterbygger er i gang hvert gjeblik, forsyner hver
muskel og vav, fra hjernen til fingerspidser og taspidser, med liv og styrke. — Brev 17, 1895.

Resultatet af at lade hint om naturens love. — Gud har givet dette folk stort lys, men vi er dog
ikke stillet uden for (386) fristelsens omrade. . . . . En syg — tilsyneladende meget
samvittighedsfuldhed, men dog forblindet og selvgod — erklaerer abent sin ringeagt for de livets og
sundhedens love, som guddommelig ndde har ledet os, som et folk til at antage. Den pagaeldendes
mad ma tilberedes pé en méde, som tilfredsstiller hans abnorme krav. Hellere end at sidde ved et
bord, hvor der serveres sundhedsmessig fode, besoger han restauranter, fordi han der uhe&mmet kan
foje sin appetit. Medens han med veltalenhed forfaegter athold, setter han sig ud over dets
grundleggende principper. Han vil gerne opnd bedring, men undslér sig for at erhverve den pé
bekostning af selvfornagtelse.

Denne mand tilbeder ved en fordervet appetits alter. Han er en afgudsdyrker. De krafter, der kunne
vaere anvendt til Guds @re, om de var blevet helliget og foradlet, svaekkes og bliver til ringe nytte.
Et pirreligt sind, en forvirret hjerne og nerver i ulave herer med blandt felgerne af hans ringeagt for
naturens love. Han er udygtig, upalidelig. — Vidnesbyrdene 5 s. 196, 197 (1882).



Taet forbindelse mellem maden og sindet. — I forbindelse med Peters formaning at vi skal "leegge
madehold til udholdenhed" blev jeg i min tale henvist til sundhedsreformens velsignelser, og
fordelene der opnas ved brug af rette kombination af enkel og nerende mad. Der ber dveles ved
den negje sammenhang mellem hvad der spises/ drikkes og sa det der understetter sindets og
temperamentets tilstand. Vi kan ikke tillade at der udvikles at darligt temperament ved forkerte
levevaner. — RH, 12. juli, 1906.

Eftergivenhed er den sterste drsag til mental svaghed. — Eftergivenhed over for appetitten er den
vigtigste arsag til legemlig og andelig sveekkelse og ligger ved roden af den svaghed, som viser sig
overalt. — Vidnesbyrdene 3 s. 487 (1875).

Sindet forvirres ved upassende kost. — Maden om sabbatten ber ikke vare rigere eller mere
afvekslende end de ovrige dage. Den ber snarere vare mere enkel og man ber spise mindre, s
(387) at tankerne kan vare klare og modtagelige for dndelige ting. Forspisning ger hjernen omtéget.
Man kan here de mest dyrebare ord uden at sette pris pd dem, fordi sindet er blevet omtaget af en
uheldig kost. Mange har vanaret Gud mere, end de tror, pa grund af forspisning om sabbatten. —
Vidnesbyrdene 6 s. 357 (1900).

Satan styrer sindet igennem appetitten. — Igennem appetitten styrer Satan sindet og hele
mennesket. Tusindvis som kunne have levet, er gaet i graven af fysisk, mentale og moralsk
skibbrud, fordi de har brugt alle deres krafter pa at foje appetitten. - CTBH 37, 1890. (CD 167.)

Fordgejelsesorganerne pavirker livets lykke. — Fordgjelsesorganerne har en vigtig del at geore for
vor livslykke. Gud har givet os forstand sa vi kan leere hvad vi skal bruge som mad. Skal vi ikke,
som felsomme mand og kvinder, studere om de ting vi spiser vil vare i orden, eller om de skaber
vanskeligheder? Folk som har en bitter mave har ofte en bitter natur. For dem er det som om alt gér
dem imod, og de er tilbgjelig til at veere vrantne og irritable. Hvis vi vil have fred iblandt os selv,
ber vi vaere mere opmerksom pa en fredfuld mave end vi er. — MS 41, 1908. (CD 112.)

Et livskraftigt sind er afthengig af kroppen (Rdd til skrivere og preedikanter). — Adlyd
sundhedsreformens principper og uddan andre til at folge dem. Sindets sundhed er i stor grad
athangig af kroppens sundhed, og kroppens sundhed er i stor grad athangig af den made det
levende maskineri bliver behandlet pa. Spis kun den mad som holder din mave i1 den sundeste
tilstand.

Nér det geelder kost ma du grundigere laere filosofien at tage vare pé dig selv. Indret dit arbejde
sadan at du far dine maltider pa reguleere tidspunkter. Du ma udvise serlig omhu i denne (388) sag.
Husk at leve sandheden, sddan som den er i Jesus, krever megen selvdisciplin. — Brev 297, 1904.

Uregelmzessige tidspunkter og ryggesles uopmzerksomhed pa sundhedslovene. — Sindet bliver
ikke treet eller nedbrydes sa ofte pa grund af ihaerdigt arbejde og harde studier som det gor af forkert
mad pa forkerte tidspunkter og ryggesles uopmarksomhed pa sundhedslovene. . . . . Uregelmassige
spise- og sovetider udmarver hjernens krafter. Apostelen Paulus erklarer at han som vil have
succes med at nd en hej standard 1 gudsfrygt ma vere mideholden 1 alt. I spise, drikke og
kledevaner, alt har direkte forbindelse med andelig veekst. — Y7 31. maj, 1894.

Overbelastes maven svaekkes sindet. — Og der ber advares mod at spise for meget, selv af den
sundeste kost. Naturen kan ikke anvende mere end det, der kraeves for at vedligeholde legemets,



forskellige organer, og det overskydende heemmer organismen. Mange studerende formodes at vere
brudt sammen pd grund af for hérdt studium, mens den virkelige &rsag er forspisning. Sa lenge der
tages det rette hensyn til sundhedens love, er der kun ringe fare for at overanstrenge hjernen; men i
mange tilfelde af sdkaldt nervesammenbrud er det overfyldning af maven, der tratter legemet og
svaekker sindet. — Ud 207 (1903).

Efterladenhed slover sindets adlere folelser. — Efterladenhed over for appetitten, i form af
overbespisning er fradseri. Den store variation af mad, der ofte tages ved et méltid, er nok til at
skabe uorden i maven, og uorden i temperamentet. Derfor forlanger Gud af ethvert menneske at
samarbejde med Ham, sd ingen overskrider Hans rigtige graenser mod overbespisning eller tage del
1 upassende madvarer. Denne eftergivenhed styrer de dyriske tilbgjeligheder, og slover sindets
®dlere folelser. Hele mennesket fornedres, og den menneskelige agent bliver til slave for appetitten,
ved at forkele og foje sine egne lave og sensuelle lidenskaber. — MS 113, 1898.

(389) Overbespisning avler glemsomhed og tab af hukommelse (rad til en fradser). — Du er en
frddser nar du er ved bordet. Det er en stor arsag til din glemsomhed og tab af hukommelse. Du
siger ting jeg ved du har sagt, og sa vender du helt om og siger at du sagde noget helt andet. Dette
ved jeg, men forbigik det, som det sikre resultat for overbespisning. Hvad skal det gavne at sige
sadan? Det vil ikke afhjelpe det onde. — Brev 17, 1895. (CD 138.)

Overbespisning slever sindsbevaegelserne. — [se "Rad om dizt og mad", "overbespisning", s. 131-
142.] — Umadeholden spise, ogsé af mad af god kvalitet, vil f4 en lammende indflydelse pa
organismen og vil sleve de finere og helligere folelser. Streng midehold i spise og drikkevaner er
vigtigst for sundhedsbevarelsen og de livsvigtige gvelser pa alle kroppens funktioner.

Strengt madehold i livsvaner i forening med brug af musklerne sédvel som af &ndsevnerne vil bevare
bade andelig og legemlig styrke og give udholdenhed til preedikanter, til redakterer og til alle andre,
der forer et stillesiddende liv. Trods al vor bekendelse til helsereformen spiser vi som et folk for
meget. Eftergivenhed over for appetitten er den vigtigste arsag til legemlig og andelig svaekkelse og
ligger ved roden af den svaghed, som viser sig overalt. — Vidnesbyrdene 3 487 (1875).

Begrzens variationen af mad. — Vi ma vise omsorg for fordgjelsesorganerne og ikke patvinge dem
en stor variation af mad. Han som forspiser sig med mange forskellige slags mad til et maltid,
padrager sig selv skade. Det er vigtigere at vi spiser det der stemmer over ens med os, end det som
vi smager ved hvert ret der settes foran os. Der er ingen der 1 vor mave hvor vi kan se ind, og holde
oje med hvad der sker; s& vi mé bruge vort sind, og slutte fra &rsag til virkning. Hvis du foler at alt
er géet op 1 en spids, (390) og alt lader til at ga galt, er det médske fordi du lider som konsekvens af
at spise stor variation mad. — MS 41, 1908. (CD 111,112)

Guds plan for os. — Gud ensker at vi, med streng madehold, skal holde tankerne klare og skarpe, s
vi er i stand til at skelne mellem det hellige og almindelige. Vi ber preve at forstd medfolelsens
uforlignelige og forunderlige videnskab og Guds godgerenhed. Dem som spiser for meget og dem
som spiser usund mad pédrager sig selv vanskeligheder, og ger sig selv uegnet til Guds tjeneste. Det
er farligt at spise ked, for dyr lider af mange dedelige sygdomme. Dem som vedholder at spise ked
af dyr ofrer det andelige for en fordaervet appetit. Deres legemer bliver fulde af sygdom. — MS 66,
1901.



Den intellektuelle aktivitet forringes ved tunge kedspiser. — De intellektuelle, moralske og
fysiske kraefter forringes ved en vanemassig anvendelse af kedspiser. Kadspisning bringer
forstyrrelse 1 organismen, omtiger dndsevnerne og afstumper de moralske folelser. —
Vidnesbyrdene 2 s. 64 (1900).

Det vi spiser formindsker den intellektuelle aktivitet. — Vi er sammensat af det vi spiser, og
spises der meget kad vil de intellektuelle aktiviteter formindskes. Studerende vil udrette meget mere
med deres studier hvis de aldrig smagte ked. Nar den dyriske del i mennesket styrkes ved at spise
ked, vil de intellektuelle krefter formindskes i samme grad.

Et religiost liv kan f& mere fremgang og fastholdes hvis kadet leegges bort, for denne kost stimulerer
til intense aktiviteter, lystens tilbgjeligheder og sveekker den moralske og dndelige natur. "Det
kedelige . . . . [forer krig] imod det andelige, og det andelige imod det kedelige. (Galaterne 5,17).

Vi behover meget at opmuntre og opelske rene og enkle tanker og styrke de moralske krefter (391)
frem for de lavere og kedelige kraefter. Gud, hjelp os til at vagne op af vor selvfgjede appetit! —
Brev 72, 1896. (MM 277, 278)

Madspisning og menneskenaturen. — Som en generel ting, giver Herren ikke sit folk kedspiser i
erkenen, fordi han vidste at brugen af denne kost vil fremkalde sygdom og opsatsighed. For at
tilpasse menneskenaturen og aktivere de hgjere krafter i sindet, fjernede Han dem fra dede dyrs
ked. — MS 38, 1898. (CD 375.)

Felgerne af at spise svineked. — Det er ikke kun den fysiske sundhed der skades ved at spise
svinekod. Sindet pavirkes og de finere sanser sloves ved brug af denne uformelige madvare. — HL
(del 1) 58, 1865. (CD 393.)

Ukloge spisevarer diskvalificeres af bedemmelsesudvalget. — Sukker er ikke godt for maven. Det
starter en gering, og dette omtiger hjernen og forer til en gnaven natur. Og det er bevist at to
maéltider er sundere for organismen end tre. [Se ”Antal maltider” 1 "Rdd og vink" — side 139-143.]

Hvilken medfelelse er det ikke ofte, nér der skal udvises storste selvfornagtelse, hvor maven er
overbebyrdet med en masse usund mad, som ligger der for at nedbrydes. Mavens problemer
pavirker hjernen. Han der er uforsigtig med hvad han spiser indser ikke at han har diskvalificeret sig
selv til at give kloge rad, diskvalificeret sig selv til at laegge planer for det som fremmer Guds sag
bedst. Men sddan er det. Han kan ikke se de &ndelige ting, og til ridsmeder, hvor han skulle sige ja
og amen, siger han nej. Han gor sig argumentationer der er langt vaek fra det markerede. Den mad
han har spist har slgvet hans hjernekratft.

Fojes selvet nedgraderes menneskeagenten som sandhedsvidne. Den taknemmelighed vi viser Gud
for (392) Hans velsignelser, er s& meget pavirket af maden der kommer i maven. Fojelighed over
for appetitten er arsag til splid, strid disharmoni og mange andre onder. Der siges utdlmodige ord og
gores uvenlige gerninger, uarlig praksis folges og lidenskaber udvises — og alt dette fordi hjernens
nerver er syge af den misbrug der efterhdnden har samlet sig 1 maven. — Ms 93, 1901.

Kaffe pavirker mentale og moralske kraefter. — Kaffe er skadelig at foje sig til. Det opirrer sindet
for en tid, . . . Men eftervirkningen er udmattelse, kaste om kuld, og lammelse af de mentale,



moralske og fysiske krefter. Sindet bliver afkreeftet, og hvis der ikke gores noget bestemt for at
overvinde denne vane, mindskes hjerneaktiviteten permanent. - CTBH 34, 1890. (CD 421.)

Fejlagtig spisning ferer til fejlagtig teenkning. — Legemets sundhed ma betragtes som vasentlig
for veekst i ndden og for at erhverve et roligt temperament. Hvis vi ikke drager passende omsorg for
maven, vil udfordringen af en retskaffen moralsk karakter blive hindret. Hjernen og nerverne star i
forbindelse med maven. Forkert mad og drikke forer til en forkert tankegang og handling. —
Vidnesbyrdene 9 160 (1909).

Den hgje paskennelse af forsoningen sleves. — Nar vi opferer os pa en made der mindsker den
mentale og fysiske livskraft — i spise, drikke eller i nogle af vore vaner — vanerer vi Gud, for vi
berever Ham den tjeneste Han forlanger af os. Nar vi fojer appetitten pa bekostning af sundheden
eller nér vi fojer os 1 vaner der formindsker vor vitalitet eller menneskelige livskraft, kan vi ikke
paskenne forsoningen sa hejt og vurdere de evige ting rigtigt. Nar vore sind er omtagede og delvis
lammede af sygdom, overvindes vi nemt af Satans fristelser. — Brev 27, 1872.

Teenker for meget pa mad. — Det er umuligt at foreskrive kvantiteten af mad i1 vaeegtmal, for det
som skal (393) spises. Det er ikke tilrddeligt at folge denne proces, for derved bliver sindet
selvcentreret. Der bliver alt i alt for meget at tenke pa med spise og drikke. Dem som ikke gor
maven til en gud vil passe ngje pa appetitten. De vil spise enkel og naerende mad. . . . De vil spise
langsomt og vil tygge deres mad grundigt. Efter at have spist vil de motionere ordentligt i den frie
luft. Disse behaver aldrig at bruge tid pa at afméle praecise kvanter.

Der er mange som har baret pa tunge ansvar for om madens mangde og kvalitet kan give organisem
den rette naering. Nogle, iser dyspeptikere, har bekymret sig sa meget om deres rejsebillet, om de
har féet tilstreekkeligt med mad til at naere organismen med. De har gjort skade mod det hus de bor
1, og vi er bange for om de har gdelagt sig selv for dette liv. — Brev 142, 1900.

Spis efter din bedste demmekraft, slap da af. — Der er nogle, som stadig besvares af frygt for, at
maden skal volde dem skade, ligegyldig hvor enkel og sund den er. Til sddanne ensker jeg at sige:
Tro ikke, at maden vil skade jer; teenk slet ikke pa det; spis 1 overensstemmelse med jeres bedste
skon, og nar I har bedt Herren om at velsigne maden til jeres legemes bestyrkelse, sa tro, at han
herer jeres benner, og ver rolige. — SIf 327 (1905).

Umaédeholden personer kan ikke vzere talmodige. — Der er gode grunde til hvorfor der er sa
mange nervese kvinder i verden, der beklager sig over fordejelsesvanskeligheder, med
efterfolgende onder. Arsagen har fulgt op af virkningen. Det er umuligt for umideholdne personer
at veere tdlmodige.

Mange lader ikke til at forstd det forhold at sindet understotter kroppen. Hvis organismen er i fare
pa grund af forkert mad, pavirkes hjernen og nerverne, og ubetydelige ting irriterer dem som er
berort deraf. Sma vanskeligheder (394) er trengsler for dem, der tirner sig op. Personer i den
situation er ikke i stand til at opleere deres bern ordentligt. Deres liv vil mearkes af yderligheder,
nogle gange meget eftergivende andre gange hérde, kritiserer over sméting, der ikke behover
opmarksomhed. — HL (del 2) 41, 1865. (2SM 434)

Fordgejelsesproblemer forer til irritabilitet. - En mave med fordgjelsesproblemer bliver altid
irritabel. En sur mave leder til et surt temperament. Din krop mé holdes 1 ave hvis du skal gere den



til et made-tempel for Helligandens iboen. . . . Spis sparsomt, ogsé af den sunde mad. Dyrk moderat
motion, og du vil fole at dit liv star til regnskab. — Brev 27, 1872.

Usund mad bedover samvittigheden. — I helsereformen har vore folk géet et par skridt tilbage.
Satan ser at han ikke kan have sa stor magt over sindene nar appetitten kontrolleres, som nir den
fojes, og han arbejder hele tiden pé at lede mennesker til fojelighed. Under indflydelse af usund
mad bedeves samvittigheden, sindet formerkes, og dets modtagelighed over for indtryk forringes. . .

Vil vort folk se og marke synden forvanske appetitten? Vil de fralegge sig al skadelig
eftergivenhed, og bruge de midler der spares derved sprede sandheden? — Und Ms 132.

En definition piA mideholdne spisning. — Afholdenhedens principper ber udstreekkes til at omfatte
mere end alkoholiske drikke. Det er ofte lige sa skadeligt for sundheden at bruge stimulerende og
ufordejelig mad, og en sddan kost laegger 1 mange tilfelde grunden til drikfeldighed. Sand
atholdenhed laerer os at afsta fuldsteendig fra alt, hvad der er skadeligt, og at bruge det, der er sundt
med fornuft. Der er kun {4, der til fulde forstdr, hvor meget deres spisevaner har at gare med deres
sundhed, deres karakter, deres indsats i denne verden og deres evige skabne. Appetitten ber altid
vaere under moralens (395) og fornuftens kontrol. Legemet ber vare sindets tjener og ikke omvendt.
— PP 290 (1890).

Undgé yderligheder. — De som forstar sundhedslovene, og som ledes af principper, vil undga
enhver yderlighed til nogen af siderne. De velger deres kost ikke blot for at tilfredsstille appetitten,
men for at opbygge legemet; de soger at bevare alle deres evner og kraefter i den bedst mulige
tilstand for at kunne udfere det @dleste arbejde for Gud og mennesker. Deres appetit star under
fornuftens og samvittighedens herredemme, og de belennes med sjzlelig og legemlig sundhed.
Medens de ikke pa stodende made pabyder andre deres anskuelser, s er deres eksempel et
vidnesbyrd, der taler til fordel for rigtige grundsatninger. Sddanne mennesker har en vidtraekkende
indflydelse til det gode. — SIf'325 (1905).

Kapitel 42— Sind og sundhed

Sindet kontrollerer hele mennesket — Sindet kontrollerer hele mennesket. Alle vore handlinger,
gode eller dérlige, har deres udspring i sindet. Det er sindet som tilbeder Gud og allierer os til
himmelske veasener. . . . Alle fysiske organer er sindets tjenere, og nerverne er budbringere der
overforer ordrer til alle dele af legemet, leder det levende maskineris bevagelser. . . . Harmoniske
handling fra alle dele — hjerne, ben og muskler — er nedvendig for den fulde og sunde udvikling af
hele den menneskelige organisme. — Scerlige vidnesbyrd om uddannelse, 33, c1897.
(Grundscetninger for kristen uddannelse, 426.)

Elektrisk kraft giver liv til hele systemet. - Hjernens elektriserende kraft, der fremmes gennem
sindets virksomhed, er livgivende for hele organismen og er derfor en uvurderlig hjelp til at
modarbejde sygdomme. — Uddannelse 199 (1903).

Kun fi erkender sindets kraft over kroppen — Kun fa erkender den kraft at sindet har over
legemet. En stor del af de sygdomme der kommer over mennesker har sin oprindelse fra sindet og
kan kun kureres ved sindets helbredelse. Der er rigtig mange flere end vi forestiller os som er



mentalt syge. Hjertesygdomme gor mange til dyspeptikere, for mentale besvarligheder har en
lammende indflydelse pé fordejelsesorganerne. — Vidnesbyrd for menigheden 3:184 (1872).

Offer for sygelig indbildning — Sindet beheover at blive kontrolleret, for det har den sterkeste
indflydelse pé helbredet. Indbildningen vildleder ofte og nér den fér lov, giver den strenge former
for sygdomme over den forpinte. . . . ...

Den arstid der frygtes mest af den blandt disse invalider er vinteren. Faktisk er det ikke kun vinter
udenders, men indenders, for dem som er tvunget til at bo i det samme hus og sove i det samme
rum. Disse er ofre for en sygelig indbildning lukker sig selv inde og lukker vinduerne, for luften
pavirker deres lunger og deres hoveder. De bilder sig noget ind; de forventer at blive forkelet og det
bliver de. Ingen grunde kan fa dem til at tro at de ikke forstar filosofien i1 det hele. De har ikke
forsegt det som de vil diskutere.

Det er sandt at de har forsegt den ene side af det spergsmal, - ved at holde pé deres eget, - og
alligevel bliver de forkelet hvis det mindste afslares. Ligesd emme som babyer er, kan disse ikke
tale noget; alligevel gér de videre og fortsetter med at lukke dere og vinduer og holde sig til
kakkelovnen og nyde deres lidelse.

De har med sikkerhed erfaret at deres fremgangsmade ikke er godt for dem, men har foreget deres
vanskeligheder. Hvorfor vil sddanne ikke lade fornuften pdvirke demmekraften og styre
indbildningen? Hvorfor ikke nu preve en modsat-rettet kurs og pé en skensom made fa
legemseovelser og luft uden for deren? — Vidnesbyrd for menigheden 2:523-525 (1870).

Sindet hemmer kredslabet (rad til en forskremt sjel) — Hvis dine tanker er faestnet pé at et bad vil
skade dig, har det mentale patryk givet meddelelse til alle legemets nerver. Nerverne styrer
blodcirkulationen derfor er blodet, ved sindsindtryk, begranset til blodkarrene og de gode
virkninger ved et bad mistes. Alt dette er fordi blodet forhindres af sindet og viljen fra at flyde
hurtigt og fra (298) at komme til overfladen og opildne, vaekke og fremme kredslabet.

For eksempel, kan du fele du bliver kold nér du bader. Hjernen sender denne besked til legemets
nerver og blodkarrene, 1 lydighed til din vilje, kan ikke udfere deres gerning og danner en reaktion
efter badet. — Vidnesbyrd for menigheden 3:69, 70 (1872).

Frugten af et ligegyldigt, drammende sindelag (rdd til en ung kvinde) — Du har en sygelig fantasi. .
.. .. Du optraeder som en person uden rygrad. Du leenede dig halvt op ad andre, som er forkert for
en dame i andres naerhed. Dit sinds tilstand ferer til ladhed og til en skraek for motion, skent dette
vil vaere dit bedste helbrelsesesmiddel.

Du vil aldrig helbredes hvis du aldrig leegger denne ligegyldige, drammeagtig sindstilstand til side
og selv rejser dig for at gare noget, for at arbejde for dagen er til ende. Ger det sa godt du kan
forstille dig det og planlaeg. Vend dit sind bort fra romantiske planer. Du blander din religion med
en romantisk elskovssyg folelse, som ikke ophejer, men fornedrer. Det er ikke kun dig selv som er
berort; andre skades af dit eksempel og din péavirkning. — Vidnesbyrd for menigheden 2:248, 249
(1869).

Sundheden ofres for felelser (rdd til en kvinde med staerk vilje) — Kare str. ~ du har en
sygelig fantasi og du vanarer Gud ved at lade dine felelser helt f4& magten over din forstand og



demmekraft. Du har en fast vilje, som forarsager, at sindet virker péd legemet, sadan at blodomlgbet
bringes ud af balance og visse organer bliver overfyldt. Du ofrer sundheden for dine folelser. —
Vidnesbyrd for menigheden 5:310 (1873).

(399) Mental sygdom kommer af uhelliggjort sprog (kommentarer til en overordnet der har
mistet hustru.) — Sester var sd betynget af sorg at hun har mistet sin fornuft. Jeg sperger:
Hvem vil p4 dommens dag, holdes ansvarlig for at holde lyset borte fra dette menneskesind, som
burde skinne i dag? Hvem vil sté til regnskab pa Guds dag for det arbejde som skaber sygdom, som
padrog denne sygdom? Hun har lidt i manedsvis, og manden led sammen med hende. Og nu er den
stakkels kvinde géaet bort, efterlader sig to moderlose bern. Alt dette pd grund af uhelliggjort tankers
vaerk. — MS 54, 1904.

Et overbebyrdet sind forringer sundheden — Brodre har sat penge i opfinderpatent og andre
foretagender og har vakt interesse hos andre, der ikke kunne téle de forviklinger og bekymringer,
der folger med sddanne forretninger. Deres @ngstede og overanstrengte sind indvirker alvorligt pa
deres allerede 1 forvejen sygelige legemer og de henfalder dernast til modleshed, hvilket udvikles
til fortvivlelse. De mister al tillid til sig selv og mener, at Gud har forladt dem og de vover ikke at
tro, at han vil veere dem nadig. — Vidnesbyrd for menigheden 1:304, 305 (1862).

Mental aktivitet affeder sundhed — Gud ensker at hans delegerede tjenere skal vare gode
forkyndere, og for at gere dette ma de studere ihardigt. . . Flittige vaner, et fast greb ovenfra, vil
kvalificere dem til deres position som Kristi evangeliums praedikanter. Mental aktivitet vil affade
sundhed, og dette er bedre end et dovent, uordentligt og utrnet sindelag. Mange bliver vaerdilose
som praedikanter ndr de kommer op i alderen. . . . . Havde de arbejdet med hjernen, ville de have
béret frugt i den heje alder. — Brev 33, 1886.

Elektrisk hjernekraft modstir sygdom — Tankende mands sind arbejder for hardt. De edsler ofte
deres mentale kraefter, medens det hgjeste mél i andre klasser er fysisk arbejde. Den sidstnavnte
klasse (400) bruger ikke sindet. Deres muskler anvendes, medens deres hjerner er frargvet
intellektuel styrke, ligesom tenkende mand arbejder medens deres legemer er frargvet styrke og
livskraft ved deres forsommelse af muskler. . . . .

Deres indflydelse for det gode er lille i sammenligning med, hvad det kunne vare hvis de ville
bruge deres hjerne ligesa godt som deres muskler. Denne klasse falder hurtigere, hvis de angribes af
sygdomme; organismen vil geres levende ved hjernens elektriske energi og modstar sygdomme. —
Vidnesbyrd for menigheden 3:157 (1872).

Klager af misforngjelse affader sygdom — Det, som bringer sygdom i legeme og sind hos alle, er
utilfredse folelser og misforngjet gremmelse. De har ikke Gud; de har ikke det hdb som nér inden
for forhaenget, og er som et trygt og fast anker for sjelen. Alle, der besidder dette hab, vil rense sig
selv, ligesom han er ren. De er fti for hvilelose leengsler, greemmelse og misforngjelse; de gar ikke i
stadig forventning om noget ondt og ruger ikke over besvarlighederne, far de kommer. Men vi ser
mange, som har en traengselstid pa forhand; engstelse praeeger hvert traek; de synes ikke at finde
nogen trost, men venter i stadig angst pa et eller andet frygteligt onde. — Vidnesbyrd for
menigheden 1:566 (1867).

En vedholdende indstilling er skadelig for sundheden (réd til en forstyrret kvinde) — Herren
elsker dig, og bekymrer sig for dig, og nér din mand ikke altid er hos dig, har du alligevel et



fremragende kammeratskab pa de preemisser som jeres hus er bygget pa. Hold ikke dine tanker pa et
utraetteligt stade; for dette er skaebnesvangert for din sundhed. Du ma erkende at ingen andre er i
stand til at ordne disse tanker end dig selv.

Du er for hurtig til at se pa den modlese side. Dette har veret en svaghed i din karakter. Det skader
din erfaringer og giver din mand en kedelig erfaring.

Du gruer for meget. Hvad du end kan gere for at splitte (401) dine tanker fra dit eget selv, pé en
hvilken som helst méde, s& gor dette. Du skal pdskenne den store gave fra Jesus Kristus til vor
verden, og du ma forvente megen fred og trast og holde af den fuldkomne fred 1 dit sind. Enhver
troende skal ikleedes Kristi retfaerdighed, og denne retferdighed reber bedre ting end Abels blod. —
Brev 294, 1906.

Kan ikke tzenke rationelt — En elev kan satte alle sine evner ind pa at samle kundskaber; men
hvis han ingen gudskundskab har, og hvis han ikke overholder de love, som er nedlagt i hans egen
organisme, sd edelaegger han sig selv. Ved urigtige vaner mister han evnen til selvvurdering; han
taber sin selvbeherskelse; han kan ikke resonnere sundt om spergsmal, som er af allerstorste
betydning for ham selv. Han er hensynsles i sin behandling af sind og legeme. Grundet pa
forsemmelighed med hensyn til at udvikle rigtige grundsatninger edelegges han béde for denne
verden og for den tilkommende. — I den Store Leeges Fodspor, 457, 450 (1905).

Selv-centrerethed er en hindring for genoprettelse [Se kapitel 30, “Selviskhed og
selvcentrerethed.”] — En af de storste hindringer for, at de syge kan komme sig, er, at de teenker pé
sig selv. Mange mener, at alle burde vise dem sympati og yde dem hjelp, medens det, som de
behover, er at f4 opmaerksomheden vendt bort fra sig selv og tenke pa og have omsorg for andre. —
1 den store leeges fodspor, 261 (1905).

Sprede tankerne fra selvet — Legemsgvelser vil hjelpe fordejelsen. Det vil gavne meget at gd ud
efter et méltid, holde hovet oprejst, traekke skuldrene tilbage og vise madehold. Sindet vil adspredes
fra selvet til naturens skenheder. Jo mindre opmaerksomhed maven skal have efter méltidet, jo
bedre. Hvis I hele tiden frygter at maden vil skade jer, vil den helt sikkert gore det. Glem selvet og
tenk pa noget glaeedeligt. —Vidnesbyrd for menigheden 2:530 (1870).

(402) Gode gerninger frigiver positive kraefter — Forngjelsen ved at gore godt besjler sindet og
dirrer igennem hele legemet. Medens godgerende menneskers ansigter er oplyst af venlighed og
deres udtryk viser den moralske sindsophgjelse, kuldkastes de selviske, karrige mennesker der er
nedslaede og formerkes. Deres moralske mangler ses i deres ansigtsudtryk. — Vidnesbyrd for
menigheden 2:534 (1870).

Sikkerhed forbedrer sundheden — Nér mennesker, som fojer sig i forkerte vaner og syndige
skikke, giver efter for den guddommelige sandheds kreefter, genopliver denne sandheden de
moralske krafter, som ellers synes lammede. Den som tager imod, har en sterkere, klarere
forstaelse end han havde for fastholdt sin sjal til den evige Klippe. Endog hans fysiske sundhed
forbedres nar han indremmer sin sikkerhed 1 Kristus. Denne sarlige Guds velsignelse der hviler
over modtageren, er i sig selv sund og styrkende. — Kristen madeholdenhed og bibelhygiejne, s. 13,
1890. (Rdd om sundhed, s 28)



Beroligende virkning af passende arbejdsforhold. (Rad til en overbebyrdet leder) — Det er ikke
op til mig at udstikke en bestemt arbejdsmetode. Men om muligt ber du arbejde pa nogle steder
hvor dit sind holdes i jeevn balance, hvor du kan vare fredfuld og stille, hvor du ikke vil radferes
med mange sporgsmal. Det er ikke bedst for dig at have ledelsen over s& mange ting. Dit sind ber
ikke overbebyrdes. Dette vil vare til stor skade for dig. Nar der settes s mange forviklinger pa dig,
presser blodet til dit hoved, og du giver plads til sé stor intensitet at din sundhed bringes i fare.

Sat om muligt dig selv der, hvor du vil fa lidt at bekymre dig om, over andres arbejde . . . Hvis du
skulle patage dig disse bekymringer, som indeberer store interesse, vil forvirring komme som
resultatet af planleegning og ledelse af mange ting, vil ikke vere til gavn for dig selv, eller for
interesserne 1 Guds sag.

(403) Dem, som vil palegge dig forskellige pligter der kraever omhyggelig ledelse, begar en
fejltagelse. Dit sind beheover at vare roligt. Du skal gare et arbejde som ikke skaber gnidninger 1 dit
sind. Du skal have god samvittighed i Guds frygt, efter bibelens standard, og du skal forbedre til
stadighed, s& du pa ingen médde er uegnet til det arbejde Gud har givet dig at udrette. — Brev 92,
1903.

Et roligt sind er vejen til sundhed — Forvisningen om at man gor det rette er den bedste medicin
for syge legemer og sjaele. Guds serlige velsignelse hviler pa ham som far sundhed og styrke. Den,
som har faet sit sind beroliget og tilfredsstillet 1 Gud, er pa den rette stivej til sundhed. At have en
forvisning om at Herrens gjne er pa os og at hans grer er abne for vore benner er faktisk en
tilfredsstillelse. At vide at vi har en Ven, som aldrig begér fejl og som vi kan betro alle sjelens
hemmeligheder til, er et privilegium som ord ikke kan beskrive. — Vidnesbyrd for menigheden
1:502 (1867).

Keerlighed, hab og glaede er nedvendig for sundheden. — For at blive helt sunde mé vore hjerter
fyldes med hab kerlighed og gleede.— SpV serie A, nr. 15, s. 18, 3.apr, 1900. (R&d om sundhed,
587.)

Kristus er svaret — Mange lider langt mere af sjelssygdomme end af legemlige sygdomme og de
vil ikke finde hjelp for de kommer til Kristus, livets kildeudspring. Klager over, trethed, ensomhed
og misforngjelser vil da ophere. Tilfredsstillende glader vil give sindet livskraft og sundhed og
livgivende energi til legemet. — Vidnesbyrd for menigheden 4:579 (1881).

Kapitel 43—Sindets og andelig sundhed

(404) Frugter af andeligt liv — Det andelige liv giver dens indehaver det som hele verden seger
efter, men som aldrig kan opnas, uden fuldstendig overgivelse til Gud. — Brev 121, 1904.

Legeme, sind og sjzel far gavn af samfund med Gud — I kundskaben om Gud har al sand
kundskab og virkelig udvikling deres kildespring. Hvor vi end vender os hen inden for den fysiske,
den sjelelige eller den &ndelige verden, og hvad vi end skuer, med undtagelse af syndens
fordervelse, sa dbenbares denne kundskab. Hvilken retning inden for forskningen vi end felger med
det oprigtige formal at na til sandheden, bliver vi bragt i berering med den usynlige, magtige



visdom, som virker i og gennem det alt sammen. Menneskets forstand bliver bragt i forbindelse
med Guds tanker, det begrensede med det uendelige. — Uddannelse, 14 (1903).

Kezerlighed til Gud er nedvendigt for sundheden — Gud er den store omsorgsyder for det
menneskelige maskineri. Nér vi passer pa vore kroppe ma vi samarbejde med Ham. Keerlighed til
Gud er absolut nedvendigt for liv og sundhed.—SpV Serie 4, nr. 15, s 18, 3. apr., 1900. (Rad om
sundhed, 587.)

Kroppens sundhed er vigtigt for sjaelens sundhed — Gud anerkendes som vor tilvaerelses ophav.
Det liv som Han har givet os, skal der ikke spages med. Hensynslgse levevaner for kroppen,
afslorer en hensynsles moralkarakter. Kroppens sundhed skal betragtes som absolut nedvendig for
at vokse 1 naden, et jeevnt temperament. — MS 113, 1898.

Gode gerninger fremskynder sundheden — Gode handlinger er en dobbelt velsignelse, idet de
gavner bide yderen og modtageren. Bevidstheden om at have handlet ret er en leegedom af bedste
slags for dem, som er syge pa sjael og legeme. Nar man er fri og lykkelig i sjel og sind ved tanken
om veludferte pligter og ved tilfredsheden af at kunne bringe andre lykke, sa vil dette have en
opmuntrende, opleftende indflydelse og bringe nyt liv ind i hele ens veesen. — [ den Store Leeges
Fodspor, 261 (1905).

Gudsfrygt i harmoni med sundhedslovene — Dem som vandrer pa visdommens og hellighedens
sti finder at “gudsfrygten er nyttig til alt og har forjattelse bade for det liv, som nu er, og for det,
som kommer.” 1. Tim. 4,8 De er i live over for livets virkelige gleeder og ikke treengt med
nytteslose beklagelser over at misbruge timer eller formeokede bange anelser, ligesom verdslige ofte
er nar de ikke splittes af nogle spendende forngjelser. Gudsfrygt er ikke 1 konflikt med
sundhedslovene, men er i harmoni med dem. Herrens frygt er grundlaget for al virkelig fremgang. —
Kristen mddehold og bibelhygiene, 14, 1890. (Rdd om sundhed, 29.)

Konstant kamp imod onde forestillinger — Enhver, der onsker at {4 del i den guddommelige
natur, ber forsté at vaerdsatte den kendsgerning, at han m undfly den fordervelse, som lysterne har
bragt ind 1 verden. Der ma hele tiden vere en alvorlig kamp mellem sjelen og sindets onde
forestillingsverden. Der mé vare en stadig modstand mod fristelse til synd i tanke eller handling.
Sjelen ma bevares fra enhver plet ved tro pd ham, som (406) er 1 stand til at bevare dig fra at falde.

Vi burde grunde over skrifterne og teenke negternt og oprigtigt over ting, der angar vor evige frelse.
Jesu uendelige barmhjertighed og karlighed, det offer, han har bragt for vor skyld, kalder pa den
storste alvorlige og hgjtidelige overvejelse. Vi burde dveele ved vor kere Frelsers og Talsmands
egenskaber. Vi burde prove at forsta betydningen af frelsesplanen. Vi burde grunde over hans
opgave, som kom for at frelse sit folk fra deres synder. Ved bestandig beskuelse af det himmelske
vil vor tro og vor kearlighed blive sterkere. — The Review and Herald, 12. juni, 1888,

Skade pa sundheden svaekker moralske kraefter — Det som skader sundheden, formindsker ikke

kun den fysiske livskraft, men pavirker ogsa de mentale og moralske krafter. — I den store leeges
fodspor, 128 (1905).

Eftersom sj&l og sind far udtryk gennem legemet, er bdde sjzlelig og andelig kraft i hej grad
athaengig af fysisk styrke og aktivitet. Alt, hvad der fremmer legemlig sundhed, fremmer ogsé
udviklingen af en staerk karakter og et ligevegtigt sind. — Uddannelse, 197 (1903).



Legemet er medium for sind og sjeel. — Legemet har stor betydning for den dndelige og sjelelige
udvikling og dermed for karakterdannelsen. Det er derfor, at sjelefjenden tager sigte pa at svaekke
og nedvardige legemet, nar han frister menneskene. Hvis han har held med sig her, er det ofte
ensbetydende med, at hele mennesket kommer i1 det ondes vold. Hvis ikke de fysiske krafter stir
under en hgjere magts kontrol, vil de uundgéeligt fore os ud i fordeerv. Legemet skal underkastes de
&dlere instinkter. Lidenskaberne skal kontrolleres af viljen, og denne skal igen kontrolleres af Gud.
Fornuftens kongelige magt skal vere helliget ved Guds nade og eve kontrollen over livet.

Béde dndsevnerne og den fysiske styrke kontrolleres (407) af uforanderlige love. Ved at styrke vore
evner kan mennesket vinde sejr over sig selv, sine egne tilbgjeligheder, magter, "verdensherskerne 1
dette morke" og "ondskabens ande-magter i himmelrummet". Ef. 6,12. — Profeter og konger, 238
(1917).

Sindet far vital livskraft igennem hjernen — Herren vil have at vore sind er klare og skarpe, i
stand til at se pointerne 1 Hans ord og tjeneste, gare Hans vilje, vare athengige af Hans nade, have
god samvittighed med 1 Hans arbejde og vere taknemmelig. Den slags gleede ansporer
blodcirkulationen. Livsvigtig energi tildeles sindet igennem hjernen; derfor mé hjernen aldrig
bedeves ved brug af narkotiske stoffer, eller opildnes af stimulanser. Hjernen, ben og muskler skal
aktiveres 1 samstemmighed sa alle kan arbejde som velsmurte maskiner, enhver handler i harmoni,
ingen bliver overbebyrdede. — Brev 100, 1898.

Fordgejelsesproblemer gor det religiose liv usikkert. — Sundhedsreformens principper ber bringes
ind 1 enhver kristens liv. M@nd og kvinder som ignorer disse principper kan ikke give Gud en ren,
og livskraftig helligelse; for en mave med fordejelsesvanskeligheder eller en slov lever gor det
religiose liv usikkert.

Spise kod af dede dyr har en skadelig virkning pa dndeligheden. Nar kadet gores til en vigtig
fodeartikel, overmandes de hgjere evner af de lavere lidenskaber. Disse ting er en kraenkelse af Gud
og er arsag til nedgang i1 det andelige liv. — Brev 69, 1896.

At gore det rigtige er den bedste medicin — God samvittighed med rette gerninger er den bedste
medicin for syge legemer og sind. Guds s@rlige velsignelse hviler over den som modtager, er den
bedste medicin og styrke. En person hvis sind er stille og maettet i Gud er vejen til sundhed. . . .

Der er dem som ikke nzarer en religios (408) pligt for at disciplinere sindet til gleedefulde emner, s&
de kan genspejle lys, frem for merke og tungsind. Denne klasse menneskesind vil enten forsege
deres eget behag, i letsindig snak, latter og speg og sindet vil hele tiden opstemmes med en raekke
forngjelser, eller ogsad vil de vare nedtrykte, have store treengsler og mentale konflikter, som kun fa
har erfaret eller kan forstd. Disse personer kan bekende sig til kristendommen, men de bedrager
deres egne sjele. De har ikke den agte vare. — Helsereformeren, marts 1872.

At arbejde for sjeel sa vel som legeme — Vore leegemedarbejdere skal gore alt i deres kraft for at
helbrede legemets sygdomme og ogsé sindets sygdomme. De skal vage og bede og arbejde, bringe
andelig savel som fysisk fortrin til dem som de arbejder for. En laege pd vore sanatorier, som er en
sand Guds tjener har et sterkt interesseret arbejde at gore for ethvert lidende menneske, som han
kommer i1 kontakt med. Han skal ikke gé glip anledningen til at pege sjale til Kristus, kroppen og
sindets store helbreder. Enhver lege ber vaere en dygtig medarbejder i1 Kristi linier. Interessen for



andelige ting skal ikke formindskes, ellers kan den kraft, der feestner sindet til den Store Lage blive
opsplittet. — Brev 223, 1905.

Den lzege som har med forstyrrede menneskers sind og hjerter at gore — Laegen behgver mere
end menneskelig visdom og styrke for at kunne vide, hvordan han skal bringe hjalp i de mange
vanskelige tilfaelde af lidelser 1 sind og hjerte, som han ma behandle. Er han ukendt med den
guddommelige nades kraft, kan han ikke hjelpe den lidende, men vil forvaerre vanskeligheden; er
han derimod 1 naer forbindelse med Gud, vil han vare i stand til at hjelpe det syge, plagede sind.
Han vil kunne henvise sine patienter til Kristus og laere dem at bringe alle deres bekymringer og
vanskeligheder til ham, som berer alles byrder. — Vidnesbyrd for menigheden 5:444 (1885).

(409) Kristus oplyser sindet — Laegen skal aldrig lede sine patienter til at faestne
opmarksomheden pa ham. Han skal leere dem at gribe troens hand, med skelven, som Frelseren
reekker ud. Sa vil sindet oplyses med det lys der udstraler verdens Lys.— Brev 120, 1901.

Sandheden har en udglattende kraft — Den rene sandheds udglattende kraft der kan ses, udferes
og fastholdes i alle dens afskygninger, er af en vaerdi, som intet sprog kan udtrykke for folk, som er
leder over sygdom. Hold altid Kristi medfelenhed og emhed frem for den sygdomslidende, og veek
deres samvittighed til en tro péd hans kraft til at lindre den lidende, og led dem til tro og tillid pa
Ham, den Store Helbreder, og du vil vinde en sja&l og ogsa ofre et liv.—Brev 69, 1898. (.)

Sand religion hjzlper med sundhedsgenoprettelsen. (ord rettet til sanatoriegaester der kommer til
gudstjeneste) — Kristus er vor Store Lage. Mange mend og kvinder kommer til denne
leegeinstitution [St. Helena Sanitarium] med héb om at fa behandling, der vil forleenge deres liv. Det
koster dem anselig smerte at komme her.

Hvorfor kan enhver som kommer til sanatoriet for legehjelp ikke komme til Kristus efter andelig
hjeelp? Hvorfor kan du ikke, min bror, min sester nare det hab at hvis du accepterer Kristus, vil han
leegge Sin velsignelse til de agenter, der er hvervet til at genvinde jeres sundhed? Hvorfor har I ikke
tro til at han vil samarbejde i jeres anstrengelser for helbredelse, fordi Han ensker at I fir det godt?
Han ensker at I skal have en klar hjerne sé at I kan pdskenne den evige virkelighed; han ensker at |
far sunde sener og muskler sé at I kan forherlige Hans navn, ved at bruge din styrke til Hans
tjeneste. — MS 80, 1903.

RAd til en der er tilbgjelig til melankoli. — Det er jeres pligt at bekrige undertrykkende tanker og
(410) melankolske folelser, ligesd meget som det er jeres pligt at bede. Det er jeres pligt at
modvirke fjendens agenter, og holde et fast greb pa jeres tunges bidsel savel som jeres tanker. Alle
de gange i jeres liv, hvor I behover nddens stromme, er det nar felsomme ophidsede
fordgjelsesorganer arbejder, at I er bekymrede og prevede.

I kan se overrasket til pa dette, men det er en slags sveergen for at hele tiden vare opirret og opirre
andre ved jeres kveruleren og tungsindige reaktioner. Disse anfald af darlig fordejelse er provende,
men hold fast i temmerne sa I ikke vil sverge til dem som er jeres bedste venner, eller til dem som
er jeres fjender. — Brev 11, 1897.

Forsikring om Guds anerkendelse — Forsikring om Guds anerkendelse vil fremme fysisk
sundhed. Den befaster sjelen imod tvivl, rddvildhed og overordentlig stor sorg som sé ofte
udmarver livskraft og fremkalder nervesygdomme af den mest svaekkende og bedrevende karakter.



Herren har afgivet lofte i Sit ufejlbarlige ord at Hans gjne skal vere over den retfeerdige og Hans
ore dbent for ben. — Livsskrildringer af Ellen G. White, 270, 271 (1915).

Forbindelse mellem synd og sygdom — Mellem synd og sygdom er der en forbindelse, som er
guddommeligt bestemt. Ingen laege kan praktisere en mined uden at se eksempler pa dette. Han kan
ignorere kendsgerningen; hans sind kan vere sa optaget med andre ting, at det undgar hans
opmerksomhed; men hvis han er agtpagivende og @rlig, kan han ikke undga at legge merke til, at
synd og sygdom stdr i samme forhold til hinanden som &rsag og virkning. Lagen ber vare hurtig til
at indse dette og til at handle derefter.

Nér han har vundet de lidendes tillid ved at lindre deres plager og bringe dem tilbage fra gravens
rand, vil han kunne lare dem, at sygdom er folgen af synd og at det er den faldne fjende, der soger
at forlede dem til sundheds- og sjelsedeleeggende vaner. Legen kan indprente dem
nedvendigheden af selvfornagtelse (411) og lydighed mod livets og sundhedens love. Sarlig i de
unges sind vil han kunne indplante rigtige principper.

Gud elsker sine skabninger med en kerlighed, som er bdde em og staerk. Han har fastsat
naturlovene; men hans love er ikke vilkarlige krav. Ethvert "du skal ikke," enten det gaelder fysisk
eller moralsk lov, indebarer en forjettelse. Dersom det bliver adlydt, vil velsignelse ledsage vore
skridt; bliver det overtradt, vil fare og ulykke blive falgen. Guds love har til hensigt at bringe hans
folk nermere til ham. Han vil frelse dem fra det onde og lede dem til det gode, hvis de vil lade sig
lede; men han vil aldrig tvinge dem. Vi kan ikke fatte Guds planer; men vi kan stole pa ham og vi
ma vise vor tro ved vore gerninger. — Vidnesbyrd for menigheden 5:444, 445 (1885).

Evangeliet er kuren mod synd — opsprunget malaria— Nar evangeliet antages i1 dets renhed og
kraft, sd er det et legemiddel mod de sygdomme, som synden har medfert. Retfeerdighedens sol stir
op "med legedom under sine vinger" (Mal 4,2) Intet af det, verden kan give, formar at lege et
seonderbrudt hjerte, give sindet fred, borttage bekymring eller fordrive sygdom. Beremmelse, geni,
talenter intet at alt dette er 1 stand til at glaede det bedravede hjerte eller tal at genoprette det
forspildte liv. Guds liv i sjelen er menneskernes eneste hab. — I den Store Leeges Fodspor, 116
(1905).

Himlen er hel sundhed — Det syn der fremholdes af nogen at andelighed er til skade for
sundheden, er Satans sofisteri. Bibelens religion er ikke diametralt modsat kroppens eller sindets
sundhed. Guds Ands indflydelse er den allerbedste medicin mod sygdom. Himlen er al sundhed; og
jo mere dybt himmelsk indflydelse erkendes, des mere sikkert vil den troende syge blive helbredt.
Kristendommens sande principper er en kilde af uvurderlig lykke dben for alle. Religion er et
stadigt kildeudspring hvorfra den kristne kan drikke og aldrig udtemme kilden. — Kristen madehold
og Bibelhygiejne, 13, 1890. (Rad om sundhed, 28.)

(412) Religion er den sande helbredelsesvidenskab — Religion er et hjertets princip, ikke et
magisk ord eller et trick for sindet. Se kun pé Jesus. Dette er dit eneste hdb og din mands eneste héb
for at fa evigt liv. Dette er den sande helbredelsesvidenskab for legeme og sjal. Sindet mé ikke
centreres om menneskets vaesen, men om Gud. — Brev 117, 1901.

Kezerlighed til Genleseren renser for malaria — Sindet er omtaget af sensuel malaria. Tankerne
ma renses. Hvad kunne menneskene ikke vare blevet til, hvis de havde forstaet, at det betyder alt
for sindets og hjertets kraft og renhed, hvordan de behandler deres legeme.



En sand kristen, erhverver en erfaring som forer til hellighed. Han har ingen som helst skyld
hvilende pa samvittigheden, eller den mindste fordarvelse i sjelen. Guds lovs &ndelige natur med
dens begraensende principper bliver fort ud i livet. Sandhedens lys oplyser hans forstand. En gled af
inderlig kerlighed til Frelseren fjerner det smitstof som var kommet imellem sjelen og Gud, Guds
vilje er blevet hans vilje, ren, ophgejet, foradlet, og helliggjort. Hans ansigt genspejler Himmelens
lys. Hans legeme er et egnet tempel for Helligdnden. Hellighed pryder hans karakter. Gud kan
omgas fortroligt med ham, for sjel og legeme er i harmoni med Gud. - Brev 139, 1898. (S.D.A.
Bibel kommentaren 7:909.)

Kristi keerlighed er en genoplivende kraft — Den kerlighed, hvormed Kristus fylder hele vort
vaesen, er en livgivende kraft. Den bringer leegedom til ethvert adelt livsorgan til hjernen, til
nerverne; den vekker menneskets hgjeste krefter til virksomhed; den befrier sjelen fra den skyld
og sorg, den @&ngstelse og bekymring, som forterer livskraefterne. Den medbringer renhed og
sindsro; den bringer sjelen den glaede, som intet pa jorden kan forstyrre glade i den Helligand, en
sundhedsbefordrende, livgivende glaede. — I den Store Leeges Fodspor s. 117 (1905).

Sektion X — Mental Sundhed
Kapitel 44 — Lovene behersker sindet

(415) Mennesket er skabt med et fuldstaendig afbalanceret sind. — Herren gjorde mennesket
fuldkomment fra begyndelsen. Det blev skabt med et fuldkommet afbalanceret sind, alle dets
organer, storrelse og styrke var fuldsteendig udviklet. Adam var en fuldkommen mennesketype.
Enhver sindsegenskab stod i et rimeligt forhold, hver havde en sarlig opgave og alligevel var alt
athengig af andre for det fulde og rette brug af dem alle.—Vidnesbyrd for menigheden 3:72 (1872).
Skaberen har forordnet sindets love — Han, som skabte sindet og fastsatte dens love, sorgede
ogsé for, at den kunne udvikle sig i samklang med dem.—Uddannelse, 40 (1903).

Guds store love — Magtige love styrer naturens verden; men den &ndelige verden styrres efter
grundsetninger ligsa urokkelige. De midler, der tjener til opnielsen af et bestemt mal, mé tages i
brug, hvis de enskede resultater skal opnés. Gud har givet ethvert menneske en gerning afpasset
efter vedkommendes evner. Ved opdragelse og ovelse skal menneskene dygtiggeres til at holde
stand 1 kritiske gjeblikke; og der skal visdom til for at anbringe enhver pa det rette sted, sa at
vedkommende (222) ma fa den erfaring, der vil gare ham skikket til at baere ansvar. — Vidnesbyrd
for menigheden 9:221, 222 (1909).

(416) Overtraedelse af naturens love er synd —En fortsat overtraedelse af naturens love er en
stadig overtraedelsen af Guds lov. Den vagt af lidelse og smerte som nu hviler pa menneskeheden
overalt og den misdannelse, affeldighed og andssvaghed som viser sig alle vegne, gor at verden i
dag ligner mere et sygehus end det herlige hjem som den kunne have varet efter Guds plan. Den
nuvarende slegt er svag bade mentalt, andelig og fysisk. Al denne elendighed har samlet sig fra
generation til generation, fordi det faldne menneske bryder Guds lov med vilje. Menneskene gor
ofte de storste synder ved at give efter for fordervet appetit. — Vidnesbyrd for menigheden 4:30
(1876).

Overtrzdelse bryder harmonien — Den samme magt, som opretholder naturen, virker ogsé i
mennesket. De samme store love, som viser bade stjernen og atomet vej, behersker menneskelivet.
De love, der styrer hjertets funktioner og regulerer den levende strom af blod ud til legemet,
stammer fra den Almegtige, som har domsmyndigheden over sjelen. Fra ham udgar alt liv. Kun i
harmoni med ham kan den rette livsudfoldelse finde sted. For alt, hvad han har skabt, er




betingelserne de samme: et liv, der bliver opretholdt ved at modtage Guds liv, et liv, der leves 1
overensstemmelse med Skaberens vilje. At overtrede hans lov fysisk, sjeleligt eller moralsk, er at
bringe sig selv ud af harmoni med universet, at skabe disharmoni, lovlgshed og edeleggelse. —
Uddannelse, 99, 100 (1903).

Virkningen folger visselig arsagen — Efter Guds naturlove folger virkning efter drsag med
usvigelig sikkerhed. Hosten er et vidnesbyrd om séningen. Her téles der intet hykleri. Mennesker
kan narre deres medmennesker og blive rost og belennet for tjenester, som de ikke har ydet. Men i
naturen kan der ikke ske noget bedrag. Hosten faelder en hird dom over den utro bonde. Og 1
videste forstand geelder dette ogsé i andens rige.

(417) Det er kun tilsyneladende og ikke 1 virkeligheden, at det onde sejrer. Barnet, som skulker fra
skolen, den unge, som er doven med sine studier, kontoristen eller laerlingen, der svigter i tjenesten
for sin arbejdsgiver, manden i en hvilken som helst stilling eller virksomhed, der ikke er tro over for
sine storste forpligtelser, kan smigre sig med, at s& leenge uretten ikke opdages, er fordelen pa hans
side. Men sddan er det ikke. Han narrer sig selv. Livets host er karakter, og det er denne, som er
afgerende for skaebnen, bade i dette liv og i det liv, der kommer. — Uddannelse, 108, 109 (1903).
Selvbedragets kraft — Frygtelig er selvbedragets magt over menneskesindet! — Vidnesbyrd for
menigheden 4:88 (1876).

Sindet har kraft til at gore forskel — Den menneskelige tanke har faet evne til at skelne mellem
ret og uret. Gud har bestemt, at mennesker ikke skal treeffe afgerelsen efter en pludselig
indskydelse, men ud fra vaegtige beviser, ved omhyggeligt at sammenligne skrift med skrift. Hvis
joderne havde set bort fra deres fordomme og sammenlignet de skrevne profetier med de
kendsgerninger, der kendetegnede Jesu liv, ville de have opdaget, at der bestod den skenneste
harmoni mellem profetierne og deres opfyldelse 1 den ringe galilaers liv og gerning.— Den store
mester, s. 311 (1898).

Disciplinede menneskesind er bedre til at holde igen — Skodesloshed og lignende dérlige vaner
ber overvindes med det samme. Mange mener at det er nok at undskylde de alvorligste fejltagelser
med at sige, at det var en forglemmelse. Men har disse ikke, lige s vel som andre, forstandens
brug? Hvis sé er da ber de opeve sig 1 at huske. Det er en synd at glemme, en synd at vaere
skadesles. Hvis det bliver en vane for dig at vaere skadeslos og ligegyldig, vil du maske forsemme
din egen frelse og til sidst opdage, at du ikke er rede til at g& ind i Guds rige. — Kristi lignelser, 378
(1900).

Menneskesind vender sig til passende forhold. — Det er en lov at sindet vil blive indsnavret eller
udvidet i forhold til (418) dimensionerne af de ting, sindet beskaftiger sig med. De mentale kraefter
vil visselig blive indskreenkede og tabe evnen til at gribe Guds ords dybe mening, om de ikke
stadigt og ivrigt settes til at ransage efter sandhed. Sindet vil blive udvidet, dersom det beskaftiger
sig med undersogelsen af forholdet mellem bibelens forskellige emner, idet skriftsted sammenlignes
med skriftsted, de &ndelige ting med andelige ord. — The Review and Herald, 17. juli, 1888.
(Grundscetninger i Kristen uddannelse, 127).

Sindet tilpasser sig til hvad det dvaeler ved — Sindet folger den lov, at det gradvis tilpasser sig de
emner, som det vannes til at dvele ved. Hvis det kun er optaget af dagligdags og trivielle ting,
forkrebles og svaeckkes det, og hvis man aldrig bryder sin hjerne med vanskelige problemer, vil den
efter nogen tids forleb nasten fuldsteendig miste evnen til at udvikles.

Ingen andre beger er af sa stor vaerdi som Bibelen, nar det geelder uddannelse. I Guds ord finder
sindet stof for de dybeste tanker og den hgjeste straeben. Bibelen er den mest larerige historie 1
menneskenes eje. Den er kommet direkte fra den evige sandheds kilde, og dens renhed er blevet
bevaret gennem tiderne af en guddommelig hand. . . .

Her &dbenbares vor pligt og malet for vort liv. I Bibelen loftes det taeppe, som skiller den synlige
verden fra den usynlige, og vi fér lov at se kampen mellem de gode og onde krafter lige fra syndens



opkomst til sandhedens og retfeerdighedens endelige sejr. Og alt dette er blot en dbenbarelse af
Guds karakter. Nar eleven 1 @rbedighed dveler ved Guds ords sandheder, bringes hans sind i
kontakt med den Eviges sind. Et sadant studium tjener ikke blot til at foreedle karakteren, det vil
ogsa 1 hej grad styrke dndsevnerne. — Patriarker og profeter, 310-311 (1890).

Vi forandres ved beskuelse — Det er en lov, som galder bade for forstandens og &ndens vasen, at
vi forandres ved beskuelse. Sindet omdannes lidt efter lidt ved de emner, tanken far lov at dvele
ved. Det far en lighed med, hvad det er vant til at elske og @re. Mennesket vil aldrig kunne have sig
hgjere end til sit eget mal for renhed, godhed eller sandhed. Hvis det satter selvet som sit hojeste
ideal, vil det aldrig kunne na til noget hejere. Det vil snarere komme til at synke dybere og dybere.
Kun Guds ndde har magt til at opheje mennesker. Hvis de bliver overladt til sig selv, vil vejen
uundgaeligt komme til at ga nedad. — Den store strid, 489 (1888).

Loven om det erstattende enske — Mangelen pa fasthed og bestemthed gor stor skade. Jeg kender
til foreeldre, som har sagt: "Det kan I ikke f4," og som derpa ved tanken om, at de maske har varet
for strenge, lod sig formilde og gav barnet netop det, de forst havde afsliet. Sdledes volder man
livsvarig fortreed. Der gaelder en betydningsfuld lov for sindet hvad man ikke ber overse at nar en
onsket genstand bliver det negtet med en sddan bestemthed, at alt hib er ude, vil sindet snart holde
op med at lenges efter den og blive optaget af andre ting. Men sé leenge der er noget hab om at fa
den onskede genstand, vil det gore forseg pa at {4 den. —The Signs of the Times, 9. februar, 1882.
(Barnet i hjemmet, 275.)

Overbevisningen seger et udtryk — Det er en Guds lov at hvem som helst, der tror sandheden
som den er i Jesus, vil gere den kendt. Den enkeltes tanker og overbevisninger vil sgge efter udtryk.
Hvem som helst der vaerner om utroskab og kritik, hvem som helst der foler sig egnet til at
bedemme Helligdndens arbejde, vil sprede den dnd han er optaget af. Det er den utroendes og
vantros og modstanderens natur mod Guds néde der gor dem selv til medfelt og hert! Nar sindet er
pavirket af disse principper vil det altid tragte efter at lave en plads for sig selv og fa tilhaengere.
Alle der vandrer ved siden af en frafalden person, vil blive gennemsyret af hans dnd 1 at dele med
andre, deres tanker og resultatet af deres egne spergsmal, og de felelser der foranledigede deres
handling; for det er ikke en let sag at undertrykke den grundsatning hvorpé vi handler. — SpV’
Serie A, nr. 6, s 39, 6. juli, 1896. (Vidnesbyrd for preedikanter, 290, 291.)

Udtryk styrker tanker og folelser — Det er en naturlov, at vore tanker og folelser (420)
opflammes og styrkes, nér vi kleeder dem i ord. Medens ord udtrykker tanker, sa er det ogsa sandt,
at tanker folger ord. Hvis vi lagde mere vind pé at give vor tro udtryk og frydede os mere over de
velsignelser, som vi ved, vi har: Guds store miskundhed og karlighed, sé ville vi have mere tro og
storre glaede. Ingen tunge kan udtale og intet menneskes tanke kan fatte den velsignelse, der folger
med at paskenne Guds godhed og kaerlighed. Selv her pa jorden kan vor glaede vere lig et
kildeveld, der aldrig svigter, fordi det far sin nering fra den strem som flyder fra Guds trone. — /
den store leeges fodspor, 256 (1905).

Sindet har kraft til at vaelge — Gud har givet os evnen til at valge; at anvende denne evne bliver
vor sag. Vi kan ikke forandre vore hjerter; vi kan ikke selv kontrollere vore tanker, vore
indskydelser eller vore folelser; vi kan ikke selv gare os rene, skikkede til Guds tjeneste; men vi kan
veelge at tjene Gud, og vi kan give ham vor vilje, sa vil han virke i os bade at ville og at udrette efter
hans velbehag. Saledes stilles hele vor natur under Kristi kontrol. — I den store lceges fodspor, 179
(1905).

Fristeren kan aldrig tvinge os til at gere det onde. Han kan ikke herske over sjlene, hvis ikke vi
giver os ind under hans herredemme. Viljen mé give sit samtykke, troen ma slippe sit greb om
Kristus, for Satan kan udeve sin magt over os. Men ethvert syndigt begaer hos os skaffer ham
fodfzeste. Hvert punkt, hvor vi ikke lever op til det himmelske forbillede, er en dben der, hvor han



kan gé ind for at friste og edelegge os. Og enhver svigten og hvert nederlag fra vor side giver ham
anledning til at tale ondt om Kristus. — Den store mester, 125 (1898).

Mennesket er en fri moral-agent — For at fa den faldne menneskehed til at gore oprer sagde han
[Satan] nu, at det var uretfeerdigt af Gud, at han havde tilladt menneskene at overtraede hans lov.
Den listige frister sagde: "Nar Gud kendte resultatet pa forhadnd, hvorfor lod han s& menneskene
blive sat pa prove, synde og bringe elendighed og dod ind i verden?" . . . .

(421) Der er tusinder i dag, der retter den samme oprerske anklage imod Gud. De indser ikke, at
hvis mennesket blev berovet sin fri vilje, ville det ophere med at vare et fornuftvesen og blot vaere
en maskine. Det er ikke Guds hensigt at tvinge vor vilje. Mennesket blev skabt med en fri vilje.
Ligesom beboerne pa andre kloder métte det underkastes en lydighedsprove; men det bliver aldrig
bragt i en sédan situation, at det er nedt til at give efter for synden. Det bliver aldrig udsat for en
fristelse eller stillet pd en prove, som det ikke kan modsta. Gud havde lagt alt s& godt til rette, at
mennesket aldrig havde behavet at bukke under i kampen med Satan. — Patriarker og profeter,
331, 332 (1890).

Nutiden pavirker fremtidige beslutninger — Hele din fremtid vil pavirkes til det gode eller onde
ved den sti du vaelger nu. — Brev 41, 1891.

Fortrin der leder til selvets afhaengighed — Det har aldrig vaeret Guds hensigt, at det ene
menneskes sind skulle vare fuldsteendig behersket af et andets. . . . . De, der gor det til deres mél at
oplare deres elever saledes, at disse kan indse og fele, at evnen til at gere dem til principfaste mand
og kvinder, skikkede til enhver stilling i livet, ligger hos dem selv, er de nyttigste leerere med den
mest varige fremgang. For ligegyldige iagttagere vil deres arbejde méske ikke fremtrede i det
fordelagtigste lys og deres gerning bliver maske ikke sd hojt vaerdsat som den larers, der holder
sine elevers sind og vilje under absolut kontrol; men elevernes fremtidige liv vil abenbare, hvilken
opdragelsesmetode der er den bedste. — Vidnesbyrd for menigheden 3:134 (1872).
Ukontrollerede sind bliver svage — De mentale krafter ber udvikles til det yderste; de ber styrkes
og foraedles ved at have andelige sandheder omkring sig. Hvis sindet far lov til at bare dvele over
ubetydelige ting og hverdagslivets almindelige forretninger, vil det, efter en af de uforanderlige
love, (422) blive svagt og overfladisk og mangelfuld i &ndelig kraft. — Vidnesbyrd for menigheden
5:272 (1885).

Fordomme spzerrer for oplysning — Dem som lader fordomme lukke sindet for modtagelse af
sandhed kan ikke modtage den guddommelige oplysning. Alligevel, nar en opfattelse af skriften
bliver prasenteret, (106) sporger mange ikke: Er det sandt - i harmoni med Guds ord? hvem
forsvarer det? og hvis det ikke kommer gennem den kanal som behager dem, vil de ikke tage imod
det. Sa fuldkommen tilfredsstillet er de med deres egne forestillinger sa de ikke vil undersoge
skrifternes vidnesbyrd med et enske om at leere, men afslar at blive interesseret, kun pa grund af
deres fordomme. — Evangeliets tjenere, 125, 126 (1893). (Vidnesbyrd for preedikanter, 105, 106.)
Lykke beror pa fuldstzendig overensstemmelse med Guds love — Da kerlighedens lov er
grundlaget for Guds styrelse, athang alle skabningers lykke af, om de var i1 fuld harmoni med
retfeerdighedens store principper. Gud ensker, at alle hans skabninger skal tjene ham i karlighed —
at de skal vise ham en @refrygt, der udspringer af en forstandig erkendelse af hans karakter. Han
bryder sig ikke om tvungen lydighed, og han har givet alle en fri vilje, sé vi frivilligt kan tjene ham.
— Den store strid, 493 (1888).

Kapitel 45 — Individualitet

(423) Individualitet er en kraft — Ethvert menneske, der er skabt i Guds billede, er udstyret med
evner, der er beslegtet med Skaberens: individualitet, evne til at teenke og til at handle. De



mennesker, i hvem denne kraft udfolder sig, er de mand, der stir med et ansvar, der er de ledende
inden for store foretagender, og som ever indflydelse pa karakteren. — Uddannelse, 17 (1903).
Enhver har en tydelig individualitet — Evangeliet har med enkeltpersoner at gore. Ethvert
menneskevasen har en sjal at frelse eller miste. Enhver har en individualitet der er adskilt og
udskilt fra alle andre. Enhver mé vere overbevist for sig selv. Han ma tage imod sandheden, anger,
tro og adlyde for sig selv. Han md udeve sin vilje for sig selv. Ingen kan gore dette arbejde 1 stedet
for en anden. Enhver mé overgive sig til Gud ved egne handlinger ved gudsfrygtens mysterium. —
MS 28, 1898.

Enhed i forskellighed — Det er Herrens plan at der skal vere enhed i forskelligheden. Der er intet
menneske som kan vere kriterium for alle andre mennesker. Jeg er udtrykkeligt blevet instrueret
om at Gud har begavet mennesker med forskellige grader af evner (424) og satter dem sa der hvor
de kan gore det arbejde de er egnet til. Enhver medarbejder skal yde sine kollegaer den respekt som
han gnsker at vise sig selv. — Brev 111, 1903.

Menneskers sindelag er forskellige — Hvorfor behgver vi en Matteus, en Markus, en Johannes,
en Paulus og alle disse andre skrivere som har frembaret deres vidnesbyrd om Frelserens liv under
Hans jordiske tjeneste? Hvorfor kunne ikke en af disciplene have skrevet en fuldsteendig optegnelse,
og derved have givet os en sammenhangende redegerelse af Kristi liv og gerning?

Evangelierne er forskellige, alligevel blander optegnelsen i dem en harmonisk helhed. En skriver
bringer ting ind som den anden ikke gor. Hvis disse pointer er nedvendige, hvorfor navner alle
skriver dem sa ikke? Fordi menneskers sindelag er forskellige og forstar ikke tingene pa preecis
samme made. Nogle sandheder viser sig meget mere steerke hos en personklasses sindelag, nogle
pointer viser sig meget mere betydningsfulde for andre. Det samme gealder talere. Nogle talere
dveler ved betragtelige leengder om pointer som andre vil gi hurtigt hen over eller vil ikke naevne
dem alle. Derved prasenteres sandheden pa en mere klart af flere end af én taler. — MS 87, 1907.
Individualiteten skal ikke udslettes — Herren egnsker ikke at vor individualitet skal udslettes, det
er ikke Hans hensigt at to personer skal vare pracis ens i smag og tilbgjeligheder. Alle har
karaktertreek der er specielle for dem selv, og disse skal ikke udslettes, men skal oplares, formes og
dannes efter Kristi lighed. Herren vender de naturlige talenter og evner til gavnlige kanaler. Nar de
evner Gud har givet forbedres, udvikles talenter og evner hvis menneskeagenten vil erkende at hans
kreefter er en gave fra Gud, der skal bruges, ikke i selvisk gjemed, men til Guds @re og for vore
medmenneskers gode. — Brev 20, 1894. (HC 90.)

(425) Ethvert barn har en individualitet — Et barn kan vare s disciplineret, at det ligesom dyret
ikke selv har nogen vilje; dets individualitet gér tabt 1 leererens. En sddan opdragelse er uklog, og
den far katastrofale folger. Born opdraget pad denne made vil mangle stabilitet og beslutsomhed. De
har ikke leert at handle efter principper, og forstandsevnerne er ikke blevet styrket ved ovelse. S&
vidt muligt ber ethvert barn opleres til selvtillid. Ved at fi sat de forskellige evner 1 virksomhed vil
det opdage, hvor det er sterkest, og hvor det har sine mangler. En forstandig laerer vil iser drage
omsorg for, at de svage trak bliver styrket, sa barnet kan danne en velafbalanceret, harmonisk
karakter. — The Review and Herald, 10. januar, 1882. (Grundscetninger for Kristen uddannelse,
57.)

gteskabet udsletter ikke individualiteten — Hverken manden eller hustruen ber lade sin
personlighed opsluge af den andens. Hver for sig star de i et personligt forhold til Gud; ham ma de
hver iser sperge: "Hvad er ret?" "Hvad er fejl?" "Hvorledes kan jeg bedst opfylde hensigten med
mit liv?" Lad jeres karligheds rigdom stromme ud fra ham, som gav sit liv for jer. Lad Kristus vaere
det forste, det sidste og det bedste 1 alle ting. Efter hvert som jeres kaerlighed til ham bliver dybere
og sterkere, vil jeres kaerlighed til hinanden renses og styrkes. — I den store leeges fodspor, 361
(1905).



Mand og hustru skal bevare individualitet (rad til nygifte) — I jeres samliv ber jeres
hengivenhed bidrage til, at I begge bliver lykkelige. Hver af @gtefaellerne skal bestrabe sig pi at
gore den anden lykkelig. Dette er Guds vilje med jer.

Men pa samme tid, som I skal smelte sammen til et, ma ingen af jer give afkald pé sin
individualitet. Det er Gud, som ejer jeres individualitet. Det er ham, I skal sperge: »Hvad er rigtigt?
Hvad er forkert? Hvordan kan jeg bedst opfylde hensigten med, at jeg er blevet skabt?« Eller ved I
ikke, ... at I ikke tilharer jer selv? I er jo kebt og prisen betalt; &r derfor Gud i jeres legeme!« 1.Kor.
6,19.20. Jeres karlighed til det, som herer menneskelivet til, skal vere underordnet jeres kaerlighed
til Gud. Rigdommen i jeres hengivenhed, skal stremme ud til ham, som gav sit liv for jeres skyld.
Nér sjaelen lever for Gud, skenker den ham sin bedste og inderligste kerlighed. Skanker I Ham,
som dade for jer, (426) det meste af jeres keerlighed? Hvis dette er tilfaeldet, vil jeres kaerlighed til
hinanden vere i overensstemmelse med himmelens plan. — Vidnesbyrd for menigheden 7:45, 46
(1902).

Vi har vor egen individualitet, og hustruens individualitet skal aldrig synke ned i hendes mands.—
MS 12, 1895.

Helligelsen forskenner individualiteten — Et liv helliget til Guds tjeneste vil udvikles og
forskennes i dens individualitet. Ingen person kan sa@nke sin individualitet ned i en anden, men vi er
alle, som enkeltindivider, der indpodes i stamtraet, og der bliver enhed 1 forskelligheden. Den store
Mesterkunster har ikke gjort to blade pa det samme preecis ens; s Hans kreative kraft giver ikke
alle sindelag den samme lighed. De er skabt til at leve igennem uopherlige tider, og der skal vaere
fuldkommen enhed, sind blandes med sind, men ikke to skal veare af den samme form. — MS 116,
1898.

Gud giver enhver et personligt arbejde — Tingene i den naturlige verden skal ses an og deres
lektier bruges til det andelige liv, til &ndelig vaekst. Gud og ikke mennesker har givet enhver sit
arbejde. Dette er et individuelt arbejde — dannelsen af en karakter efter det guddommelige
forbillede. Liljen skal ikke prove at blive til en rose. Der er forskelligheder i hvordan blomster
former sig til frugter, men alle far deres serlige varietet fra Gud. Alle er Herrens. Sdan er det med
Guds plan, at ogsa det bedste hos menneske ikke altid har den samme karakter. — MS 116, 1898.
Respekter hinanden — Vi har hver isar et arbejde at gore. Vi kan vere af forskellige
nationaliteter, men vi skal vare eet 1 Kristus. Hvis vi tillader karakterserheder og naturen adskiller
os her, hvordan kan vi sa hébe pa at leve sammen i himlen? Vi skal veerne om karlighed og respekt
for hinanden. Der skal vare den enhed iblandt os som (427) Kristus bad for. Vi er blevet kebt for en
pris, og vi skal @re Gud med vore legemer og vor and. — MS 20, 1905.

Det er fuldstaendig forkert niar andre kopieres — Det menneske som forseger at efterligne et
menneskes karakter vil fa total fiasko. Enhver person skal selv se pad Gud, og behandle de talenter
samvittighedsfuldt som Gud har givet ham. ”Arbejd for din egen frelse med frygt og baven; for det
er Gud som arbejder i dig, bade at ville og gere Hans gode behag.” (Filipperne 2,12.13). Det er hos
dig, bror, hos dig; ikke hos nogen anden. Du skal have en personlig erfaring. Sa vil du glaede dig
over dig selv, og ikke for andre. — MS 116, 1898.

Hvert menneskesind har sin seerlige styrke — Jeg smertes ved at se hvor lidt vaerdi de mennesker
tillegges, som Herren har brugt og som Han vil bruge. Gud forbyde at ethvert menneskesind skal
folge 1 et andet menneskesinds kanal. Et menneskes sind kan ophgjes af nogle til en overmadelig
grad, men ethvert menneskesind har sin sarlige svaghed og sin serlige styrke. Et menneskesind vil
dakke et andet menneskes mangler. Men hvis alle arbejder i én spende og far opmuntring til at se,
ikke pa mennesker som kender deres pligt, men pa Gud, vil de udvikle sig under Helligdndens
vejledning, og vil arbejde i enhed med deres brodre. En vil deekke den andens mangel. — Brev 50,
1897.



Ikke forme andre menneskesind — Gud har givet ethvert menneske et personligt ansvar: ”Arbejd
pa din egen frelse med frygt og beven.” Mennesket skal ikke udvirke et andet menneskes frelse.
Han skal ikke vere en afskrift af noget andet menneskes sind. Han pélaegges at handle efter det han
kan efter de evner som Gud har givet ham. Intet menneske, uanset hans erfaring, uanset hans
position, skal maerke at han udretter et forunderligt arbejde nar han (428) former og danner et
menneskevasens sind efter sit eget sind og leerer ham at udsige de folelser han matte udtrykke.
Dette er blevet gjort igen og igen til skade for menneskevasener. — MS 116, 1898.

Ikke vaere andres skygge [Se kapitel 29, “Athangighed og uathengighed.”] — Oh, hvor meget
har medarbejderne ikke brug for Jesu and til at forandre og forme dem som leret formes 1
pottemagerens hender! Nar de har denne and, vil der ikke vare en uoverensstemmelse imellem
dem; ingen vil vare si sneversynede at alt skal gores pa hans méde, efter hans idéer; vil der ikke
vaere uharmoniske folelser mellem ham og hans broder i arbejdet, som ikke kommer op til hans
standard. Herren ensker ikke at nogen af Hans bern skal vare skygger for andre; men han vil have
at enhver skal vere sit eget enkle selv, forfinet, helliggjort og foraedlet ved at efterligne det store
Forbilledes liv og karakter. Den snavre indelukkede, og bortlukkede dnd som holder alt inden for
ens eget selvs rekkevidde har veret en forbandelse for Guds sag og vil altid vere det der, hvor det
far lov at veere. — The Review and Herald, 13. april, 1886.

Ingen skal drukne hans tankesaet — Gud lader ethvert menneske udeve sin egen individualitet.
Han ensker ikke at drukne sit sind 1 andre menneskers sind. Dem som ensker at blive forvandlet i
sind og karakter skal ikke se pd mennesker, men pa det guddommelige Eksempel. Gud giver
indbydelsen: “Lad det samme sind vare i jer, som ogsa var i Kristus Jesus.” Ved omvendelse og
forvandling modtager mennesker Kristi sind. Enhver skal sté frem for Gud, med en personlig tro, en
personlig erfaring, sa han selv ved at Kristus, herlighedens hab, er formet inden i. Skulle vi
efterligne et menneskes eksempel — endog dem vi kunne betragte som neesten fuldkomne i1 karakter
— ville vaere at saette vor lid til et mangelfuld menneske, et som er (429) ude af stand til at give et
komma eller en toddel af fuldkommenhed. — The Signs of the Times, 3. september, 1902.

Regler for staerke personligheder — Det er godt for bror og sester og bror og saster

har steerke personligheder. Enhver skal fastholde sin personlighed. Enhver skal bevare en
personlighed som ikke vil underlaegges en andens personlighed. Intet menneske skal vaere skygge
efter et andet menneske. Guds tjenere skal arbejde sammen 1 enhed der blander sindelag med
sindelag. — Brev 44, 1903.

Individuelle mél — Intet menneske kan vokse op til et andet menneskets fulde statur. Enhver méa
na sit eget individuelle mal for sig selv. Enhver skal vokse op under Guds ledelse. — MS 116, 1898.
Intet andet menneske kan dele det indre liv. — Set fra et menneskeligt standpunkt er livet for os
alle en ukendt vej. Det er en vej, hvor vi hver for sig vandrer alene med hensyn til vore dybere
erfaringer. Intet andet menneske kan helt treenge ind 1 vore inderste tanker. Nér det lille barn begiver
sig ud pa denne rejse, hvor det for eller senere selv ma valge sin retning, selv ma afgere livets evige
problemet, hvor ber man sé ikke alvorligt bestrabe sig for at vaekke dets tillid til den sikre vejleder
og hjelper! — Uddannelse, 255 (1903).

Karakter er personligt — Karakter er noget personligt. Vi har hver isar et arbejde at gore for tid
og evighed. Gud afskyer ligegyldighed over for karakterdannelse. — Brev 223, 1903.

Erkende menneskets rettigheder —En af de allerhgjeste ting 1 disse principper [erkendelse af
personlige ansvar] findes i erkendelsen af menneskets ret til sig selv, til at styre sit eget sind, til at
forvalte sine talenter, retten til at modtage og videregive frugten af sit eget arbejde. Styrke og kraft
vil kun vaere pa vore institutioner ndr mennesker ser disse principper i deres tilknytning til deres
medmennesker, - kun i deres handlemade giver de agt pd Guds ords undervisning. — Vidnesbyrd
for menigheden 7:180 (1902).




Afhzengig af Kristus — Enhver sjal har en individualitet. Enhver sjel ma hver time leve i
fellesskab med Kristus; for han siger: ”Uden mig skal I intet gere” (Joh. 15,5). Hans principper skal
vaere vore principper; for disse principper er den evige sandhed, proklameret i retfaerdighed,
godhed, barmhjertighed og kerlighed. — Brev 21, 1901.

Individualiteten i kristen erfaring skal bevares — Ler enhver sjal at laene sig tungt op ad den
uendelige krafts arm. Der er en individualitet i1 kristen erfaring som ma bevares i ethvert menneske,
og ansvaret kan ikke fjernes fra nogen sj&l. Enhver har sine egne kampe at ka&mpe, sin egen
kristenerfaring at vinde, uathangig af nogen andre sj&le; og Gud har lektier for enhver at vinde for
sig selv, som ingen andre kan vinde for ham. — MS 6, 1889.

Kapitel 46 — Menneskelige relationer

[Se kapitel 68, “Sociale relationer.”]

(431) Loven for gensidig afheengighed — Vi er alle sammen celler i menneskehedens store
organisme, og alt det, vi gor for at hjelpe andre, vil blive til velsignelse for os selv. Vi er alle
sammen athangige af hinanden. Denne lov galder for alle samfundsklasser. — Patriarker and
Profeter, 534, 535 (1890).

Menneskevaesener gores nedvendige for hinanden — I Herrens plan er menneskevasener gjort
nedvendige for hinanden. Hvis alle vil gere deres yderste for at hjelpe dem som behever deres
hjeelp, kan deres uselviske forstéelse og karlighed, hvilket velsignet arbejde det er, blive gjort. Gud
har betroet enhver talenter. Disse talenter skal vi bruge for at hjelpe hinanden med at vandre pa den
trange sti. I dette arbejde er enhver knyttet til hinanden, og alle er forenet med Kristus. Ved denne
uselviske tjeneste skal vi udnytte og forage vore talent.—Brev 115, 1903. (HC 182.)

Hjzlpe andre til at hjelpe sig — Mange er i morke. De har mistet deres menneskelighed. De ved
ikke hvilken vej de skal ga. Lad de forvirrede ransage andre, som er i forviklinger og sige habefulde
0g (432) opmuntrende ord til dem. Nér de begynder pé dette, vil himlens lys dbenbare den sti for
dem som de skal folge. Ved deres trostende ord for de forpinte, vil de hjelpes ud af deres
vanskeligheder. Gladen tager den plads hvor bedrevelse og tungsind har vaeret. Hjertet fyldes med
Guds and, glader og varmer ethvert medmenneske. Enhver af disse, er ikke leengere i morke, for
hans “merke” er “som middagen — MS 116, 1902. (4bc 1151.)

Vor fortsettende indflydelse — Vi nzrer det hgjtideligste forhold til hinanden. Vor indflydelse er
altid enten for eller imod sjales frelse. Enten samler vi med Kristus, eller ogsé spreder vi. Vi ber
vandre ydmygt, og gere lige stier, sd vi ikke vender andre bort fra den rette vej. Vi mé bevare den
strengeste renhed i tanke, ord og handling. Lad os huske, at lyset fra Guds &syn finder vore
hemmelige synder. Satan vakker forkerte tanker og felelser, selv hos de bedste, men hvis de ikke
nares, hvis de tilbagevises som usemmelige, bliver sjelen ikke besmittet af synd, og andre
mennesker vil ikke tage skade af deres indflydelse. Oh, matte vi blive en duft af liv til liv for vore
medmennesker!— Review and Herald, 27. marts, 1888.

Indflydelsens vidtraekkende indflydelse — For dommen kan vi aldrig vide hvilken slags
indflydelse har veret til det ulogiske, ufornuftige og uverdige menneske. Hvis der har varet en
provokation eller ulovlighed fra deres side, behandler du dem som om du var et uskyldigt
menneske, endog foler du med dem for at vise s@rlig venlighed, sa har du handlet som en kristen;
og de bliver overrasket og til samme, og ser deres handlemade som meningslas pa en mere klar
mdde, end hvis du klart havde tilkendegivet deres ddrlige handlinger for at irettesette. — Brev 20,
1892. (.)

(433) Uheflighed og felgerne deraf — De gode kvaliteter som mange har er skjulte, og i stedet for
at tiltreekke sjaele til Kristus afviser de dem. Hvis disse personer kunne se indflydelsen af deres



uvenlige made og udtryk over for ikke-troende og hvor anstedelig er en sddan opfersel i Guds gjne,
ville de reformere deres vaner, for en mangel pa belevenhed er en af de storste anstedsstenen for
syndere. Selviske, beklagende og vrantne kristne sperrer vejen sé at syndere ikke kan naerme sig
Kristus. — The Review and Herald, 1. september, 1885. (HC 229.)

Veer elskveerdige — Lad Kristus kunne ses I alt hvad du foretager dig. Lad alle se at du er Jesu
Kristi levende breve. . . . Vear elskvardige. Lad jeres liv vinde alles hjerter som du kommer i
kontakt med. Der geres for lidt for gjeblikket for at gare sandheden tiltraekkende for andre. — MS
6, 1889.

Enhver handling en indflydelse — Ethvert ord du siger, enhver handling du udferer, har en
indflydelse for godt eller ondt pd dem som du omgés; og, oh! hvor er det nedvendigt at du har
Kristus boende i dit hjerte I tro, at dine ord kan vere livets ord, og dine gerninger, karlighedens
gerninger. —The Review and Herald, 12. juni, 1888.

Ansvarlig for eens indflydelse — Gud drager een til ansvar for den indflydelse som omgiver hans
sjel, pa hans bekostning, og pd andres bekostning. Han kalder unge maend og unge kvinder til at
vaere ganske beherskede og samvittighedsfulde i at bruge deres sinds og legemes krafter. Deres
evner kan kun udvikles ved iherdig brug og klog anvendelse af deres krafter til Guds @re og til
deres medmenneskers bedste. — Brev 145, 1897.

Omgivet af troens atmosfaere — For os er det af storste vigtighed at vi omgiver sjelen med troens
atmosfare. Hver dag afger vi vor (434) egen evige skeebne 1 harmoni med den atmosfare der
omgiver sjelen. Vi er hver 1 s@r ansvarlig for den indflydelse vi udever, og felgerne er at vi ikke ser
resultaterne af vore ord og handlinger.

Hvis Gud ville have reddet Sodoma for ti retfeerdige personers skyld, hvad vil sé vere indflydelse
for godt som er folgen af Guds folks trofasthed, hvis nogen som bekender Kristi navn ogsa var
ikleedt Hans retfeerdighed?

Hvis Gud fortaeller den som forbliver og valger garvere Simons erhverv og gér direkte til
hevedsmanden, hvor han finder ham boende ved kysten, Han ogsd kender os ved navn, ved at det er
vort erhverv eller forretning, hvor vi lever, og hvad vore erfaringer er. Han ved om vi rydder
Kongens vej for al skrammel og forhindringer, sa at han kan vinke vore sjele fremad og opad, eller
om vi fylder stien med skrammel og blokerer vor egen vej, og s&tter anstedsstene pa synderes vej
og forhindrer frelsen af de dyrebare sjele som Kristus dede for. — Udateret manuskrift 23.

Ha’ med forskellige temperamenter at gere — Herren gnsker at vi skal vere helliggjorte. Vi skal
indfinde os med at folk har forskellige temperamenter, og vi ber vare i en position hvor vi ved
hvordan vi behandler mennesker. Vi ma sperge Kristus om at give os ord at tale, som vil vere til en
velsignelse. Og ndr vi séledes forseger at hjelpe andre, velsignes vi selv. — MS 41, 1908.

Et meget vigtigt arbejde — Denne opgave [at rette de fejlende] er den mest emtélelige og
vanskelige, der nogen sinde er blevet mennesker betroet. Den kraver den storste taktfolelse og den
fineste felsomhed, kendskab til menneskenaturen og en gudgiven tro og en tdlmodighed, der er
villig til at arbejde, vdge og vente. Intet kan vare af storre betydning end denne opgave. —
Uddannelse, 292 (1903).

(435) Et kraevende arbejde at have med mennesker at gare — Det er en meget vanskelig ting at
have menneskers sind at gere. Du kan st stift op, og aldrig bledgere deres hjerter; eller du kan
komme teet pd den forpinte sjel og med et hjerte fuld af kaerlighed lede ham bort fra fjendens
slagmark, ikke drive ham der og efterlade ham der at blive mal for Satans fristelser. — brev 102,
1897.

Enhver har sine provelser — Vi kan ikke helt forhindre at vere en forhindring for andre. Enhver
har sin egne sarlige fristelser og provelser, og vi skal std i en position hvor vi kan hjelpe og styrke
den fristede. Vi skal opmuntre, og om muligt, oplefte dem som er svage i troen. Ved at tale om



Guds lefter, kan vi nogle gange fjerne depression fra deres tanker som er i treengsel og
vanskelighed. — MS 41, 1908.

Rad til en hustru om personligt forhold — Jeg er instrueret af Herren til at sige til dig: "Kamp
for at komme ind gennem den snavre port; for jeg siger jer: Mange skal strabe efter at komme ind,
men de vil ikke kunne.” (Luk. 13,24). Herren beder dig holde sig teet til Ham. Tal sddan som han vil
tale, og gor det han vil gere. Lad ingen fordemme dit sind og tal ikke uklogt. Hold din egen sjal ren
og klar og dine tanker ophgjet og helligede. Ros og ophgj ikke mennesker sé de lider skade, ikke sa
overilede at de fordemmes som du mener ikke handler klogt. Lad alle se at du elsker Jesus og stoler
pa Ham. Giv din mand og dine troende og ikke-troende venner bevis for at du ensker at de skal se
sandhedens skenhed. Men vis ikke den smertelige, og bekymrende iver, som ofte edelegger et godt
arbejde. — Brev 145, 1900.

Kristen forstielse — Dem som far det meste ud af deres rettigheder og anledninger vil i bibelsk
forstand, veere talentfulde og uddannede maend; ikke blot leerte mand, men uddannede i sind, i
méder, 1 optreeden. De vil vare forfinede, emhjertede, medynkende og hengivne. Dette, (436) som
Herren har vist mig, er hvad Han forlanger af Sit folk. Gud har givet os kraft til at blive brugt, til at
udvikles og styrkes ved uddannelse. Vi ber vare fornuftige og reflektere, omhyggeligt danne en
relation mellem arsag og virkning. Nér dette praktiseres, vil det fra manges side vare storre
eftertenksomhed og omhu 1 deres ord og handlinger, sa de til fulde kan besvare Guds hensigt i
deres skabelse. — MS 59, 1897.

Abenhjertighed opmuntrer til tillid (rad til en lzege) — Hvis der var langt mere dbenhed og
mindre tavshed, hvis der opmuntres til broderlig tillid, hvis der var langt mindre af selvet og mere af
Kristi dnd, hvis du ville fa en levende tro pd Gud, ville den sky som Satan nu leegger over sindets
atmosfere blive skaret bort. — Brev 97, 1898.

Reformatorere, ikke blind tro. — Det mal der mé veare for gje, er at I er reformatorer og ikke
fanatikere. Udvis ikke foragtelig smalighed i jeres omgang med ikke-troende. Stopper I op og
prutter over et lille belab, vil I til sidst miste et meget storre belgb. De vil sige: "Den mand er en
bedrager; han ville snyde jer for jeres rettigheder, hvis han kunne, sa ver pa vagt nar I handler med
ham".

Men hvis en smugle af jeres gevinst kommer til andres fordel nar I handler, sa vil andre handle lige
sa gavmildt med jer. Smalighed avler smalighed, gerrighed avler gerrighed. Dem som handler
sadan, ser ikke hvor foragteligt det ser ud for andre; iser for dem, der ikke er af (91) vor tro; og
sandhedens dyrebare sag barer market af denne defekt. - Brev 14, 1887. (Evangelisering, 90, 91.)
Veer ligefrem — Uanset hvor vi er, skal vi i al vor optreeden vare fuldstendig fremadrettede. Vi
kan ikke bryde en af Guds bud for verdslig vindings skyld. Hvem er vi? Kristus sagde til sine
disciple: "I er jordens salt, men hvis saltet har (437) mistet sin smag, hvorved skal det saltes? Det
duer derfor ikke til noget, men til at blive kastet ud, og blive tradt under fode af mennesker.” — MS
50, 1904.

Arlighed er nedvendigt. — I alle livets detaljer skal den strengeste @rlighed fastholdes. Dette er
ikke de principper som hersker i vor verden, for Satan — bedrageren, logneren, og modstanderen —
er mesteren, og hans undersétter folger ham og udvirker hans fortsaet. Men kristne tjener under en
anden Mester, og deres handlinger m4 udvirkes i Gud, uvanset al den selviske vinding.

Afviges den fuldstendige @rlighed i forretningsanliggender kan virke som en lille ting i nogles
gjne, men sadan sd vor Frelser ikke péd det. Hans ord er pa nogle ord klare og udtrykkelige: "Han
som er trofast 1 det sma er ogsé trofast i meget” (Luk. 16,10). Et menneske som vil overga sin naste
i lille skala vil overga i stor skala hvis fristelsen kommer over ham. En falsk fremstilling i sma ting
er ligesd uarligt 1 Guds gjne, som falskneri er i store sager.

I den kristne verden i dag, praktiseres bedrageri i frygteligt omfang. Guds lovlydige folk ber vise at
de er havet over disse ting. De uzrlige metoder som edelegger menneskers behandling af



medmennesker, ber aldrig praktiseres af en som bekender at tro den nervarende sandhed. Guds
folk gar megen skade mod sandheden nar renheden forlades p&d mindste méde.

Et menneske kan ikke have et behageligt ydre, han kan vaere mangelfuld i mange henseender, men
hvis han har et omdemme for ligefrem @rlighed, vil han blive respekteret. Streng renhed dakker
over mange anstedelige karaktertreek. Et menneske som holder vedholdende fast ved sandheden, vil
vinde alles tillid. Hans bredre i troen vil ikke blot stole p&d ham, men ikke-troende vil tvinges til at
anerkende ham som et @rverdigt menneske. — Brev 3, 1878.

Ubgjelig renhed som rent guld — Guds tjenere er forpligtet til at vaere mere eller mindre knyttet
til (438) verden ved forretningsanliggender, men de ber kebe og salge med erkendelse af at Guds
gjne er pa dem. Ingen falske vaegtskale og bedragede vegte skal bruges, for dette er en forhanelse
med Herren. I ethvert forretningsanliggende vil en kristen vere lige hvad han ensker hans bradre
skal tro om ham. Hans handlemade vejledes af underleeggende principper. Han smeder ikke ranker,
derfor har han intet at skjule, intet at deekke over.

Han kan kritiseres, han kan preves, men hans ubgjelige renhed vil skinne frem som rent guld. Han
er en velsignelse for alle som er i forbindelse med ham, for hans ord er trovaerdige. Han er et
menneske som ikke vil udnytte sin naste. Han er en ven og en velgerer for alle, og sine
medmennesker at sette lid til hans rad. Bruger han medarbejdere til at indsamle sin hast? Deres
hardttjente penge skal ikke holdes tilbage pa grund af bedrageri. Har han penge til det han ikke
bruger lige nu? Han lindrer sin mindre bemidlede broder. Han forsgger ikke at leegge til sit eget
land, eller fylde sin lomme ved at udnytte de forpinte forhold som hans neste har givet. Hans
formal er at hjelpe og velsigne sin naste.

En rigtig @rlig mand vil aldrig udnytte svaghed eller inhabilitet, for at opfylde sin egen tegnebog.
Han accepterer et rimeligt beleb for det som han selger. Hvis der er mangler i det der salges,
forteeller han det og siger han det @rligt til sin bror eller sin naste, og derved kan han modarbejde
sine egen pengeargaerighed.—Brev 3, 1878.

Forstd menneskene — Den, som seger at forvandle menneskeheden, mi selv have forstaelse af
menneskeheden. Kun gennem medfolelse, tro og kerlighed kan man né ud til mennesker og virke
hegjnende pd dem. Her &benbarer Kristus sig som den sterste lerer. Af alle dem, der har levet pa
jorden, er han den eneste, der har fuldkommen forstaelse af menneskesjelen. — Uddannelse, 78
(1903).

Det er en videnskab at behandle dem som virke serligt svage. Hvis vi vil leere andre, ma vi selv
forst leere af Kristus. Vi behever et bredt udsyn, sa vi (439) kan gere et sandt legemissionsarbejde
og vise taktfelelse i omgang med menneskers sind.

Dem som virkelig har brug for den mindste hjelp har ret til at fa hele vor opmarksomhed. Men vi
mi udvise sarlig visdom i omgang med dem som virker ubet@nksomme og tankelese. Nogle forstar
ikke helligheden 1 Guds arbejde. De med de sma evner, ubeteenksomheden, og endog mageligheden,
kreever saerlig omhyggelig og bennelig overvejelse. Vi ma udvise taktfelelse nér vi har at gore med
dem der virker uvidende og borte fra vejen. Ved at anstrenge sig vedholdende for deres skyld, ma vi
hjelpe dem til at blive nyttige i Herrens arbejde. De vil hurtigt kunne reagere pa en tdlmodig, om og
elskelig interesse.

Vi skal samarbejde med Herren Jesus med at genoprette den uduelige og fejlende i forstand og
renhed. Dette arbejde har den samme vigtighed som evangelie-forkyndelsens arbejde. Gud kalder os
til at fastholde en utrattelig og tdlmodig interesse for deres frelse, som behgver den guddommelige
polering. — Brev 113, 1905. (.)

Diskuter ikke klagepunkter — “Salige er dem der stifter fred; for de skal kaldes Guds bern.”
Hvem kalder dem dette? Alle himmelske intelligensvasener. Anspor ingen fristet sjel til at fortelle
dig en bror eller en vens sorger. Fortel dem at du ikke ensker at here deres kritiske ord og onde



tale, fordi din Radgiver har fortalt dig i Hans Ord at hvis du opherer med at opirre strid og bliver en
fredsstifter, vil du vere velsignet. Fortel dem at det er den velsignelse som du lenges efter.

For Kristi skyld, - tal eller teenk ikke ondt. Métte Herren hjalpe os ikke kun med at laese bibelen,
men med at praktisere dens leres@tninger. Den menneskeagent som er trofast i hans arbejde, som
forener venlighed med hans kraft, retfeerdighed med hans karlighed, skaber gleede iblandt
himmelske intelligentvesener, og forherliger Gud. Lad os strebe alvorligt efter at vaere gode og
goare godt, og vi vil modtage livets krone som ikke visner bort. —MS 116, 1898.

(440) Arbejde for og med andre — Nar lyset trenger ind i sjelen, sd vil de, der synes at vare de
meste forfaldne til synd, undertiden blive arbejdere, der virker med held netop for sddanne syndere,
som de selv engang var. Ved troen pa Kristus vil nogle kunne udfere et stort arbejde og betro ansvar
i virksomheden for sjalens frelse. De ser, hvor deres svaghed ligger, og forstér, hvor fordervet
deres egen natur er. De ved, hvilken magt synd og onde vaner har. De ser deres udygtighed til at
vinde sejr uden Kristi bistand, og deres stadige rab er: "Jeg kaster min hjelpelase sjal 1 dine
arme!”— [ den store leeges fodspor, 182 (1905).

Behandle andre blidt — Lad os ikke preve at arbejde for os selv eller andre, men lad os bero pa
Helligdnden. Behandel menneskevasener venligt. Smelt din vej med andelighed og emhed ind i de
overbeviste hjerter. Lad dine ord dyppes i himmelsk olie fra de to olivengrene. Vi behover at fa
temt den gyldne olie i1 beredte kar, s det viderebringes dem som seger efter sandheden. Husk altid
pa at det "ikke er ved magt eller styrke, men ved min And, siger den herre Herre.” — Brev 200,
1899.

Kapitel 47—Mental Hygiejne

[Se kapitel 42, “Sind og sundhed.”]

(441) Mentale keefter er afheengig af sundheden — Sundhed er en velsignelse, hvis verdi kun fa
paskenner; dog athenger vore andelige og fysiske krafters ydeevne for en stor del af den. Vore
impulser og lyster har deres s@de i legemet, og dette ma holdes i den bedst mulige tilstand i fysisk
henseende, sdvel som under den bedste dndelige indflydelse, for at vore talenter ma kunne yde den
hojeste tjeneste. Alt, hvad der nedsatter den fysiske styrke, svaekker sindet og geor det mindre egnet
til at skelne mellem ret og uret.—7The Review and Herald, 20.juni, 1912. (Budskaber til de unge,
138.)

Alle evner kan opelskes — Mange udretter ikke mest muligt godt, fordi de bruger &ndsevnerne pa
eet omrade og undlader at tage sig omhyggeligt af de ting, som de mener, de ikke er skikkede til.
Nogle evner, der er svage, far saledes lov til at ligge 1 dvale, fordi det arbejde, der skulle sette dem 1
virksomhed og folgelig bibringe dem styrke, ikke falder behageligt. Alle sindets krafter ber opeves
og alle evner dyrkes. Opfattelsesevne, demmekraft, hukommelse (442) og alle de rationelle kraefter
ber vere lige sterke, for at sindet kan vere vel afbalanceret. — Vidnesbyrd for menigheden 3,32,
33 (1872).

De svage evner skal ikke forsemmes — Det er behageligt, men dog ikke fordelagtigt, at bruge de
evner, som af naturen er sterkest, medens man forsemmer dem, som er svage, men som tranger til
at styrkes. De svageste evner burde skenkes omhyggelig opmerksomhed, for at alle 4ndens kraefter
kan komme 1 skon ligevagt og alle udfere deres del ligesom et velreguleret maskineri.

Vi er athengige af Gud, nar det geelder bevarelsen af alle vore evner. Kristne har pligt over for Gud
til at oplare sindet séledes, at alle evnerne kan styrkes og udvikles mere fuldsteendigt. Dersom vi



forsgmmer at gare dette, vil de aldrig kunne fuldbyrde den hensigt, de var bestemte til. Vi har ingen
ret til at forsomme nogen af de kraefter, Gud har givet os.

Vi ser monomaner (sygeligt ensidige mennesker) overalt i landet. De er tit normale pa alle punkter
pé eet ner. Grunden hertil er, at det ene sindsorgan har varet serlig meget brugt, medens de andre
har faet lov til at ligge i dvale. Det ene, som var i stadig anvendelse, blev udmattet og sygelig og
manden blev et vrag. Gud blev ikke @ret ved, at han fulgte denne fremgangsmade. Havde han givet
alle organer ligelig ovelse, ville alle have faet en sund udvikling; alt arbejde ville ikke vare blevet
lagt pa det ene og intet organ ville vaere brudt sammen. — Vidnesbyrd for menigheden 3:33, 34
(1872).

Et mél stimulerer sindet — Du burde ogsd have et mél i livet. Hvor der ikke er noget mél er der en
tilbgjelighed til ladhed; men hvor der er nok af betydningsfulde mél at have i gje, vil alle
sindskraefter komme i aktivitet af sig selv. For at fa gjort livet til en succes, ma tankerne
vedholdende rettes pé livsmalet og ikke strejfe omkring og blive optaget af betydningslase ting,
eller tilfredsstilles med erkeslose spekulationer, som er frugten af ansvarsleshed. Luftkasteller
fordeerver sindet. — Vidnesbyrd for menigheden 2:429 (1870).

(443) Overbebyrdet mave svaeekker mentale kraefter — Born har 1 almindelighed ikke faet nogen
undervisning om hvornar de skal spise, hvordan de skal spise, og hvad de skal spise. De har faet
fuld frihed til at foje smagen og spise til enhver tid. De forsyner sig med frugt nar den frister gjet,
og stadig spiser de pajer, kager, smor og syltetej. P4 denne made bliver de fradsere og far en darlig
fordejelse. Hvis fordejelsesorganerne stadig mé arbejde, vil de efter lidt blive udslidt, akkurat som
en melle som holdes uafbrudt igang. Nar maven mé arbejde pa overtid, overferes vital energi fra
hjernen for at hjelpe maven i dens kamp. Pa denne méde bliver ogsa de mentale evner og kraefter
svaekket. Den unaturlige stimulering og overforbruget af vital energi ger menneskene utdlmodige,
egenradige og irritable. — The Health Reformer, Maj, 1877. (Rdd og vink, 147.)

Udvikle resultatet af anstrengelser — Born bor lare at det pahviler dem selv at udvikle bade
mentale og fysiske kraefter; det er resultatet af anstrengelser. — The Signs of the Times, 9. Februar,
1882. (Barnet i hjemmet, 206.)

Uforanderlige love — Rigtige fysiske vaner giver mental overlegenhed. Intelligens, fysisk styrke
og et langt liv er athaengig af uforanderlige love. Det er ikke noget chancespil eller nogen
tilfeeldighed 1 denne sag. Naturens Gud vil ikke gribe ind for at bevare menneskene fra folgene af at
fa kraenket naturens love. — Christian Temperance and Bible Hygiene, 28, 1890. (Rad og vink, 29.)
Sindet styrkes under en korrekt behandling — Mand 1 ansvarsfulde stillinger md hver dag
treeffe afgarelser, der vil drage meget betydningsfulde folger efter sig. Ofte ma de taenke hurtigt, og
dette kan kun geres med held af dem, som ever strengt athold. Sindet styrkes ved en rigtig
behandling af de legemlige og andelige evner og kreefter.

Enhver anstrengelse, som ikke er for sver, vil medfere foroget styrke; men ofte bliver deres
arbejde, som har vigtige planer at overveje og vigtige beslutninger at tage, uheldigt pavirket af
folgerne af en fejlagtig kost. En forstyrret mave fremkalder en forstyrret, usikker sindstilstand, og
ofte gor den en person irritabel, streng eller uretfeerdig. Mangen en (444) plan, som ville vare
blevet til velsignelse for verden, er blevet lagt til side, mange uretferdige, undertrykte, ja endog
grusomme forholdsregler er blevet taget som folge af sygelige tilstande, der skyldes fejlagtige
spisevaner.— [ den store leeges fodspor, 314 (1905).

Sektion XI — Felelsesmaessige problemer
Kapitel 48 — Skyld




(451) Skyld forringer livskraften — Sorg, a&ngstelse, utilfredshed, anger, samvittighedsnag og
mistillid er alt sammen noget, som nedbryder livskraften og fordrsager svekkelse og ded.—/ den
store leeges fodspor, 245 (1905).

Hvordan man fir frihed fra skyld — Denne skyldfelelse ma leegges ved fedderne af Golgatas
kors. Fornemmelsen af syndighed har forgiftet livsudspringet og sand lykke. Nu siger Jesus: Lag
det hele pa Mig; jeg vil tage din synd, jeg vil give dig fred. Odeleg ikke lengere din selvrespekt,
for jeg har kebt dig ved Mit eget blod. Du er min, din sveekkede vilje vil jeg styrke; din
samvittighed over for synd vil jeg fjerne. Vend dit taknemmelige hjerte, der skalver i usikkerhed,
og grib fat pa det héb der er til dig. Gud accepterer dit senderbrudte hjerte. Han tilgiver dig frit. Han
optager dig 1 Hans familie, med Hans néde til at hjelpe din svaghed, og den kare Jesus vil lede dig
skridt for skridt, hvis du blot vil l&gge din hédnd i Hans hand og lade Ham lede dig. — Brev 38,
1887.

Jesus tager skylden — Satan seger at drage vore tanker veek fra den meagtige Hjelper, i at lede os
til at grunde over vor sjels forderv. Men ved Jesus ses skylden (452) i fortiden, han bringer
tilgivelse; og vi burde ikke vanare ham ved at betvivle hans kaerlighed. — Brev 2, 1914.
(Vidnesbyrd til preedikanter og evangeliske medarbejdere, 518.)

Hans keerlighed befrier fra skyld — Den karlighed, hvormed Kristus fylder hele vort vaesen, er
en livgivende kraft. Den bringer leegedom til ethvert adelt livsorgan til hjernen, til nerverne; den
vakker menneskets hojeste krefter til virksomhed; den befrier sjelen fra den skyld og sorg, den
@ngstelse og bekymring, som fortaerer livskraefterne. Den medbringer renhed og sindsro; den
bringer sjalen den glade, som intet pd jorden kan forstyrre glaede i Helliganden, en
sundhedsbefordrende, livgivende glaede. — [ den store lceges fodspor, 115 (1905).

Den storste synder behever en frelser — Hvis du feler at du selv er den sterste synder, er Kristus
precis hvad du behover, den sterste Frelser. Opleft dit hoved og se bort fra dig selv, bort fra din
synd, til den opleftede Frelser; bort fra slangens giftige bid, hen til Guds Lam som barer verdens
synd.— Brev 98, 1893.

Han vil give hvile — Han har baret vore overtreedelsers byrde. Han vil borttage vagten fra vore
treette skuldre; han vil give os hvile og vil ogsd baere vore bekymringer og sorger. Han indbyder os
til at kaste al vor sorg pa ham; thi vort vel ligger ham pa hjerte. — I den store leeges fodspor, 71
(1905).

Alle synder er ikke lige store — Ikke alle synder er lige store i Guds gjne. Efter hans bedemmelse
savel som efter menneskers er der forskellige grader af synd. Men hvor ubetydelig denne eller hin
dérlige handling kan synes i menneskenes gjne er dog ingen synd lille i Guds gjne. Menneskers
dom er partisk og ufuldkommen, men Gud ser alle ting, som de virkelig er. Man foragter drankeren
og forteeller ham, at hans synd vil udelukke ham fra himmelen, medens hovmod, egennytte og
gerrighed ofte tales uden irettesattelse. Men disse synder er sarlig afskyelige for Gud. De er i (453)
strid med hans vasen og barmhjertighed, med den uegennyttige kaerlighed, som danner selve
atmosfaren 1 den syndfrie verden. Den, der falder i en eller anden stor synd, kan have en folelse af
sin armod og skam og af sin trang til Kristi ndde; men hovmod feler ingen trang, og derfor tillukker
den hjertet for Kristus og de evige velsignelser, som han kom for at meddele os. — Vejen til
Kristus, 36 (1892).

Skyldige behever tydelig adgang — Ingen vil aldrig kunne geres bedre ved fordemmelse og
modbeskyldninger. At fortelle en fristet sjeel om hans skyld, giver ham pa ingen made mulighed for
at gore det bedre. Peg den fejlende, modlese til Ham som er 1 stand til at frelse alle til det yderste,
som kommer til Ham. Vis ham hvad han kan blive. Fortel ham at der er intet i ham, som anbefaler
ham til Gud, men at Kristus dede for ham s& han kunne blive accepteret i den Elskede. Indgyd ham
med hab, vis ham at i Kristi styrke kan gere det bedre. Fremhold de muligheder for ham, som er
hans. Peg ham til de hgjder som han kan opna. Hjelp ham til at gribe fat pa4 Herrens ndde, stole pa



Hans tilgivende kraft. Jesus venter pa at gribe ham ved handen, vente pé at give ham kraft til at leve
et ®delt og sejrrigt liv. — MS 2, 1903.

Satan fremtvinger en skyldfelelse — Guds folk fremstilles her [Zakarias, kapitel 3] som en
forbryder der er i forher Josua prever som yppersteprest at skaffe en velsignelse til sit folk, der er 1
stor ned. Medens han beder inderligt til Gud, star Satan ved hans hgjre side som hans modstander
Han anklager Guds bern og prover at fa deres sag til at se sd fortvivlet ud som muligt. Han
fremholder deres onde handlinger og deres mangler for Herren. Han henviser til deres fejl og
forsommelser idet han hdber at de for Kristus vil vise sig at have en sddan karakter at han ikke vil
yde dem nogen hjalp i deres store nad. Josua, der er Guds folks stedfortraeder star fordemt og er
ikleedt snavsede klader idet han er klar over folkets synder foler han sig nedtynget af modleshed.
(454) Satan prever at indgive ham en folelse af skyld, som far ham til at synes, at der nasten ikke er
hab for ham. Alligevel star han der ydmygt og bedende med Satan som anklager.— Kristi lignelser,
164 (1900).

Kraver ikke Guds lefter. — Jeg har siden tenkt at mange patienter pé sindssygeanstalter blev
bragt dertil pa grund af oplevelser der lignede mine. Deres samvittighed blev ramt med en folelse af
synd og deres skelvende tro udfordrede ikke kravet om Guds lovede tilgivelse. De lyttede til
beskrivelserne af det almindelig kendte helvede, indtil det rene blod synes at lobe sammen i deres
arer og breendte et indtryk i deres hukommelsestavler. Vagen eller sovende, var det skreekkelige
billede altid for dem, indtil virkelighed gik tabt i fantasi og de sa kun de omkransende flammer fra
et fabelagtigt helvede og herte kun skrigende fra de fordemte. Fornuften blev afsat fra tronen og
hjernen blev fyldt med den vilde fantasi fra en forfaerdelig drom. Dem, som lerer doktrinet om et
evigt helvede, vil gare godt 1 at se nermere 1 deres vidnesbyrd efter et sd grusomt trospunkt.—
Vidnesbyrd for menigheden 1:25, 26 (1855).

Kriser peger ofte til styrkens kilde. — Gud bringer ofte mennesker 1 krise for at vise dem deres
egen svaghed og pege dem til styrkens kilde. Hvis de beder og vager i ben, kemper bravt, vil deres
svage punkter blive deres sterke punkter. Jakobs erfaring indeholder mange vardifulde lektier til
o0s. Gud lerte Jakob at han I sin egen styrke aldrig kunne vinde sejr, at han métte brydes med Gud
for styrke ovenfra. — MS 2, 1903.

Husk pa Kristi nide —Da Jakob flygtede fra sine foreldres hjem, efter at han havde syndet og
bedraget Esau, folte han vagten af sin synd. Ensom og udstedt, som han var, og adskilt fra alt, hvad
der havde gjort ham livet keert, var der een tanke som mere end alle andre knugede hans sjal, og det
var frygten for, at hans synd havde skilt ham fra Gud.

(455) Med bedravelse lagde han sig til hvile pa den bare jord, omgivet alene af de ensomme hgje,
med den klare stjernehimmel over sig. Medens han sov, oprandt et markeligt lys for hans syn. Fra
sletten, hvor han 14, syntes ligesom en stige at fore lige op til himmelens port, og Guds engle steg op
og ned pd stigen, medens Guds rest fra himmelens herlighed forkyndte et trostens og hébets
budskab.

Séledes kundgjordes for Jakob det, hans sjal higede efter budskabet om en frelser. Med glede og
taknemmelighed sa han en vej, hvorpa han, synderen, atter kunne komme i samfund med Gud. Den
hemmelighedsfulde stige fremstillede Jesus, den eneste mellemmand mellem Gud og mennesker.—
Vejen til Kristus, 23 (1892).

Skyldsbyrde er grundlaget for mange sygdomme — Den lamme fik ved Kristus helbredelse for
bade sjl og legeme. Den sjzlelige helbredelse blev efterfulgt af fysisk genoprejsning. Den lere,
som findes heri, burde ikke overses. Der er i dag tusinder, som plages af legemlig sygdom, og som
ligesom den lamme laenges efter dette budskab: "Dine synder forlades dig"! Syndens byrde med
dens uro og utilfredsstillede begar er grundlaget for deres sygdomme. De kan ikke finde befrielse,
for de kommer til sjeelens leege. Den fred, som han alene kan give, ville give sjelen kraft og legemet
sundhed. — Den store mester, 176 (1898).



Uvidenhed fjerner ikke skyld — Hvis de havde vidst, at de udleverede ham til tortur, der var
kommet for at frelse den syndige slaegt fra evig undergang, ville de vare blevet grebet af anger og
raeedsel. Men deres uvidenhed var ingen undskyldning for deres brede; thi det var deres forrettighed
at kende og modtage Jesus som deres Frelser. — Den store mester, 510 (1898).

Formindsk ikke skylden ved at undskylde synd — Vi ber ikke sgge at gare vor brade mindre,
end den er, ved at undskylde synden. Vi ma godkende Guds mening om synd, og den er i sandhed
streng. Golgatha alene kan dbenbare, hvor frygtelig og afskyelig synden er. Hvis vi skulle baere vor
egen breade, ville den knuse os. Men han, som er uden synd, har stillet sig i vort sted; skent han var
uskyldig, har han baret vor misgerning. »Hvis vi bekender vore synder« er Gud »trofast og
retferdig, sa han tilgiver os vore synder og renser os fra al uretferdighed«. (1 Joh. 1,9). — Med
mesteren pad bjerget, 118 (1896).

Ydmygede sjeele anerkender skyld — Dem som ikke har ydmyget deres sj&le for Gud, i
bekendelse af deres skyld, har endnu ikke fuldbyrdet betingelse for accept. Hvis vi ikke har erfaret
den anger, som ikke skal angres og ikke har bekendt vor synd med sand sjeleydmygelse og
andsbrydelse og afskyet vor misgerning, har vi aldrig oprigtigt segt efter syndstilgivelse; og hvis vi
aldrig har segt, har vi aldrig fundet Guds fred. Den eneste grund til at vi ikke har forladelse for
tidligere synder, er at vi ikke er villige til at ydmyge vore stolte hjerter og indvilge i sandhedsordets
betingelser.

Der gives en tydelig undervisning i denne sag. Syndsbekendelse, hvad enten den er offentlig eller
skjult, ber vere hjertefolt og udtrykkes frit. Den skal ikke traekkes ud af synderen. Den skal ikke
gores pa en respektlas og ligegyldig méde eller presses fra dem, der ikke har nogen virkelig
fornemmelse af syndens afskyelige karakter. Den bekendelse der blandes med tarer og sorg, der
udgydes fra sjelens inderste, finder vej til den uendelig medynkende Gud. Salmisten siger: »Herren
er n&r hos dem, hvis hjerte er knust, han Frelser dem, hvis 4nd er brudt.” — Vidnesbyrd for
menigheden 5:636, 637 (1889).

Nodvendigt for at aflaegge synden — Her er det hvor du padrager dig fordemmelse, at du
fortseetter med at synde. Opher i Kristi kraft med at synde! Der er gjort alt for at ndden skal blive 1
dig, at synden altid vise sig som den hadefulde ting det er — synd. “Og hvis nogen synder,” skal han
ikke opgive sig i fortvivlelse og tale som et mennesker der er géet tabt i Kristus. — Brev 41, 1893.
(457) Gud tilgiver alle som kommer — Med rette vil Gud fordemme alle som ikke tager imod
Kristus som deres personlige frelser, men han tilgiver alle som kommer til ham i tro og han setter
dem 1 stand til at gere Guds gerning og ved tro blive et med Kristus. . . . . Herren har lagt alt til rette
for menneskers fulde og frie frelse og for at de kan vare fuldkomne i ham. Gud vil at hans folk skal
modtage strilerne fra retfaerdighedens sol, for at alle skal have sandhedens lys. For en uendelig pris
har Gud serget for verdens frelse ved at give sin enbarne Sen. Apostlen stiller dette spergsmal:
"Han som ikke sparede sin egen Sen, men gav hav hen for os alle, vil han ikke med ham skanke os
alt?" (Rom 8,32). Hvis vi ikke bliver frelst, vil det ikke vaere Guds fejl, men vor egen, fordi vi ikke
har samarbejdet med himmelen. Vor vilje har ikke veret 1 overensstemmelse med Guds vilje. —
The Review and Herald, 1. november, 1892. (Udvalgte budskaber 1:375.)

Hab for alle [Se Vejen til Kristus, Kapitlerne: “Syndsbekendelse,” “Omvendelse,” og “Tro og
modtagelse af frelsen.”] Ingen behever at hjemfalde til mismod og fortvivlelse. Satan kan komme til
dig med sine grusomme indskydelser og sige: "Der er intet hdb for dig; du kan ikke blive frelst."
Men der er hab for dig i Kristus. Gud byder os ikke vinde sejr i vor egen styrke; han beder os
komme ner hen til ham. Hvilke vanskeligheder der end nedtrykker sjal og legeme, si ensker han at
skaffe os frihed.—I den store leeges fodspor, 253 (1905).

Kapitel 49 — Sorg



(458) Nedbryder livskraefterne — Sorg, @ngstelse, utilfredshed, anger, samvittighedsnag og
mistillid er alt sammen noget, som nedbryder livskraften og forarsager sveekkelse og ded. . . . .
Mod, héb, sympati og karlighed befordrer sundheden og forlenger livet.— I den store leeges
fodspor. 245 (1905).
Forringer kredsloebet — Tristhed afdemper kredslabet i blodkarrene og nerverne og formindsker
og leverens aktivitet. Det forhindrer fordgjelsesprocessen og n&ringen, og har tendens til at udterre
hele kroppens indre kraft. — Brev 1, 1883.
Kan ikke afhjeelpe et enkelt onde — En sa trist og nedtrykt sindsstemning er til stor skade for
sundheden. Fordgjelsen kommer i uorden, og de kan ikke gore sig nytte af neringsstofferne. Sorg
og @&ngstelse kan ikke bede pa et eneste onde. Sddanne folelser er altid nedbrydende. Men glede og
hab er til liv for hver den som finder dem, og legedom for hele hans legeme, samtidig som en sddan
holdning lyser op vejen for andre. (Ordsp 4,22).—ST, 12. feb., 1885. (Det Kristne hjem, 328.)
Der ma sorges for enhver situation — Vi ma ikke lade fremtiden med dens svaere opgaver, dens
utilfredsstillende udsigter gare vore hjerter modlese, vore kna vaklende og bringe os til at lade
handerne synke. Lad ham "tage sin tilflugt til mig", siger den almaegtige, "slutte fred med mig,
slutte (459) fred med mig." (Es 27,5) De, som overgiver deres liv til hans ledelse og hans tjeneste,
vil aldrig komme i en stilling, som han ikke har truffet foranstaltning for. Hvorledes vi end er
stillede, sa har vi en forer til at vise os vejen, hvis vi adlyder hans ord; hvilke vanskeligheder vi end
stedes 1, sa har vi en radgiver; hvilke sorger vi end har, hvilke tab vi end har lidt, eller hvor ene vi
end stér, sa har vi en deltagende ven.—/ den store leeges fodspor, 249 (1905).
Sorger pa forskud fordobler byrderne — Vi lever i en verden, hvor der er lidelse.
Vanskeligheder, provelser og sorger venter os hele tiden pé vejen til det himmelske hjem; men der
er mange, som gor livets byrder dobbelt tunge ved stadig at vente besvarligheder. Hvis de meder
modgang og skuffelse, sa tror de, at alting gér galt, at deres lod er hardere end alle andres, og at de
visselig vil komme til at lide ned. Saledes paferer de sig selv elendighed og kaster en skygge over
alle, som de omgas; selve livet bliver dem en byrde.
Men séledes behover det ikke at veere. Det vil koste dem ihardig anstrengelse at forandre deres
tankeretning; men forandringen er mulig. Deres lykke bade for dette liv og i1 det tilkommende
athenger af, om de faester deres tanker ved det, som er lyst. De ma se bort fra det merke billede,
som kun er indbildt, og faestne blikket pa de velsignelser, som Gud har stroet pé deres sti, og bag
disse pa det usynlige og evige. — I den store leeges fodspor, 252 (1905).
Kaste en skygge — Det er da ikke klogt at fylde sindet med alle de ubehagelige minder fra et
henrundet liv dets synder og skuffelser at tale om dem og serge over dem, indtil vi overvaldes af
modleshed. En modles sjl fyldes med merke. Den udelukker Guds lys fra sig selv og kaster
skygge over andres sti. — Vejen til Kristus, 174 (1892).
Tale om velsignelser, mindre om prevelser — Herrens barmhjertighed og godhed er stor mod os.
Han vil aldrig forlade eller svigte dem som stoler pd ham. Hvis vi ville tenke mindre pa vore
provelser og snakke mindre om dem, og mere om Guds ndde og godhed, ville vi erfare at vi blev
loftet op over meget af vort tungsind og vore forviklinger. Mine bredre og sestre, I som foler at I er
kommet ind pa en mork sti, og ligesom fangerne i Babylon mé hange deres harper pa piletreerne,
kan I gare provelserne til glade sange.
Du kan sige: Hvordan kan jeg synge nar fremtidsudsigterne for mig er s& morke og ndr min sjal er
nedtynget af sorg og smertelig tap? Har jordiske sorger bergvet os den almagtige ven vi har i Jesus?
Burde ikke Guds vidunderlige karlighed idet han gav sin kaere Sen, vare et emne for stadig fryd?
Naér vi bringer vore begaeringer frem for nddens trone, sé lad os ikke glemme ogsa at komme frem
med taksigelsens hymne. "Den som bringer takoffer, &rer mig" (Sal 50,23). Sa lenge vor frelser
lever, har vi grund til uopherlig taknemlighed og pris.—7The Review and Herald, 1. november,
1881. (P4 fast grunn 2:268.)



Vend dig fra ukontrolleret sorg (Rad til en sergende familie) — Ligesom Job, folte I at i havde
grund til sorg og ville ikke lade jer traste. Var dette rimeligt? I ved at deden er en kraft som ingen
kan modsta; men I har gjort jeres liv nasten unyttige ved jeres unedige sorg. Jeres folelser har vaeret
lidt mindre, end oprer mod Gud. Jeg sa at I altid dvalede ved jeres smertelige tab og gav plads for
jeres pirrelige folelser, indtil jeres stgjende sorgdemonstrationer fik englene til at skjule deres
ansigter og traekke tilbage fra scenen.

Nér I saledes gav plads for jeres folelser, huskede I sé p4, at I havde en fader i himlen, som gav sin
eneste son 1 deden for os, sd doden ikke kunne blive til en evig sovn? Huskede I at livets og
herlighedens Herre passerede igennem graven og oplyste den med sin egen narvarelse? Den
elskede discipel sagde: »Skriv: Salige er de dede, som der i Herren fra nu af. Ja, siger Anden, de
skal hvile efter deres mgje, thi deres gerninger folger dem.« Apostlen vidste godt hvad (461) han
talte om, da han skrev disse ord; men ndr I giver plads for ukontrollabel sorg, er da jeres opforsel 1
overensstemmelse med den trast de giver udtryk for? —Vidnesbyrd for menigheden 5:313 (1885).
Dvzele ved sig selv er selviskhed (rad til en sorgbetynget pradikant) — Nuvel bror , det er
en serlig slags selviskhed der far dit sind til at dvaele ved dig selv. Det er slet ikke som apostlen
Paulus, som var et menneske med svaghed, alligevel var han selv, den sidste som var genstand for
hans tanker. Han havde traengsler som du aldrig har erfaret, eller nogen, nogen sinde vil kunne
klare, og alligevel vender han sig bort fra dette; han dveler ikke ved dette, men ophgjer Guds nade.
Din hustru var genstand for sygdom og ded. Din sorg var ligesa intens som alle dine andre
problemer. Du omfavnede din sorg i dit sked, du elskede at dvale ved den, og du lod dit sind og
dine tanker optages af selvisk af sorg, og som felge deraf blev du syg. Din datters ded var i
virkeligheden et sorgeligt slag, men mange andre har gdet igennem det samme under mere provende
omstendigheder. Du lod denne pinsel overmande dig; du dvalede ved den, du talte om den, du fik
det darligere over at du ikke kunne @&ndre pa det eller hjelpe. Det var en synd at patage sig nogle af
disse pinsler som du har gjort.

Jeg ved hvad jeg taler om. Hvis sindet far lov at omgares med sorg, fordgjes maden ikke og som
folge deraf far kroppen ikke nering. — Brev 1, 1883.

Sorg fir blodet til at stremme til hjernen (en personlig erfaring) — Medens jeg saledes
arbejdede med at tale og skrive, modtog jeg breve fra Battle Creek af en nedsldende karakter. Idet
jeg leste dem, folte jeg en uforklarlig nedtrykthed, nasten som en sindets pine, som i en kortere
periode synes at lamme mine vitale krafter. I tre neetter sov jeg naesten ikke. Mine tanker var plaget
og radvilde.

Jeg skjulte min folelser s& godt jeg kunne, for min (462) mand og den forstaende familie vi var hos.
Ingen kendte mine tankers byrder eller besvar nér vi var sammen med familien til morgen- og
aftenandagt, og jeg forsegte at laegge min byrde pa den Store Byrdebarer. Men mine benner kom
fra et hjerte vredet 1 kvaler og mine benner var senderbrudte og usammenhangende pa grund af den
ustyrlige sorg. Blodet for op i min hjerne og fik mig ofte til at vakle og nesten falde. Jeg havde ofte
naseblod, is@r nér jeg provede at skrive. Jeg var tvunget til at laegge min skrivning til side, men jeg
kunne ikke kaste bekymringerne fra mig og ansvaret pa mig, da jeg indsa at jeg havde vidnesbyrd til
andre som jeg ikke kunne give dem. — Vidnesbyrd for menigheden 1:576, 577 (1867).

Hvad sker der med sorgen — Er du fyldt med sorg i dag? Feast dine @jne pa Retfeerdighedens Sol.
Prov ikke at tilpasse dig alle vanskeligheder, men vend dit ansigt til lyset, til Guds trone. Hvad vil
du se der? Pagtens regnbue, Guds levende lofte. Under den er nddestolen, og han som drager nytte
af nddens forsyn som er gjort for ham, paskenner fortjenesterne fra Kristi liv og ded, har en
velsignet forsikring i pagtens bue om accept hos Faderen, sé& laenge som Guds trone star.

Tro er hvad du behover. Lad ikke troen vakle. Kemp troens gode strid og tag vare pa det evige liv.
Det vil blive en hard kamp, men kaemp den for enhver pris, for Guds lefter er ja og amen i Kristus
Jesus. Leg din hind 1 Kristi hand. Der er vanskeligheder at overvinde, men engle som overgér i



styrke vil samarbejde med Guds folk. Ret ansigtet mod Zion, ret din vej mod hgjtidelighedernes by.
En herlig krone og et klede, vavet pd himlens vavestol, venter sejrherren. Selvom Satan vil kaste
sin helvedes skygge over din stivej, og forsege at skjule den mystiske stige for dine gjne, som
raekker fra jorden til Guds trone, hvor engle gir op og ned, som er tjenende ander for dem som skal
veaere frelsens arvinger, sa lag stadig din vej opad, (463) plant dine fodder pa den ene afsats efter
den anden, og kom frem til den uendelige trone.— Udateret manuskrift 23.

Sympatiser ikke altid med venner — Hvis dem omkring dig er af den klasse som ikke forsgger at
vende din omvendelse og din tankestremme, hvis de sympatiserer med alle dine s@rpreeg som om
de var virkelige, jo mindre du har af denne samfundsklasse des bedre. De er ikke dine venner, men
dine verste fjender. Herren vil have at du er glad.

Du har begravet dine kare venner; som jeg har; men jeg tor ikke sperge: Hvorfor har du kastet mig
1ildovnen? Hvorfor er jeg blevet forpint igen og igen? Svaret kommer tilbage til mig ned langs
linjerne: "Hvad jeg gor, fatter du ikke nu, men du skal forsta det siden efter.” (Joh. 13,7).

Guds hensigter er ofte tilslaret i mysterium; de er ubegribelige for begraensede menneskesind; men
Han som ser enden fra begyndelsen ved bedre end vi. Hvad vi behover er at rense os fra jordiskhed,
at udvikle vore kristne karakter, s Kristi retfeerdighedskleedning skal legges over os. — Brev 1,
1883.

Arbejde for andre formindsker sorgen — Apostlen mister sin egene forestdende lidelser af syne,
1 omsorg for dem som han var ved at overlade til fordomme, had og forfalgelse. De fa kristne som
ledsagede ham til eksekveringsstedet, dristede han sig til at styrke og opmuntre ved at gentage
lofterne til dem som er forfulgt for hans retfaeerdigheds skyld. Han forsikrede dem at intet ville
svigte af det Herren havde sagt om Hans provede og trofaste bern.

For en lille stund havde de det hardt i mangfoldige fristelser; de var blottet for al jordisk komfort;
men de kunne opmuntre deres hjerter med forsikring om Guds trofasthed, og sige: Jeg ved hvem
jeg har troet pa, og jeg er overbevist om at Han vil kunne bevare det som jeg har betroet Ham.”
Snart vil treengsels- og lidelsesnatten komme til ende, og sa (464) drager den glade fredfyldte
morgen ner til en fuldkommen dag. — The Review and Herald, 4. januar, 1912.

Den bedste trestermand — De som har gennemgdet de sterste sorger, er ofte dem som kan give
den storste hjelp til andre og bringe solskin med sig hvor de gér. Sddanne mennesker er blevet
tugtet og mildnet ved sine sorger. De mistede ikke tilliden til Gud nar de var omgivet af
vanskeligheder, men de klyngede sig naermere til hans beskyttende kerlighed. De er et levende
bevis pd Guds emme omsorg, han som skaber morket sé vel som lyset, og tugter os til vort bedste.
Kristus er verdens lys, det er ikke noget merke i ham. Dyrebare lys! Lad os leve i dette lys! Sig
farvel til bedrevelse og gremmelse. Glad jer i Herren altid. Atter vil jeg sige: Glaed jer! - The
Health Reformer, oktober, 1877. (Pd fast grunn 2:273.)

En modgift mod sorg — Gud har skaffet lindring til veje for ethvert sar. Det er balsam 1 Gilead,
der er en lege der. Vil I ikke granske Skriften mere end nogen gange tidligere? Seog Herren om
visdom i1 enhver nedsituation. Bed inderlig til Jesus om at vise jer en vej ud af vanskelighederne. Da
vil jeres gjne dbnes sa | far gje pa leegemidlet og kan i deres eget tilfaelde gore brug af de leegende
lofter som findes 1 hans ord.

Pa denne made vil fjenden ikke 4 nogen anledning til at fere jer ind i sorg og vantro. I stedet vil I
have tro, hdb og mod i Herren. Den Hellige And vil give jer klar forstielse s at I kan se og anvende
enhver velsignelse som vil virke som en modgift mod smerte, som en l&gende gren for hver
bitterhedens drik som leftes til jeres l&ber. Den bitre drik bliver blandet med Jesu karlighed. I
stedet for at klage over det bitre, vil I erfare at Jesu karlighed og nide er blevet sd blandet med
sorgen at den er blevet vendt til stilfaerdig og helliggjort glaede. — Brev 65a, 1894. (Pd fast grunn
2:272.)



Adskillelse fra Gud bringer sjzlspine — Det var pinslerne at vere adskilt fra Sin faders velvilje
som (465) gjorde Kristi lidelser sd voldsomme. Idet sjelspinen kom over ham: ”Hans sved blev
som bloddraber, der faldt ned pa jorden.” (Luk 22,44) Hans frygtelige pinsel der var forarsaget af
tanken at Gud havde svigtet ham ndr han havde brug for det, skildrer de pinsler som synderen
marker, nir han erkender for sent, at Guds And er trukket tilbage fra ham. — MS 134, 1905.
Forstiaet nir vi vandrer i paradiset. — Jorden har en historie som mennesker aldrig vil forsta for
han vandrer med sin Genlgser i Guds paradis. ”Thi Lammet, som star midt for tronen, skal vare

deres hyrde og lede dem til kilderne med livets vand; og ”Gud skal terre hver tare af deres gjne.”
(Ab 7,17). — MS 28, 1898.

Kapitel 50—Bekymring og uro

(466) Ikke arbejde, men bekymringer draber — Det er ikke arbejdet der draeber; det er
bekymringerne. Den eneste méade at undga bekymringer er at tage alle vanskeligheder til Kristus.
Lad os ikke se pa den merke side. Lad os opelske gleedens &nd.—Brev 208, 1903.

Dveale ved vanskeligheder — Der er dem, der altid narer frygt og plages af indbildte
besverligheder. Hver dag er de omgivet af tegn pa Guds karlighed, hver dag nyder de godt af hans
forsyns overdadige gaver, men de laegger ikke marke til disse velsignelser. Deres tanker dvealer
stadig ved et eller andet ubehageligt, som de frygter kan komme over dem. Eller der kan vare en
eller anden virkelig besvarlighed, som, hvor lille den end er, alligevel lukker de deres gjne for de
mange ting, der burde vaeekke taknemmelighed. De besvarligheder, de meder, gor dem urolige og
klagende og adskiller dem derfor fra Gud 1 stedet for at lede dem til ham, den eneste kilde, hvor de
kan modtage hjelp. — Vejen til Kristus, 181. (1892).

Bekymringer gor byrden tung — Jeg er frygtelig bange for at vi er 1 fare for at lave g til vore
nakke, pa grund af vore bekymringer. Lad os gere alt hvad vi kan, uden at bekymre os, stole pa
Kristus. Studere Hans ord: (467) ”Alt, hvad I beder om 1 jeres ben, det skal I fa, hvis I tror.” (Matt.
21,22) Disse ord er pantet pa alt alt hvad en almagtig Frelser kan tilstd dem, som stoler pa Ham.
Som forvaltere af himlens nade, skal vi bede i tro og sa vente tillidsfuldt pd Guds frelse. Vi skal
ikke treede ind for Ham, preve i vor egen styrke at fa fremskaffet det som vi ensker. I Hans havn
skal vi bede, og sa skal vi handle som om vi troede pa hans dygtighed. — Brev 123, 1904.

Ikke Guds vilje — Det er ikke Guds vilje, at hans folk skal nedbgjes af bekymring. — Vejen til
Kristus, 122 (1892).

ZEngstelse forer til svaghed og sygdom — Nar vedkommende har gjort sin forseelse god igen, sa
kan vi i stille tro fremlegge dem syges trang for Gud, saledes som hans And métte anvise. Han
bekender ethvert menneske ved navn og seger for at enhver enkelt lige s omhyggeligt, som om der
ikke fandtes et andet menneske pa jorden, for hvem han gav sin elskede Sen. Eftersom Guds
keerlighed er sa stor og aldrig svigter, ber de syge opmuntres til at forlade sig pa ham og vere ved
godt mod. ZEngstelse angdende deres egen tilstand bringer svaekkelse og sygdom. Hvis de vil heve
sig op over mismod og merke, sa har de storre udsigt til at komme sig; thi "Herrens gjne er til
dem,... der haber pa hans miskundhed". (S1. 33,18). — I den store leeges fodspor, 232 (1905).

Stop med at bekymre (rad til en ven der stir over for deden) — Jeg tenker pa dig, og det
bedrever mig at du er urolig til sinds. Jeg ville traste dig hvis jeg bare kunne. Har ikke Jesus, den
dyrebare frelser, s mange gange varet nar hos dig med sin hjzlp 1 nedens stund? Ger ikke
Helliganden sorg. Hold op med at bekymre dig. Det har du mange gange sagt til andre. Lad ordene
fra dem som ikke er syge sadan som du er, troste dig. Ma Herren hjelpe dig, det er min ben. —
Brev 365, 1904. (Pa fast grunn 2:253.)

(468) Bekymre os selv ud af Jesu arme — Hvis vi uddannede vore sjele til at have mere tro, mere
keaerlighed, storre tdilmodighed, en mere fuldkommen tillid til vor himmelske Fader, ville vi have



mere fred og lykke, idet vi gennemgér dette livs konflikter. Herren er er ikke glad for at vi er
irriterede og bekymrer os selv ud af Jesu arme. Han er den eneste nddens kilde, opfyldelsen af
ethvert lofte, erkendelse af enhver velsignelse. . . . Vor pilgrimsvandring vil i virkeligheden vere
ensomhed om det ikke var for Jesus. ”Jeg vil ikke efterlade jer trosteslose” (Joh 14, 18), siger Han
til os. Lad os vaeerne om Hans ord, tro pa hans lefter, gentage dem dag for dag og meditere over dem
1 nattestunderne, og vare glad—MS 75, 1893. (HC 120.)

Hyvile i Kristi keerlighed — Lad os vende os bort fra livets stovede, varme hovedveje og hvile i
skyggen af Kristi kaerlighed. Her kan vi {2 kraft til striden. Her lerer vi, hvordan vi kan kaste
byrderne og bekymringerne bort og hvordan vi kan tale og synge til Guds pris. De, som er traette og
tyngede af byrder, ber @&re Kristus ved at vise stille tillid. De mé sidde 1 hans skygge, hvis de ensker
at fa fred og hvile.—Vidnesbyrd for menigheden 7:69, 70 (1902).

Guds ansvar og mit — Nér vi tager ledelsen af de ting, vi har med at gore, 1 vor hand og stoler p4,
at vor egen visdom skal skaffe os fremgang, patager vi os en byrde, som Gud ikke har lagt pé os, og
soger at bere den uden hans hjelp. Vi pdtager os det ansvar, som tilherer Gud, og stiller os i
virkeligheden i hans sted; vi har god grund til at naere bekymring og til at forvente fare og modgang,
for den vil visselig ramme os. Men nér vi virkelig tror, at Gud elsker os og vil gere os godt, vil vor
bekymring for fremtiden ophere. Vi vil stole pa Gud, ligesom et barn stoler pa en kerlig far eller
mor. Da vil vore besvarligheder og plager forsvinde, fordi vor vilje opsluges af Guds vilje. — Med
mesteren pad bjerget, 103 (1896).

(469) Bekymring og @engstelse til lins — At hele tiden stole pa Gud er sikkert. Der vil ikke vaere
en uafbrudt frygt for at noget ondt kommer. Denne lante bekymring og @ngstelse vil ophere. Vi har
en himmelsk Fader som bekymrer sig for sine bern og vil og ger sin néde fyldestgerende nar der er
brug for det. — Vidnesbyrd for menigheden 2:72 (1868).

Overlade fremtiden til Gud — Deres daglige behov blev dekket, men de frygtede for fremtiden.
De kunne ikke forsta, hvordan denne menneskemangde skulle kunne klare sig under rejsen gennem
orkenen, og de sd 1 fantasien deres bern sulte ihjel. Herren tillod, at de kom ud for vanskeligheder,
og at deres forrad slap op, for at de skulle sage hjelp hos ham, der hidtil havde vaeret deres befrier.
Hvis de ville rabe til ham i1 deres ned, ville han give dem endnu flere tydelige tegn pa sin kerlighed
og omsorg. Han havde lovet, at de ikke ville blive syge, hvis de adled hans befalinger, og det var
syndig vantro fra deres side at frygte, at de eller deres born ville do af sult. . . .

Jesus er vor ven, hele Himmelen er interesseret i vor velfzerd, og vor @ngstelse og frygt bedrever
Guds Helligand. Vi ber ikke bekymre os, for det irriterer og treetter os blot, men hjalper os ikke at
udholde provelser. Vi ber ikke nare en sddan mistillid til Gud, at vi ger det til vor hovedopgave at
sikre os imod at komme til at lide ned, som om vor lykke bestod i jordiske ting. — Patriarker og
profeter, 145, 146 (1890).

Overdreven @ngstelse — Gud fordemmer ikke klogskab og forudseenhed i dette livs sager; men
febrilsk omhu, overdreven @ngstelse, med henblik pé verdslige ting er ikke 1 overensstemmelse
med hans vilje. — The Review and Herald, 1. marts, 1887. (Rdd om forvaltning, 159.)

ZFngstelse svaekker fysiske kraefter — De provelser og den a&ngstelse, Paulus havde gennemgaet,
havde teret pa hans legemlige kraefter. — Mesterens efterfolgere, 258 (1911).

Kristne med bekymrede hjerter — Mange, som bekender sig til at vaere Kristi efterfelgere, er
&ngstelige og besvarede, (470) fordi de frygter for at overlade sig til Gud. De overgiver sig ikke
helt til ham; de viger tilbage ved tanken om de folger, som er sadant skridt kunne medfere. Men de
vil aldrig finde fred, medmindre de overlader sig til ham. — 7 den store lceges fodspor, 488 (1905).
Minut for minut — Der er en ting jeg onsker at advare dig imod. Argre dig ikke, vaer ikke
bekymret; dette betaler sig ikke. Prov ikke at gore for meget. Hvis du ikke patager dig for meget, vil
det kunne lykkes at udrette meget mere end hvis du prever at gennemfore mange planer. Hav altid
Kristi ord pé sinde: ”Vag og bed, sé at [ ikke falder i fristelse” (Mark. 14,38). Kristus er din



personlige frelser. Tro at Hans frelsende kraft udeves for din skyld minut for minut, time for time.
Han er pé din side hver gang der er brug for det. — Brev 150, 1903.

Kryds ikke broer for tiden — Nu behover vi at handle som enkeltpersoner, som er genlost ved
Kristi blod; vi skal glede os ved Kristi blod og ved syndernes tilgivelse. Det er hvad vi skal gore,
og matte Gud hjelpe os til at fa de merke billeder ud af vore sind og taenke pé de ting som vil give
os lys. Nu ensker jeg at leese et andet skriftsted: ”Ver ikke bekymrede for noget” (Fil. 4,6). Hvad
betyder dette? — Hvorfor ikke krydse en bro for du kommer til den. Lav ikke traengselstider for den
kommer. I vil snart nok komme til den, bredre. Vi skal teenke pa dagen i dag, og hvis vi ger godt i
pligterne i dag, vil vi vaere rede til morgendagens pligter. — MS 7, 1888.

Seg at ni verdens standarder — Der findes mange, hvis hjerte pines under en byrde af
bekymringer, fordi de sgger at leve efter verdens malestok. De har valgt at tjene den, har taget dens
bekymringer pa sig og antaget dens skikke. Sdledes adelegges deres karakter, og deres liv bliver til
en byrde. For at kunne tilfredsstille deres argerrighed og (471) verdslige begaringer kraenker de
samvittigheden og skaffer sig ekstra byrde af samvittighedsnag. De bestandige bekymringer slider
pa livskraften.

Vor Herre vil, at de skal legge dette treeldomség fra sig. Han opfordrer dem til at tage imod hans ag.
Han siger: "Mit ag er gavnligt, og min byrde er let." Han byder dem sege Guds rige og hans
retferdighed, og han lover dem, at alt, hvad der er nedvendigt i dette liv, skal gives dem i tilgift.
Bekymring er blind og kan ikke se ind i fremtiden, men Jesus ser afslutningen lige fra begyndelsen.
I hver vanskelighed har han sin egen méade til at bringe lettelse. — Den store mester, 220 (1898).
Tro kan vzere uovervindelig — Ver ikke bekymrede. Nar I ser pa det udvortes og beklager jer,
nar vanskelige og trykkende forhold kommer, dbenbarer I en sygelig og svakket tro. Vis ved jeres
ord og gerninger, at jeres tro er uovervindelig. Herren er rig pa ressourcer. Han ejer verden. Se hen
til ham som har lys og kraft og almagt. Han vil velsigne enhver, som seger at videregive lys og
kaerlighed til andre. — Vidnesbyrd for menigheden 7:212 (1902).

Planterne gror ikke igennem bekymringer eller bevidste anstrengelser — I stedet for at
bekymres over tanken at du ikke vokser i ndden, s& gor enhver pligt som byder sig, tag dit hjertes
sjelsbyrde til dit hjerte, og seg ved alle teenkelige midler at frelse den tabte. Vaer venlig, hoflig og
medynkende, tal i ydmyghed om det velsignede hab; tal om Jesu karlighed; forteel om Hans
godhed, hans barmhjertighed, og Hans retfeerdighed; og bekymre dig ikke om du vokser eller e;j.
Planter vokser ikke ved bevidste anstrengelser. . . . Planten bekymrer sig ikke hele tiden om sin
vaekst; den vokser pracis under Guds ledelse. — The Youth’s Instructor, 3. februar, 1898. (My Life
Today, 103.)

Hjzlpemidler mod bekymring — Gud har omsorg for alt og opholder alt, hvad han har

skabt. . . .. Ingen térer rinder, (472) uden at Gud ser det, intet smil undgar hans blik.

Hvis vi blot helt og fuldt troede dette, ville alle unyttige bekymringer bortfalde Vort liv ville ikke
blive s fuldt af skuffelser, som det er nu, for enhver ting, stor eller lille, ville vi overlade til Gud,
som ikke besveres af de mange bekymringer eller overvaldes af deres veegt. Da ville vi gleede os
ved en andelig hvile, som mange leenge har veret fremmede for. — Vejen til Kristus, 126 (1892).
Troen fordriver zngstelsen — Vi er alle sammen sé a&ngstelige for lykken, men mange finder den
sjeeldent pa grund af deres forkerte sogemetoder, i stedet for at anstrenge sig. Vi ma tragte alvorligt
efter den og blande alle vore ensker med tro. Sa lister lykken sig ind pa os, nesten uden at soge. . . .
. Uanset hvor ubehagelige omstendighederne er, kan vi hvile tillidsfuld pa Hans kerlighed og lukke
os selv ind hos Ham, hvile i fred 1 Hans kerlighed, fornemmelsen af Hans narveer vil indgyde en
dyb og rolig gleede. Denne erfaring vinder en tro hos os som sa vi ikke argres, ikke bekymres, men
beror os pa en kraft som er ubegrenset. — Brev 57, 1897. (My Life Today, 184.)



Den ene grundregel — De, der godkender denne ene grundregel: at lade tjenesten for Gud og hans
@re gé forud for alt andet, vil se vanskelighederne forsvinde og en tydelig vej foran sig. — Den
store mester, 220 (1898).

Tage en dag ad gangen, et meget vigtigt princip — At trofast udfore dages pligter er den bedste
forberedelse til morgendagens preover. Man ber ikke dveele ved alle morgendagens mulige
vanskeligheder og bekymringer og saledes forsoge gjeblikkelige byrder. "Hver dag har nok i sin
plage." (Matt 6,34). — I den store leeges fodspor, 481 (1905).

Kun én dag tilherer os, og den dag skal vi leve for Gud. For denne ene dags vedkommende ma vi 1
alvorlig tjenestegerning laegge alle vore planer og forsatter i (473) Kristi hdnd, idet vi kaster al vor
bekymring pd ham, for han serger for os. »Jeg ved, hvilke tanker jeg nerer om jer, lyder det fra
Herren, tanker om fred og ikke om ulykke, at jeg ma give jer fremtid og hab.« »Ved omvendelse og
stilhed skal I frelses, 1 ro og tillid er jeres styrke.« (Jer. 29,11; Es. 30,15). — Med mesteren pd
bjerget, 103 (1896).

Lad os ikke blive elendige over morgendagens byrder. Tage bravt og glaedeligt dagens byrder. Vi
ma have dagens tillid og tro. Men vi er ikke palagt at leve mere end en dag ad gangen. Han som
giver styrke 1 dag vil give os styrke i morgen. — The Signs of the Times, 5. november, 1902. (In
Heavenly Places, 269.)

Styrke ved enhver provelse — Vor himmelske fader méler og vejer enhver provelse for Han
tillader den komme over den troende. Han tager omstendighederne i betragtning og personens
styrke, som skal gennemga Guds test og provelse, og Han lader aldrig fristelser vaere storre end der
er kapacitet at std i mod med. Hvis sjelen undertrykkes og personen overvaldes, kan dette aldrig
tilskrives Gud, for at han ikke har givet styrke i ndden, men den der fristes var ikke arvagen og i ben
og tilegnede sig ikke troligt de tilvejebringelser Gud har lagt for ham i overflod. Kristus har aldrig
svigtet en troende 1 hans kamp. Den troende ma paberabe sig loftet og mede fjenden i Herrens navn,
og han vil ikke se noget der blot ligner svigt. — MS 6, 1889.

Kapitel 51—Frygt

(474) Millioner er bundet af frygt — Millioner af mennesker er bundne af falske religioner, de er
under treeldom af slavisk frygt, af slov ligegyldighed; de arbejder som lastdyr uden noget hab eller
nogen glade eller leengsel her 1 verden, og kun med frygt for det, der skal komme herefter. Det er
alene evangeliet om Guds néde, som kan hgjne sjelen. — Den store mester, 327 (1898).

I mistillid til Gud har de meget at frygte — Mange forsemmer at samle sig skatte i himlen for sig
selv. De gor ikke godt med de midler Gud har lant dem. De har mistillid til Gud og har tusinde ting
de frygter for fremtiden. Ligesom Israels bern har de vantroende onde hjerter.

Gud gav dette folk af overflod, som deres behov forlangte det; men de tog forskud pa
bekymringerne. De beklagede sig og knurrede under deres vandring at Moses havde fort dem ud for
at sla dem og deres bern ihjel med sult. Indbildte mangler lukkede deres gjne og hjerter fra at se
Guds godhed og barmhjertighed under deres vandring og de var utaknemmelige over for hans
gavmildhed.

Saledes er det ogsd med mistenksomheden hos Guds bekendende folk (475) i denne vantroens og
degenerede tidsalder. De er bange for at de skal mangle, eller at deres bern kan blive treengende,
eller at deres bernebern vil lide ned. De tor ikke stole pd Gud. De har ingen @gte tro pa ham som
har betroet dem dette livs velsignelser og gaver og som har givet dem talenter at bruge for hans @re
1 at fremme hans sag. — Vidnesbyrd for menigheden 2:656, 657 (1871).

Satan forseger at herske i frygt — Gud tvinger aldrig hverken viljen eller samvittigheden, men
Satan tager bestandig sin tilflugt til grusom tvang for at f4 magten over dem, som han ikke pd anden
made kan forfore. Han bestraber sig for ved frygt eller magt at beherske samvittigheden og sikre



sig hyldest, For at opna dette arbejder han ved hjelp af bade religiose og verdslige myndigheder og
far dem til at gennemtvinge menneskers lov, som trodser Guds lov. —Den store strid, 523 (1888).
Radferelse i frygt styrker dem — Dersom vi venter med at tro, indtil vi hat rddfert os med vor
tvivl og frygt eller sogt at udgrunde hver eneste ting, som ikke er klar for os, vil vanskelighederne
blot foreges og forstarres. Men kommer vi til Gud, hjelpelose og athangige, som vi virkelig er, og
1 ydmyg tillidsfuld tro fremferer vor trang for ham, hvis kundskab er ubegranset, for ham, som ved
alle ting og styrer alle ting ved sin vilje og ved sit ord, s& kan og vil han lytte til vort radb og lade
lyset skinne ind i vore hjerter. Gennem oprigtig ben bringes vi i samfund med den evige Gud. Vi
har maske ikke netop pé den tid noget saerskilt bevis for, at vor Frelsers ansigt er vendt mod os i
medlidenhed og karlighed; men ikke desto mindre er dette tilfaeldet. Vi marker méske ikke hans
legemlige berering; men hans hand hviler pa os i kerlighed og em medfelelse. — Vejen til Kristus,
142 (1892).

Arsagen til kroppens og sindets sygdom — Det, som bringer sygdom i legeme og sind hos alle, er
(476) utilfredse folelser og misforngjet gremmelse. De har ikke Gud; de har ikke det hdb, der nér
inden for forhanget og er som et trygt og fast anker for sjelen. Alle, der besidder dette hab, vil
rense sig selv, ligesom han er ren. De er fri for hvilelose lengsler, gremmelse og misforngjelse; de
gér ikke i stadig forventning om noget ondt og ruger ikke over besvarlighederne, for de kommer.
Men vi ser mange, som har en traengselstid pa forhdnd; @engstelse praeger hvert treek; de synes ikke
at finde nogen trest, men venter i stadig angst pa et eller andet frygteligt onde. —Vidnesbyrd for
menigheden 1:566 (1867).

Frygt bringer ikke lindring til sjzelen — I ber have en klar forstaelse for evangeliet. Det religiose
liv er ikke et morkt og sergeligt liv, men et fredfyldt og glaedeligt liv 1 forening med kristuslignende
vaerdighed og hellig hgjtidelighed. Vor Frelser har ikke opmuntret os til at gemme pa tvivl, frygt og
bange anelser; dette bringer ikke lindring for sjelen og ber snarere irettesettes end verdsattes. Vi
kan fa usigelige gleeder og herlighedens fylde. — MS 6, 1888. (Evangelisering, 180.)

Troen vokser i kampen mellem tvivl og frygt — Herren setter os ofte i vanskelige situationer,
der stimulerer os til storre anstrengelser. I sit forsyn kommer der nogle gange sarlige plager, for at
prove vor talmodighed og tro. Gud giver os lektier i tillid. Han vil lere os, hvor vi skal se efter
hjelp og styrke i nedens stund. Derved opnér vi en praktisk kundskab til hans guddommelige vilje,
som vi behover s meget af 1 vor livserfaring. Troen vokser sig sterk 1 alvorlig kamp med tvivl og
frygt. —Vidnesbyrd for menigheden 4:116, 117 (1876).

Frygt afslorer vantro — Ligesom Jesus hvilede i tro pd sin Faders omsorg, sddan skal vi hvile 1 tro
pa Frelserens omsorg. Hvis disciplene havde stolet pa ham, ville de vare blevet bevaret i fred.
Deres frygt 1 farens stund (477) afslerede deres vantro. I deres bestrebelser for at redde sig selv
havde de glemt Jesus; og det var forst i den yderste nad og fortvivlelse, at de vendte sig til ham, for
at han skulle hjelpe dem. Hvor ofte oplever vi ikke det samme som disciplene! Nér fristelsernes
uvejr nermer sig og balgerne slar ind over os, keemper vi alene mod stormen og glemmer, at der er
een, som kan hjalpe os. Vi stoler pa vor egen kraft, indtil hdbet slukkes og vi er nar ved at ga
under. S& husker vi pé Jesus, og hvis vi kalder ham til hjeelp, kommer vi ikke til at kalde forgaeves.
Skent han med sorg bebrejder os vor vantro og selvtillid, undlader han aldrig at give os den hjalp,
vi behover. Hvad enten det er til lands eller til vands, hvis vi har Frelseren i vort hjerte, sa er der
ikke grund til at frygte. En levende tro pa Frelseren vil glatte livets hav og udfri os af fare pa den
made, som han ved er bedst. — Den store mester, 225 (1898).

Farefuldhed viser frygt i sygevaerelset — De, som arbejder for at hjelpe de syge, ber forsta
vigtigheden af en omhyggelig hensyntagen til sundhedslovene. Ingensteds er lydighed mod disse
love af storre betydning end i sygevarelset; ingensteds er s meget athangigt af troskab 1 sméting
fra arbejderens side. I alvorlige sygdomstilfaelde kan en lille forssmmelse, en smugle mangel pa
opmearksomhed med hensyn til en patients serlige tarv eller fare, dbenbarelsen af frygt, en oprort



sindsstemning, kddhed eller endog blot mangel pa sympati svinge den veagt, som afger liv eller ded,
og blive arsag, til at en patient gir i graven, nar han ellers kunne vaere blevet reddet. — I dens store
leeges fodspor, 223 (1905).

Frygt sirer Helliginden — Troen tager Gud pa hans ord, uden krav pd at forstd meningen med de
prevende erfaringer som kommer. Men der er mange som har en lille tro. De frygter altid, og tager
vanskelighederne pd forskud. Hver dag er de omgivet af tegn pa Guds kearlighed, og hver dag nyder
de hans (478) forsyns rigdomme; men de overser disse velsignelser. Og i stedet for at de
vanskeligheder som de mader, skulle lede dem til Gud, skiller de dem fra ham ved at skabe uro og
gremmelse. . . . .. Jesus er deres ven. Hele himlen interesserer sig for deres velfaerd, og deres frygt
og gremmelse volder Helligdnden sorg. Det er ikke fordi vi ser at vi skal tro pd Gud. Vi skal
forlade os pa hans lafter. Nér vi kommer til ham i tro. S& ber vi tro hver ben finner vej til Kristi
hjerte. Nér vi har bedt om hans velsignelse, bar vi tro at vi far den, og takke ham for at vi har den.
Sa vi tager os af vore pligter, sikre pa at velsignelsen vil komme nar vi mest behgver den. Nar vi har
leert at gore dette, vil vi vide at vi har faet svar pd vore benner. Gud vil gere for os "langt ud over
det som vi beder eller forstar", "efter sin herligheds rigdom" og "efter virksomheden af hans
veeldige kraft" — Evangeliets tjenere, 294, 262 (1915).

Frihed fra skyld bringer frihed fra frygt — Bade Aron og folket veg tilbage for Moses, og "de
turde ikke komme ham neer". Da han sé deres forvirring og raedsel, men ikke vidste, hvad arsagen
var, bad han dem komme narmere. Han forelagde dem Guds tilbud om forsoning og forsikrede
dem om, at de atter kunne nyde hans gunst. Hans stemme var kearlig og venlig og til sidst vovede en
af dem sig nermere. Han var alt for betaget til at kunne sige noget og pegede tavs pd Moses ansigt
og derefter op mod himmelen. Den store leder forstod, hvad han mente. Skyldbevidstheden og
folelsen af Guds mishag bevirkede, at de ikke kunne téle det himmelske lys, som ville have fyldt
dem med glade, hvis de havde varet lydige. Skyldfelelse skaber frygt. Den sjel, der er fri for synd,
narer ikke noget enske om at skjule sig for det himmelske lys. — Patrarker og profeter, 164
(1890).

Hvad skal geres i angst — Kun overbevisningen om Guds n@rvarelse kan forjage den frygt, som
for det frygtsomme barn (479) ville gore livet til en byrde. Han ber bevare dette lofte 1
erindringen:»Herrens engel slar lejr om dem, der frygter ham, og frier dem.« Sl. 34,8. Han bor lese
den vidunderlige beretning om Elisa i byen pé bjerget og mellem ham og haren af veebnede krigere
en veldig kreds af himmelske engle.

Han ber lese, hvordan Guds engel viste sig for Peter, der var i1 fengsel og demt til deden; hvordan
engelen forte Guds tjener ud til friheden forbi de bevabnede vagtposter, gennem de solide dere og
jernporten med deres bolte og slder. Han ber leese om den tildragelse pa havet, hvor fangen Paulus,
som var pa vej hen for at blive demt og henrettet talte disse modige og forhdbningsfulde ord til de
stormomtumlede soldater og sefolk, der var udmattede af slid og nattevdgen og lang tids faste:»Ver
ved godt mod. Intet menneskeliv skal ga tabt ..... Thi en engel fra den Gud, som jeg tilherer, og som
jeg ogsa tjener, stod hos mig 1 nat og sagde: Frygt ikke, Paulus! du skal blive stillet for kejseren; og
se, Gud har ogsa skanket dig alle dem, som sejler med dig.» I tillid til dette lofte forsikrede Paulus
dem alle:»Ingen af jer skal miste s& meget som et hovedhar.« Sddan skete det ogsa. Fordi der
ombord pa dette skib var et menneske, ved hvem Gud kunne virke, blev alle de hedenske soldater
og sofolk reddet.»Og séledes skete det, at de alle reddede sig 1 land.« Apg. 27,22-24.34.44. —
Uddannelse, 255, 256 (1903).

Gud handler tydeligt — Men vor Herre bedrager os ikke. Han siger ikke til os: »Frygt ikke, der er
ingen fare pa din Vej.« Han ved, der er prover og farer, og han skjuler det ikke for os. Han siger
ikke til sine bern, at han vil tage dem ud af en ond, syndig verden, men han henviser dem til et
aldrig svigtende tilflugtssted. Hans ben for disciplene var: »Jeg beder ikke om, at du vil tage dem



ud af verden, men at du vil bevare dem fra det onde.« I verden,« siger han, »har I treengsel; men var
frimodige, jeg har overvundet verden.« Joh. 17,15; 16,33. — Vejen til Kristus, 122, 123 (1892).
(480) Se bort fra selvet — Se bort fra dig selv hen mod Jesus. Du mé erkende at du er en synder,
medens det samtidigt er dit privilegium at erkende Kristus som din Frelser. Han kom ikke for at
kalde retfeerdige, men syndere, til anger. Satan bringer vanskeligheder og antydninger til
menneskesindet, sd han kan svakke tro og edelegge modet. Han har mangfoldige fristelser som kan
komme myldrende ind i sindet, den ene efter den anden; men studéres dine folelser ngje og far dine
folelser rum for den onde tvivler-gast, og involverer du dig selv i fortvivlelsens radvildhed. Du kan
sporge: Hvad skal jeg gore under disse forfeerdelige antydninger? Sted dem ud af sindet ved at se og
betragte en Frelsers kaerligheds uforlignelige dybder. Ophgj ikke dine folelser og laeg ikke vegt pa
dem og dyrke dem om de er gode, darlige, sergelige eller opmuntrende. — Brev 41, 1893.
Overvind frygt med tillid til Jesus — Jesus indbyder os at komme til sig og han vil lofte vaegten
fra vore treette skuldre og laegge sit &g pa os, som er nemt og sin byrde, som er let. Den sti han
indbyder os til at vandre p4, vil aldrig have kostet os kval, hvis vi altid havde vandret pd den. Det er
nar vi forvilder os bort fra pligtens sti at vejen bliver vanskelig og tornet. De ofre som vi mé gere
for at folge Kristus, er kun de nedvendige skridt, for at komme tilbage pé lysets, fredens og lykkens
sti. Tvivl og frygt vokser med sanselighed og jo mere de fér frit lab, des svarere er de at overvinde.
Det er sikkert at lade al jordisk stette fare og tage hans hand, som leftede den synkende discipel op
og reddede ham pé det stormfulde hav. — Vidnesbyrd for menigheden 4:558 (1881).

Kristus er byrdebgerer — Fremlag din trang, din glede, din sorg, dine bekymringer og din frygt
for Gud. Du kan ikke besvaere ham, du kan ikke traette ham. Han, som teller harene pa dit hoved, er
ikke ligegyldig for sine berns trang. »Herren er sare medlidende og barmhjertig.« Jak. 5,11. Vore
sorger, ja endog blot det at vi naevner dem, rerer hans kaerlige hjerte. Ga til ham med alt, hvad (481)
der besverer dit sind. Intet er for tungt for ham at bere; thi han opholder verdener, styrer
verdensaltet. Intet, der pa nogen made angér vor fred, er for lidt for ham at laegge maerke til. Der er
intet kapitel 1 vort livs historie, som er for merkt for ham at laese; ingen besvarlighed er for
vanskelig for ham at udrede. Ingen ulykke kan komme over den ringeste af hans bern, ingen
@ngstelse kan plage sjelen, ingen glaede opmuntre den, ingen oprigtig ben udgé fra leberne, uden
at vor himmelske Fader leegger maerke til det og gjeblikkeligt interesserer sig derfor. . . . . Forholdet
mellem Gud og hver eneste sj&l er s klart og fuldstendigt, som om der ikke fandtes nogen anden
sjel, for hvem Gud har givet sin elskede sen. — Vejen til Kristus, 100 (1892).

Kapitel 52 — Depression

[Se appendiks A og appendiks B.]

(482) Mange sygdomme er resultatet af mental depression — Et tilfreds sindelag, en glad and, er
sundhed for legemet og styrke for sjelen. Intet andet er storre arsag til sygdom end depression,
tungsind og sergmodighed. — Vidnesbyrd for menigheden 1:702 (1868).

Mange af de sygdomme, som menneskerne lider af, er folgerne af nedtrykthed eller tungsind.—/
den store Leeges fodspor, 245 (1905).

Fjernes depressionen fremskyndes helbredelsen — Eftersom Guds keerlighed er sé stor og aldrig
og aldrig svigter, ber de syge opmuntres til at forlade sig pd ham og vaere ved godt mod. Angstelse
angdende deres egen tilstand bringer svaekkelse og sygdom. Hvis de vil heve sig op over mismod
og merke, sé har de storre udsigt til at komme sig; thi "Herrens gjne er til dem,... der hber pa hans
miskundhed". (S1. 33,18). — I den store Leeges fodspor, 232 (1905).

Depression kommer af staerk ophgjelse — Nogle gemmer pa en kold, nedsldende
tilbageholdenhed, et jernhardt sind, der frasteder dem, i deres virkekreds. Denne &nd (483) er



smitsom; den skaber en atmosfzre, som far gode impulser og gode beslutninger til at visne bort;
den kvaler den naturlige menneskelige forstaelse, hjertelighed og kerlighed; og under dens
indflydelse bliver folk tvunget og deres sociale og gode egenskaber edelegges, fordi de ikke
bruges.

Ikke blot den andelige helse bereres, men den fysiske helse lider under dens unaturlige nedtrykning.
Morket og kulden af denne asociale atmosfere genspejles 1 ansigtsudtrykket. De velvillige og
sympatiske menneskers ansigter vil skinne af den sande godheds lyst, medens dem, som ikke har
gode tanker og uselviske motiver, udtrykker deres hjertegemte folelser i ansigterne. — Vidnesbyrd
for menigheden 4:64 (1876).

Mental depression fra darligt ventilerede lokaler — Folgevirkningerne af at vere i et tet og
darligt ventileret lokale er disse: Organismen bliver svag og usund, kredslebet h&emmes, blodet
beveger sig treegt gennem organismen, fordi den ikke er renset og oplivet af himlens rene og
styrkende luft. Sindet bliver nedtrykt og formerkede, nar hele organismen er afkreftet; og feber og
andre akutte sygdomme, kan lettere udvikles. — Vidnesbyrd for menigheden 1:702, 803 (1868).
Depression og tungsind er resultatet af utilstraekkelig ilt — Lungerne ber gives lejlighed til at
virke sé frit og uhindret som muligt. Derved udvikles deres ydeevne, hvorimod tryk eller
sammensnering svaekker dem. Herfra stammer de uheldige folger af den, serlig hos stillesiddende
personer sa almindelige skik at side foroverbgjet under arbejdet. I denne stilling er det umuligt at
ande dybt. Overfladiske a&ndedret bliver snart til vane og lungerne mister evnen til at udvide sig. . .
Dette medforer, at ilttilforelsen bliver utilstraekkelig. Blodet bevager sig langsomt og traegt. De
giftige affaldsstoffer, som skulle fores bort med udandingsluften, holdes tilbage, og blodet bliver
usundt. Dette indvirker ikke (484) alene pé lungerne, men ogsa pa mave, lever og hjerne; huden
bliver gusten, fordgjelsen svaeckkes, og hjertet pavirkes ugunstigt; hjernen omtéges, tankerne bliver
forvirrede, tungsindighed indtrader, og hele organismen bliver slap og uvirksom og sarlig
modtagelig for sygdom. — I den store Leeges fodspor, 272, 273 (1905).

God respiration beroliger nerverne — For at have godt blod mé vi dnde rigtigt. Ved fulde, dybe
andedrat i frisk luft fyldes lungerne med ilt, blodet renses, det far en frisk farve og sendes som en
livgivende strom til alle dele af legemet. Et rigtigt &ndedraet har en beroligende indvirkning pa
nerverne, det fremmer appetitten, befordrer fordejelsen og fremkalder sund, opfriskende sovn. — 1
den store Leeges fodspor, 272 (1905).

Vattersot og hjertesygdom ville hemme Ellen G. White [Se Pd fast grunn 2:233-245,
“Sjeelsstyrke under lidelse.”] — I drevis er jeg blevet plaget med vattersot og sygdom 1 hjertet, som
har gjort mig nedtrykt og nedbryder min tro og mit mod. — Vidnesbyrd for menigheden 1:185
(1859).

Lant kraft forer til depression —Fordgjelsesorganerne bliver forst svakket ved den
uméadeholdenhed, der er pdbegyndt i hjemmet, og snart tilfredsstiller almindelig mad ikke leengere
appetitten. Usunde tilstande grundfzestes, og der kommer en sterk trang til mere stimulerende fode.
Te og kaffe frembringer en gjeblikkelig virkning. Nervesystemet bliver stimuleret under pavirkning
af disse giftstoffer, og i nogle tilfaelde er det midlertidigt, som om forstanden kvikker op og
fantasien bliver mere levende. Da disse stimulanser frembringer sdédanne behagelige resultater,
drager mange den slutning, at de virkelig behgver dem; men der kommer altid en reaktion.

(485) Nervesystemet har hentet kraften fra sine ressourcer, og den midlertidige opstrammende
virkning efterfolges af en tilsvarende nedtrykthed. Den pludselighed, hvormed teen og kaffen giver
den behagelige virkning, er et vidnesbyrd om, at det, der s ud som styrke, kun er en nerves
spaending, som derfor ma vere skadelig for organismen. — Kristen madehold og bibelhygiejne, 31,
1890. (Barnet i hjemmet, 388.)

Hard kulde i aegteskabet er arsag til depression — Da du giftede dig med din kone, elskede hun
dig. Hun var meget sensibel og alligevel samvittighedsfuld over for dig og havde selv modet.



Hendes helbred behevede ikke at blive til det, det er. Men din strenge barskhed gjorde dig til et
isbjerg, der fryser kerlighedens og hengivenhedens stremme til. Din uvenlige kritik har varet som
en trostesles regn péd en folsom plante. Den har gjort den kold og har nasten udslettet plantens liv.
Din kerlighed til denne verden slider din karakters gode trek, vaek.

Din kone har andre anlaeg og er mere &delmodig. Men nar hun, endda i det sma, har udvist sine
&delmodige instinkter, har du folt et tilbageslag og har kritiseret hende. Du fojer dig med en
ngjeregnethed og vrede. Du far din kone til at fole at hun er en belastning, en byrde og at hun ingen
ret har, til at udvise sin &delmodighed pad din bekostning. Alle disse ting er af en sddan nedslaende
art at hun foler hableshed og hjelpeloshed og har ingen modstandskraft mod det, men bgjer sig
efter vindens kraefter. Hendes sygdomme er nervernes smerte. Var hendes @gteskab behageligt,
ville hun besidde en god portion godt helbred. Men pa trods af dit eegteskabsliv har demonen varet
gaest 1 jeres familie og triumferet over jeres ulykke. — Vidnesbyrd for menigheden 1:696 (1868).
Depression forer nogle gange til seksuelle overdrivelser — Mange familier lever et ulykkeligt liv
fordi manden og faderen lader det dyriske i sin natur vaere fremherskende og lader intelligensen og
moralen komme i anden raekke. Resultatet af dette er ofte en folelse (486) af slaphed og mangel pa
energi, men det er sjeldent, at man forstér, at dette er et resultat af deres egen upassende
handleméde. Vi stir under hgjtidelig forpligtelse over for Gud med hensyn til at bevare Anden ren
og legemet sundt, sa vi kan vare til velsignelse for menneskeheden og yde Gud en fuldkommen
tjeneste.

Apostlen udtaler disse advarselsord: »Lad derfor ikke synden have herredemmet i jeres dedelige
legeme, sa I lyder dets lyster« (Rom 6,12) Han tilskynder os ved at fortelle os at »Enhver, der
deltager i idraetskamp, er atholdende i alt.« (1. Kor 9,25) Han formaner alle som kalder sig kristne
»til at bringe jeres legemer som et levende, helligt, Gud velbehageligt offer.« (Rom 12,1) Han siger
at »jeg er hard mod mit legeme og holder det i ave, for at ikke jeg, der har pradiket for andre, selv
skal blive forkastet.« (1. Kor 9,27). — Vidnesbyrd for menigheden 2:381 (1870).

Midlertidig depression kan fere til noget godt — Nar mennesker har vist steerk tro og vundet
herlige sejre, indtreeder der ofte en reaktion. Sadan gik det ogsé Elias. Han frygtede for, at den
reform, som var blevet indledt pd Karmel, ikke ville vare ved. Han blev overveldet af nedtrykthed.
Han var blevet hevet til Pisgas tinde, men nu var han helt nede i dalen. Da den Almaegtiges kraft
hvilede over ham, bestod han en overveldende trospreve; men nu, da han havde tabt modet og
Jesabels trussel ringede i1 hans erer og Satan tilsyneladende stadig benyttede denne onde kvinde til
at lave intriger, mistede han sit tag i Gud. Han var blevet hgjt ophgjet, og reaktionen var
overveldende. — Profeter og konger, 82 (1917).

Kontrollere et nedtrykt sind — Moderen kan og ber gere noget for at beherske sine nerver og sit
sind; nar hun er nedtrykt; hvis hun blot tager sig selv i skole, kan hun, selv nar hun er syg, vare
venlig og glad og tale mere stoj, end hun engang havde taenkt sig muligheden af. Hun ber ikke lade
sine skrebeligheder ga ud over bernene og ikke formerke deres unge, folsomme sind med sin
nedtrykte sindsstemning og lede dem til at betragte huset som en grav og mors varelse som det
uhyggeligste sted i verden. Sindet og nerverne vinder sundhed og styrke ved, at man ger brug af
viljen. Viljekraften vil i mange tilfeelde vise sig at vaere et kraftigt nerveberoligende middel. —
Vidnesbyrd for menigheden 1:387 (1863).

To yderligheder i opfersel — Dem som ikke foler at det er en religios pligt at disciplinere sindet til
at dvaele ved glade emner vil seedvanligvis findes pa en af to yderligheder: de vil ophgjes af endnu
flere opirrende fornejelser, hengive sig 1 overfladisk samtale, spog og skemt; eller de vil vaere
nedslaet, fa store traeengsler og mentale konflikter, som de tror kun fa nogen sinde har erfaret eller
kan forstd. Disse personer kan bekende sig til kristenheden, men de bedrager deres egne sjele. —
The Signs of the Times, 23. oktober, 1884. (Rdd om sundhed, 628, 629.)



Den opmuntrede eller nedsldende kraft i det trykte papir. — Min mand har arbejdet utretteligt
pd at {4 forlagsarbejdet op til det nuvaerende hoje stade. Jeg sa at han har faet mere forstaelse og
keaerlighed fra sine bredre end han har troet. De seggte ivrigt i bladene for at finde noget fra hans pen.
Hvis der er en tone af geelde 1 hans skrifter, hvis han taler opmuntrende, oplyses deres hjerter og
nogle endog grader af geelde. Men hvis tristhedens merke udtrykkes, bliver hans bradre og s@stres
ansigter bedrovede og den d4nd som kendetegner hans skrifter genspejles i dem. — Vidnesbyrd for
menigheden 3:96, 97 (1872).

En nedtrykt mand er en byrde for sig selv (rad til medicinstuderende) - Jeg har faet vist det
faktum at der i din klasse med medicin-missioner-studerende er dem, der forst burde forsta sig selv,
at beregne omkostningerne, og vide hvornér de begynder at bygge, om de vil kunne fuldfere det.
Lad ikke Gud blive (488) vanaret ved at nedbryde mennesket i uddannelsesprocessen, for et
nedbrudt menneske er en byrde for sig selv.

Tror du at han pa nogen made kan planlaegge hvad han skal gere, vil Gud understotte ham, sa laenge
han fylder pa sine egne studier, og udsetter sig selv for det der bringer sundhed og liv i fare og
overtraeder naturens love, er imod det lys som Gud har givet. Naturen vil ikke narre en. Den vil ikke
tilgive den skade der gores mod det forunderlige og fine maskineri. — Brev 116, 1898. (.)
Hébleshed ligger skjult under en facade af udfordrende optraeden. — Et barn, der tit bliver
kritiseret for en bestemt fejl, kommer til at betragte denne fejl som noget, der er seregent for det,
noget, det ikke kan nytte at keempe imod. Pé4 den made skabes der modleshed og hableshed, der ofte
skjuler sig bag en tilsyneladende ligegyldighed eller udfordrende optreeden. — Uddannelse, 291
(1903).

Fa bugt med omkostningerne (rad til en familie) — I kan vare en lykkelig familie hvis I vil gere
det som Gud har sat jer til at gore og har pabudt jer som en pligt. Men Herren vil ikke gore det for
jer, som han har pélagt jer at gore. Bror C fortjener medlidenhed. Han har i lang tid folt sig
ulykkelig over at livet har veeret ham en byrde. Sddan behover det ikke at veere. Hans indbildning er
sygelig og han har sa lenge holdt sine gjne pd det morke billede, at hvis han meder modgang eller
skuffelse, forestiller han sig at alt bliver edelagt, at han vil komme i ned, at alt er imod ham, at han
har det svarest af alle; og saledes vil hans liv blive ulykkeligt. Jo mere han tenker sddan, jo mere
forferdeligt gor han det for sig selv og for dem omkring ham.

Han har ingen grund til at fole som han gor; det hele er Satans veerk. Han mé ikke lade fjenden styre
sit sind. Han ber vende sig bort fra det merke og dystre billede af den elskede Frelser, himlens
herlighed og den rige arv som er beredt alle, som ydmyger sig og er lydige og som har taknemmelig
hjerter og (489) bindende tro pa Guds lefter. Dette vil koste ham anstrengelser, en kamp, men den
ma udkempes. Din nuvarende lykke og din fremtidige, evige lykke er athaengig af dig, om du
bereder dit sind pa glaedelige ting, ser vak fra det merke billede, som er indbildt og hen til de
fordele som Gud har street pa din stivej og ud over disse: de usynlige og evige. — Vidnesbyrd for
menigheden 1:703, 704 (1868).

Frugterne af bange anelser — Dit liv er nu 1 ulykke og fuld af bange anelser. Morke billeder
dukker op for dig; merk vantro har omgivet dig. Ved at tage side for den vantro er du blevet
morkere og merkere; du er tilfreds med at dvale ved de ubehagelige ting. Hvis andre prover at tale
med hab, presser du enhver folelse af hab ud, ved at tale hardere og strengere. Ved dine prevelser
og lidelser far altid din hustru pa den sj@ls-oprivende tanke, at du betragter hende som en byrde pa
grund af hendes sygdom. Hvis du elsker morket og fortvivles, taler om det, dvaler ved det og
opriver din sjel ved at fremmane alt 1 din indbildning, kan du fa dig selv til at knurre imod din
familie og mod Gud og gere dit eget hjerte som en mark, som ilden leber hen over og adelaegger al
vegetation og efterlader det tort, sort og kruset. — Vidnesbyrd for menigheden 1:699 (1868).
Overvinde folelsesmzessig ustabilitet — Du tilherer en familie, som har et darligt afbalanceret,
formerket og nedtrykt sindelag, og er pavirket af omgivelserne og let modtagelige over for



pavirkninger. Medmindre du opelsker en glad, lykkelig og taknemmelig sindsstemning, vil Satan til
sidst lede dig som fange efter hans vilje. Du kan vere en hjelp for menigheden hvor du bor, hvis du
vil adlyde Herrens undervisning og ikke handle efter folelser, men blive styret af principper. Lad
aldrig kritik komme ud af dine leber, for det er som trosteslos regn for dem omkring dig. Lad glade,
lykkelige, elskende ord falde fra dine leeber. — Vidnesbyrd for menigheden 1:704 (1868).

(490) Ikke brug for at vaere en slave af depression — Husk at religion i dit liv ikke blot skal vaere
til indflydelse blandt andre. Det skal veere en dominerende indflydelse over alt andet. Ver meget
mddeholden. Modsta enhver fristelse. Giv ingen indremmelser over for den listige fjende. Lyt ikke
til alle de antydninger som han leegger i mands og kvinders munde. Du har en sejr at vinde. Du har
karakterens @delmodighed at vinde; men dette kan du ikke fé sa l&enge du er fortrykt og modles af
fejl. Bryd de band som Satan har bundet omkring dig. Du behover ikke at vaere hans slave. I er
mine venner,” sagde Kristus, "hvis I ger hvad jeg befaler jer.”—Brev 228, 1903. (.)

Et hjelpemiddel foreslis en praedikant med depressioner — Du burde have arbejdet forsigtigt
og overholdt hvileperioderne. Ved at arbejde sddan, vil du bevare din fysiske og mentale sundhed
og gore dit arbejde meget mere effektivt. Bror F, du er en nerves mand og handler meget ud fra
impulser. Nedtrykthed pévirker dit arbejde ret meget. Til tider merker du en mangel pé frihed og
tror at det er fordi andre er i morke, eller at noget er 1 vejen og du kan ikke sige hvad det er og du
giver et eller andet eller nogen skylden, som kan forvolde dig skade. Hvis du ville dempe sig selv
nar du er i denne rastlgse og nervese tilstand og hvile og rolig vente pa Gud og forhere dig om at
problemerne ikke er i dig selv, ville du spare dig for at sire din egen sjal og sare Guds dyrebare
sag. — Vidnesbyrd for menigheden 1:622 (1867).

Dvele ved det ubehagelige — Nar du ser den uretferdighed der er omkring dig, ger det dig meget
mere glad at Han er din Frelser, og vi er Hans bern. Sa skal vi se pa den syndighed der er omkring
os og dvale ved den merke side? Du kan ikke kurere det; tal da om noget der er hgjere, bedre og
mere nobelt.

Nu kan vi tage til en keelder og blive der og se omkring i de morke afkroge, og vi kan tale om
merket og sige: ”Oh, hvor der er morkt her,” og tale (491) om dette. Men vil det gere tingene
lysere? Oh, nej! Hvad skal du gere? Komme ud af den; komme ud af markedet til de ovre kamre
hvor lyset fra Guds ansigt skinner klart.

Du ved at vore legemer er gjort af den fode der er indtaget. Sddan er det ogsd med vore sind. Hvis
vi har et sind der dvaeler ved livets ubehagelige ting, vil vi ikke have noget hab, men vi gnsker at
dvele ved himlens muntre scenerier. Paulus siger: ”Thi vor trengsel, der er stakket og let, virker
uden mal og méde en evig vagt af herlighed for 0s.” (2. Kor. 4,17). — MS 7, 1888.

Kristus har sympati (opmuntring til en Kristen, der lider af depressioner) — Min kere ®ldre
soster , jeg er meget bedrevet over at du er syg og lider. Men klyng dig til Ham som du har
elsket og tjent 1 disse mange ar. Han gav sit eget liv til verden, og Han elsker enhver som stoler pa
Ham. Han sympatiserer med dem som lider under sygdommens undertrykkelse. Han merker alle de
pinsler som Hans elskede mearke gor. Hvil blot 1 Hans arme og vid at Han er din Frelser, og dine
allerbedste ven, og at Han aldrig vil forlade eller svigte dig. Du har vaeret athengig af ham i mange
ar, og din sjel ma hvile 1 hdbet.

Du vil komme frem sammen med andre trofaste som har troet pA Ham, og prise Ham med
triumferende stemme. Alt hvad der forventes af dig er at hvile i Hans karlighed. Bekymre dig ikke.
Jesus elsker dig, og nu hvor du er svag og leder, holder han dig i Sine arme, praecis som en elskende
fader holder et lille barn. Stol p4 Ham, hvem du har troet pa. Har Han ikke elsket dig og serget for
dig i hele din livstid? Hvil blot i de dyrebare lofter du har faet.— Brev 299, 1904.

Giv ikke plads for depression — I nattestunden talte jeg med dig. Jeg sagde til dig: Jeg er meget
glad for det sted hvor du bror, og kan komme (492) hurtigt til sanatoriet. Giv ikke plads til
depression, men lad Helligdndens trostende indflydelse blive budt velkommen i dit hjerte, og give



dig trest og fred. . . . Min sgster, hvis du vil have dyrebare sejre, sa se pé det lys som stréiler fra
retferdighedens Sol. Tal om hdb og tro og taksigelse til Gud. Ver glad og hibefuld i1 Kristus.
Uddan dig selv til at prise Ham. Dette er en stor hjelp for sjelens og legemets sygdomme. — Brev
322, 1906.

Depressionens atmosfaere — Lad praedikanter som Gud arbejder igennem, komme frem til
konferensen med nedbrudte nerver, i depression, og jeg siger jer, de far en atmosfaere omkring sig,
som et tykt dekke der deekker en klar himmel. Vi behever at vaerne om troen. Lad laeberne sige:
”Min sj&l ophgjer Herren, min &nd fryder sig i Gud min Frelser.”

Vi ma dbenbare en fornemmelse af en narverende Frelser, en fast tillid til at Jesus er ved roret, og
at Han vil have det pene skib sikkert havnen. Vi skal vide at det er umuligt at frelse os selv eller
nogen sjel. Vi har ingen kraft til at give frelsen til den der gar fortabt. Jesus, vor Genleser, er
Frelseren. Vi er kun Hans redskaber og hvert gjeblik athaengige af Gud. Vi skal opheje Hans kraft,
for Hans udvalgte folk og for verden, for den store frelse som gennem Hans sonoffer og Hans blod
har han hvervet os. — Brev 19a, 1892.

Jeg vil ikke vaere nedtrykt — Jeg er nogle gange forvirret over at vide hvad jeg skal gore, men jeg
vil ikke vere nedtrykt. Jeg er opsat pé at give solskin til alle 1 mit liv som jeg overhovet kan.—Brev
127, 1903.

Jeg har meget der gor mig ked om hjertet, men jeg prover ikke at tale modlest, fordi nogle som
herer mine ord kan veare bedrevet om hjertet, og jeg ma ikke gore noget der gor ham mere bedravet.
—Brev 208, 1903.

(493) Na gennem market i tro — Hvis jeg skulle se pa de marke skyer — traengsler og forviklinger
som kommer 1 mit arbejde — ville jeg ikke have tid til noget andet. Men jeg ved at der er lys og
herlighed bag skyerne. I tro rakte jeg igennem herlighedens merke. Til tider kaldes jeg til at
gennemga finansielle problemer. Men jeg bekymrede mig ikke om penge. Gud tager sig af mine
forretninger. Jeg gor alt hvad jeg kan, og nar Herren ser hvad er bedst for mig at fa penge, sa sender
Han det til mig. — MS 102, 1901.

Tro en nedvendighed — Da jeg besogte Paradise Valley-sanatoriet for tre ar siden, talte jeg nasten
hver morgen klokken fem til medarbejderne, og pé et senere tidspunkt til patienter. I blandt
patienterne var der en man som altid virkede nedtrykt. Jeg erfarede at han troede pa
bibeldoktrinernes teori, men kunne ikke udvise den tro han skulle bruge pa sig selv 1 Guds lofter.
Morgen efter morgen talte jeg til patienterne om tro og tilskyndede dem til at tro pa Guds ord.
Alligevel lod denne stakkels mand ude af stand til at indremme at han havde tro. Jeg talte med ham
alene. Jeg frembragte sandheden for ham pd enhver mulig made, sa spurgte jeg han om han ikke
kunne tro at Kristus var personlige frelser og ville hjelpe ham. Vor Frelser har sagt til alle som er
treette og tyngede af byrder. “Tag mit ag pa jer” Ber ikke pa et 4g du selv har dannet. “Tag mit &g
pa jer og ler af mig, thi jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet; sa skal I finde hvile for jeres sjele.”
(Matt. 11, 29).

Til sidst kom tidspunktet hvor jeg métte rejse. Jeg sagde til ham: ”Nuvel, min ven, kan du fortalle
mig at du har laert at stole pa at Frelseren som har taget s& megen smerte, ogsa kan gere noget for
enhver sjals situation? Kan og vil du satte lid til Ham? Kan du fortelle mig, for jeg rejser, at du har
faet en tro sa du tror pa Gud?”

Han sé op og sagde: “Ja, jeg tror. Jeg har tro.”

“Tak Herren,” svarede jeg. Jeg merkede at der havde (494) varet andre som har vearet til stede og
lyttet til mine taler i dagligstuen, i dette tilfeelde var jeg blevet belonnet for mine anstrengelser.—
MS 41, 1908.

Lege i Satans haeender — G4 ikke til andre med dine treengsler og fristelser; Gud alene kan hjalpe
dig. Dersom du opfylder betingelserne for at fa Guds lefter vil lofterne blive opfyldt pa dig. Dersom
dit sind er vendt imod Gud, vil du ikke blive oprert eller synke ned i fortvivlelsens dal, nar prover



og fristelser mogder dig. Du vil ikke tale tvivl og merke til andre. Du vil ikke sige: ”Jeg ved ikke
noget om dette eller hint. Jeg er ikke lykkelig. Jeg er ikke sikker pé at vi har sandheden.” Dette vil
du ikke gore, for du vil have et anker til sjeelen bade sikkert og til stadighed. Néar vi taler om
modleshed og tungsind, lytter Satan til med djavelsk fryd; for det behager ham at vide at han har
bragt dig i hans treeldom. Satan kan ikke leese vore tanker, men han kan se vore handlinger og here
vore ord; og ud fra det langvarige bekendtskab han har med den menneskelige familie kan han
forme sine fristelser sidledes at han drager fordel af vore svage karaktertreek. Og hvor ofte dbenbarer
vi ikke den made for ham, hvorpa han kan vinde sejr over os. Oh at vi dog kunne beherske vore ord
og handlinger! Hvor sterke ville vi ikke blive, dersom vore ord var sddanne at vi ikke behevede at
skamme os ved tanken om at skulle mede dem igen pa dommens dag. Hvor vidt forskellige vil de
ikke vise sig at vaere pa Guds dag fra hvad de synes at vere, nér vi ytrer dem nu. — The Review
and Herald, - 27. februar, 1913. (Budskaber til de unge 195-196)

Jesus forstar fortvivlelsens felelser — Troen og hébet bavende under Kristi sjeelekamp i dedens
stund, fordi Gud har borttaget den forvisning, han hidtil havde givet sin elskede sen om sit velbehag
og sin anerkendelse. Verdens Genlgser forlod sig nu pa de synlige beviser, der hidindtil havde
styrket ham, Vidnesbyrdene om, at Faderen havde godkendt hans gerning og fundet behag i1 hans
vaerk. Idet han i sine dedskvaler opgiver sit dyrebare liv, har han kun troen at holde sig til og ma
alene stole p4 ham, som det altid har varet hans gleede (495) at adlyde. Ingen klare, lyse habets
straler opmuntrer ham fra nogen kant. Alt er indhyllet i trykkende mulm. I dette forfeerdelige morke,
som en medfelende natur fornemmer, tommer Genloseren den hemmelighedsfulde kalk lige til
barmen. Bergvet endog det lyse hab og tilliden til den sejr, som i fremtiden skal blive hans del,
raber han med hgj rest: »Fader! i dine hander betror jeg min dnd.« Han kender sin faders karakter,
hans retfeerdighed, hans barmhjertighed og hans store kerlighed og i underkastelse falder han i hans
hander. Under naturens krampetrakninger horer de forferdede tilskuere de ord, der i
dedsejeblikket lod fra manden pa Golgata. — Vidnesbyrd for menigheden 2:210, 211 (1869).

Gud har ikke @ndret sig — En folelse af vished skal ikke foragtes; vi bar prise Gud for det; men
nar dine felelser holdes nede, sa tro ikke at Gud har forandret sig. Pris Ham lige s& meget, fordi du
stoler pd Hans ord, og ikke pé folelser. Du har sluttet pagt at vandre i tro, ikke at blive kontrolleret
af folelser. Folelser varierer af omstendighederne. — Brev 42, 1890. (HC 124.)

Ingen tendens til at tale om tvivl — Ved Kristi fortjeneste, ved hans retferdighed, som tilregnes
os ved troen, skal vi opné en fuldkommen kristelig karakter. Vor opgave hver dag og hver time
fremholdes for os 1 apostelens ord: »Idet vi ser hen til troens begynder og fuldender, Jesus.« Nar vi
gor dette, bliver vort sind klarere, vor tro steerkere og vort hab befastes; vi bliver sa helt betaget ved
synet af hans renhed og elskelighed og det offer, han har gjort for at bringe os 1 overensstemmelse
med Gud, at vi ingen tilbgjelighed har til at tale om tvivl og modleshed. — Vidnesbyrd for
menigheden 5:744 (1889).

Den sande kristne og depression — Den sande kristne tillader ingen jordisk tanke at komme ind
mellem hans sj&l og Gud. Guds bud udever en styrende indflydelse pd hans tanker og folelser.
(496) Hvis enhver, som seger Guds rige og hans retfaerdighed, ville vaere verdig til at udfere Kristi
gerninger, hvor meget lettere ville da ikke vejen til himlen blive! Guds velsignelser ville tilflyde
sjeelen, og lov og pris til Herren ville bestandig vare pé eders leber. Da ville I tjene Gud i sandhed.
Eders folelser vilde maske ikke altid vere glade; skyer ville undertiden skygge for eders horisont;
men den kristnes héb hviler ikke pé folelsernes grundvold af sand. De, der handler efter principper,
vil se Guds herlighed bag skyggerne og stole pé forjattelsens sikre ord. De vil ikke lade sig atholde
fra at eere Gud, hvor merk end vejen kan synes. Modgang og prevelser vil kun give dem en
lejlighed mere til at vise oprigtigheden i deres tro og karlighed.

Hvis sjelen foler sig tynget af modleshed, er det ikke noget bevis for, at Gud har forandret sig. Han
er “den samme 1 gér og 1 dag, ja, til evig tid”. Hebr. 13,8. Du er sikker pd Guds velbehag, nar du



fornemmer stralerne fra Retfeerdighedens Sol, men hvis skyerne falder over din sjal mé du ikke
mene, at du er forladt. Din tro md gennembryde merket. Dit gje m vaere rent og hele dit legeme
lyst. Kristi nddes rigdomme ma stadig vere os for gje. Saml sammen pé de lerdomme, som hans
keerlighed skenker os. Lad din tro vare ligesom Jobs, sé du kan sige: ”Se, han slar mig ihjel, jeg har
intet hdb, dog leegger jeg for ham min feerd.” Job 13,15. Hold fast ved din himmelske Faders lofter
og husk pé, hvordan han tidligere har handlet mod dig og sine tjenere, thi "alle ting samvirker til
gode for dem, som elsker Gud”. Rom 8,28." — The Review and Herald, 24. januar, 1888.

Kapitel 53 — Strid — Positiv og negativ

(497) Enhed med Gud resulterer i enhed — Gud er godgerenhedens, barmhjertighedens og
karlighedens legemliggarelse. Dem som er oprigtigt knyttet til ham, kan ikke vere 1 strid med
hinanden. Med hans And herskende i hjertet, vil der skabes harmoni, kaerlighed og enhed. Det
modsatte af dette ses blandt Satans bern. Det er hans arbejde et oprere fjendskab, strid og skinsyge.
I min Mesters navn sperger jeg Kristi bekendende efterfolgere: Hvilken frugt baerer 1?7 —
Vidnesbyrd for menigheden 5:28 (1882).

S4 og heste uenighed — Den, som sér splidens og stridens sad, hester de dedbringende frugter 1
sin egen sj&l. Selve det at spejde efter ondt hos andre udvikler det onde hos en selv. — I den store
Leeges fodspor, 500 (1905).

Satan fryder sig over stridigheder — Satan seger stadig at veekke mistillid, fjendskab og had
iblandt Guds folk. Vi vil ofte vaere fristet til at synes, at der geores indgreb i vore rettigheder, nar der
ikke foreligger nogen virkelig grund til sddanne folelser. . . . . Strid, traette og retssager mellem
bradre er en vanare for sandhedens sag. De, der vaelger en sadan fremgangsmade, udsatter
menigheden for fjenders latterliggarelse og fir merkets magter til at hovere. (498) De sérer Kristus
pa ny og stiller ham til spot. — Vidnesbyrd for menigheden 5:242, 243 (1882).

Stridigheder forer til kamplyst — Satans sarlige bedrageriske verk har veret at fremprovokere
stridigheder, s der kommer strid om ord til ingen nytte. Han vil vide at dette vil optage
tankevirksomhed og tid. Det rejser stridigheder, og demper overbevisningen, i manges sind, drager
dem til forskellige opfattelser, anklager og fordomme, som lukker deren til sandheden. - Review
and Herald, 11. sep. 1888. (Evangelisering, 155).

Strid blandt bredre udskyder genkomsten — I fyrre ar udelukkede vantro, knurren og oprer det
gamle Israel fra Kanaens land. De samme synder har forhalet indgangen 1 det moderne Israel 1 det
himmelske Kanaan. . . . Det er vantro, verslighed, ingen helligelse og stridigheder blandt Herrens
bekendende folk, som har holdt os til denne syndens og sorgens verden i s mange ar. - Manuskrift
4, 1883. (Evangelisering, 696.)

Ingen tid til pastielighed og stridigheder — Mand og kvinder der bekender at tjene Herren er
glade for at bruge tid og opmarksomhed pa ting af mindre betydning. De kan lide at vaere 1 krig
med hinanden. Hvis de var helliget Mesterens arbejde, ville de ikke keempes og strides som en
familie med uregerlige bern. Enhver hand vil involveres i tjenesten. Enhver vil std pd hans
pligtspost, arbejde med hjerte og sjel som en missionar af Kristi kors. . . . Medarbejderne vil tage
med dem i deres arbejde, en opvaekket menigheds benner og forstéelse. De vil modtage deres
anvisninger fra Kristus og vil ikke finde tid til kampe eller stridigheder. — The Review and Herald,
10. september, 1903.

Lad ikke stridighederne fremkaldes over bagateller. Kerlighedens dnd og vor Herre Jesu Kristi ndde
vil binde hjerte til hjerte, hvis enhver vil dbne hjertets vinduer mod himlen og lukke dem mod
jorden. — Brev 183, 1899.



(499) Kontroversen skal lzegges til hvile — Guds kraft og nide vil gere mere for sjelen end
stridigheder vil gere et helt liv. Hvor mange ting vil ikke blive rettet til ved sandhedens kraft og
stridigheder, der satter gra har, blive stilnet nar der gives adgang til bedre veje. Det virkelig store
princip: “Fred pa jorden og god vilje til mennesker,” vil langt bedre praktiseres nar dem, som tror
pa Kristus er medarbejdere sammen med Gud. Sa vil alle de sma ting, som nogle altid falder tilbage
pd, som ikke er stadfaestet i Guds ord, ikke ophgjes til vigtige ting.—Brev 183, 1899.

Stridigheder vakker til selvforsvar — Ved sin handleméde over for Thomas gav Jesus sine
disciple en lere. Hans eksempel viser os, hvordan vi ber handle over for dem, hvis tro er svag, og
som hager om deres tvivl. Jesus overvaldede ikke Thomas med bebrejdelser, og heller ikke indlod
han sig 1 ordstrid med ham. Han &benbarede sig for den tvivlende. Thomas havde veret i hojeste
grad ufornuftig ved at diktere betingelserne for sin tro, men Jesus nedbred alle skrankerne ved sin
&delmodige karlighed og hensyntagen. Vantro overvindes sjeldent ved meningsudvekslinger. Den
er mest anlagt for selvforsvar, og den finder stadig nye stettepunkter og undskyldninger. Men lad
Jesus 1 al sin karlighed og barmhjertighed blive dbenbaret som den korsfestede Frelser, og sé vil
der fra mange hidtil uvillige leber hores den samme bekendelse som Thomas: "Min Herre og min
Gud!" — Den store mester, 551 (1898).

Sig ikke noget kontroversielt til syge — Ved sygesengen ber man aldrig tale om laerdomspunkter
eller stridsspergsmaél. Vis den syge hen til ham, som er villig til at frelse alle, der kommer til ham 1
tro. Seg med alvor og mildhed at hjelpe den sjel, som svever mellem liv og ded. — I den store
Leeges fodspor, 122 (1905).

Kontroverser er nytteslase — Vi kaldes ikke til at ga ind i stridigheder med dem som fremholder
falske teorier. Kontroverser er nytteslose. Det gik Kristus aldrig (500) ind i. “Der stér skrevet” var
det vdben verdens Forleser brugte. Lad os holde os tet til Ordet. Lad os lade Herren Jesus og Hans
budbringere bevidne dette. Vi ved at deres vidnesbyrd er rigtigt. — Ellen G. Whites livsskildringer,
93 (1915).

Kontroverser bledgerer sjeeldent — De mange polymeniske pradikener forkynder sjeldent
sjelens bledgerelse og underleggelse. — Brev 15, 1892. (Evangelisering, 172.)

En udtrykkelig tilnzermelse har sterre kraft — Gem ikke pé en stridbar and. Lidt godt bliver
udrettet ved fordemmende taler. Den sikreste made at udslette falske doktriner pa er at forkynde
sandheden. Hold dig til det bekreftende. Lad evangeliets dyrebare sandheder drabe de onde
kreefter. Udvis en em og medynkende dnd mod den der fejler. Kom teet til hjerterne. - Brev 190,
1902. (Evangelisering, 304.)

Kontroverser der vaekker sindene — I enhver tidsalder er Guds udvalgte sendebud blevet hénet
og forfulgt, men ved deres trengsler er kundskaben om Gud blevet udbredt. Enhver Kristi discipel
m4 traede ind i reekkerne og fore det samme vaerk videre i bevidsthed om, at fjenderne ikke formar
noget imod sandheden, men for sandheden. Gud vil, at sandheden skal komme i forgrunden og blive
genstand for underseggelse og omtale, selv om det sker ved den ringeagt, som den udszattes for.
Menneskenes sind ma settes 1 bevagelse; enhver strid, enhver forsmadelse, enhver anstrengelse for
at indskranke samvittighedsfrihed er et Guds middel til at veekke deres tanker, der ellers maske vil
slumre. — Med Mesteren pd bjerget, 39 (1896).

Bornene er pavirket af forzldres uenigheder — I stor grad er det foraeldrene som skaber
atmosfaren 1 hjemmet. Nar der opstar uenighed mellem dem bliver bernene pavirket af den samme
and. Lad keerlighed og tanke fylde hjemmet med sin milde duft. Dersom I er kommet pé afveje og
er gledet bort fra Jesus Kristus, sd vend om. Det er alvorligt at leve. Den karakter vi danner i (501)
vort daglige liv, er den vi vil have nar Jesus kommer. — Brev 18b, 1891. (Det Kristne hjem, 14.)
Stridigheder affeder vanskeligheder — Som familie kan I blive lykkelige eller ulykkelige. Det er
op til jer selv. Jeres egen handlemade vil afgere fremtiden. I begge traenger til at 4 bladgjort skarpe
punkter 1 jeres karakter og sige ord, man ikke vil skamme sig ved pd Guds dag. . . . I kan sl&s om



smating, som ikke er strid veerdig og resultatet af det vil vaere vanskeligheder. Den @rliges sti er
fredens vej. Den er sa tydelig, at det ydmyge, gudfrygtige menneske kan folge den uden at snuble
eller gare noget godt. Det er en snaver sti, men mennesker af forskellige temperamenter kan gé side
om side, hvis de blot felger deres leder Frelseren. — Vidnesbyrd for menigheden 4:502, 503 (1880).
Skzelde ud og irritation skaber oproer — Harde, vrede ord er ikke af himmelsk oprindelse. Skend
og gnaveri hjelper aldrig. Det vaekker i stedet menneskehjertets varste folelser. Nér jeres bern gor
noget forkert og er oprerte, og I fristes til at tale og handle med héardhed, sé vent, for I setter dem 1
rette. Giv dem en anledning til at teenke og giv jeres vrede lov til at kelnes.

Nér I handler venligt og n@nsomt med jeres bern, vil bade I og de modtage Herrens velsignelse.
Tror I, at nogen pa dommens dag vil fortryde, at han har veret tdlmodig og venlig over for sine
bern? —MS 114, 1903. (Barnet i hjemmet, 240.)

Neerhed til Kristus bringer enhed — Den egentlige grund til splid og uenighed i familien og i
menigheden er at forholdet til Kristus ikke er i orden. Nér vi kommer nermere ham, vil vi ogsé
komme narmere hinanden. Hemmeligheden ved sandt feellesskab i hjem og menighed bestar ikke i
smidig diplomati, i takt og klogskab, ikke i de bedste menneskelige anstrengelser for at overvinde
vanskeligheder uanset hvor nedvendige disse ting kan vaere. Hemmeligheden bestér i et nert
samfund med Kristus.

Teaenk dig en stor cirkel med mange lige (502) linjer ind mod centrum. Jo nermere de kommer
centrum, desto nermere kommer de hinanden. — Brev 49, 1904. (Det kristne hjem, 133.)
Forzldres harmoni er nedvendig — Lad mand og hustru overveje, hvorledes de kan gore
hinanden lykkelige, og aldrig forsemme de smé opmerksomheder og sma venlige handlinger, som
bringer glaede og ger livet lyst. Der ber vare fuld fortrolighed mellem mand og hustru. De ber 1
forening overveje deres ansvar, i forening virke for deres berns hgjeste gode. Aldrig ber de i
bernenes narverelse kritisere hinandens planer eller drage hinandens indsigt i tvivl. Lad hustruen
omhyggelig undgé at gere mandens arbejde for bernene vanskeligere; lad manden stette sin hustru
ved at give hende visse rad og kearlig opmuntring. — I den store Leeges fodspor, 399 (1905).

Ingen stridigheder — Dersom foraldrene er uenige og modarbejder hinanden, vil familiens moral
blive undergravet. Hverken moderen eller faderen vil nyde godt af den respekt og tillid fra berns
side som er selve grundlaget for en rigtig ledelse af familien. . . . Born er hurtige til at opfatte alt
som kaster skygge over de regler hjemmet bliver styret efter, serlig de reglerne som begranser
deres handlefrihed. — The Review and Herald, 13. marts, 1894. (Det kristne hjem, 241.)

Tydelig vejledning i hjemmet — I har ikke ret til at seenke en meork sky over bernenes lykke ved
ustandselig eller hard kritik af uvesentlige fejltagelser. Virkelige fejl ber fremstilles netop sé
syndige, som de er, og faste, bestemte retningslinier ber folges for at forhindre en gentagelse, men
bernene mé ikke efterlades i en sindstilstand af hiblgshed, men med sd meget mod, at de kan
forbedre sig og vinde jeres tillid og anerkendelse. Barnene kan nare enske om at gere det rette, de
kan beslutte i deres hjerte at vaere lydige, men de behover hjelp og opmuntring.—The Signs of the
Times, 10. april, 1884. (Barnet i hjemmet, 271.)

(503) Fred i menigheden — Lad der vaere fred i hjemmet, sa vil der vare fred i menigheden.
Bringes denne dyrebare erfaring ind i menigheden, vil den blive et middel til at skabe venlige
folelser mellem medlemmerne. Uenigheden vil ophere. Agte kristen heflighed vil vise sig blandt
menighedsmedlemmerne. Verden vil kende, at de har varet sammen med Jesus og lert af ham.
Hvilket indtryk menigheden ville gere péd verden, hvis alle dens medlemmer ville leve et kristent
livl — MS 60, 1903. (Barnet i hjemmet, 526.)

Dod udsletter uoverensstemmelser — Hvor hurtigt forandres ikke felelsen af uoverensstemmelse,
ndr gjnene lukkes i doden og henderne foldes pd det ubevagelige bryst! Der er intet nag, ingen
bitterhed; tilsidesattelser og forurettelser er tilgivet, glemt. Hvor mange keerlige ord bliver der ikke
sagt om de dede! Hvor mange gode ting i deres liv rinder os ikke i sinde! Hvor megen ros og hader



kommer nu ikke frit til orde! Men de falder pa eren, der ikke herer, pa hjerter, som ikke foler. Var
disse ord blevet sagt, da den treette &nd sa hardt treengte til dem, da eret kunne here og hjertet kunne
fole, hvilket tiltalende billede ville da ikke vaere blevet efterladt i erindringen! Hvor mange af de
mennesker, som er grebne og ®rbedige og star ved den afdedes side, husker ikke de beskemmende
og sorgfulde ord og handlinger, der skabte bedrevelse i det hjerte, som nu for altid er stille!

Lad os nu 1 vort liv, praktisere al den skenhed, karlighed og venlighed, vi formér. Lad os vare
beteenksomme, taknemmelige, tdlmodige og overbarende i vor omgang med hverandre. Lad de
tanker og folelser, der kommer til udtryk over for de deende og de dede, komme til anvendelse 1
den daglige omgang med vore bredre og sestre, medens de lever. — Vidnesbyrd for menigheden
5:490 (1889).

Ingen strid i himlen — Lad ingen fole at han ikke gor fejl selvom han er teoretisk funderet pa den
narverende sandhed. Men gores der fejltagelser, s& ver parat til at rette dem. Og lad os undgé alt
lignende, der skaber uenighed og strid; for der er en himmel foran os, og der vil ikke vare
stridigheder blandt dens beboere. — The Review and Herald, 8. august, 1907. (Rad om sundhed,
244.)

(504) Der er brug for mere keerlighed, mindre kritik. — Forskellige meninger vil altid eksistere,-
for det enkelte menneskesind er ikke indrettet til at labe i samme kanal. Der skal passes pa
nedarvede og opdyrkede tendenser, sd de ikke skaber kontroverser over underordnede ting. Kristi
medarbejdere ma samle sig i sm medfelelse og karlighed. Lad ikke nogen tro det er en dyd at
fastholde sine egne idéer og tro at han er den eneste som Herren har givet demmekraft og intuition.
Kristen godgerenhed daekker en mangde ting som kan betragtes som mangler hos den anden. Der er
mere brug for kaerlighed og langt mindre for kritik. Nar Helligdnden arbejder sa tydeligt i
pradikanters og hjelperes hjerter, vil de abenbare Kristi emhed og karlighed.—Brev 183, 1899.
Ikke angribe enkeltpersoner — Nogle af vore bradre har sagt og skrevet meget, som bliver
opfattet som et udtryk for modstand mod myndighederne. Det er forkert, at vi p4 den méde giver
anledning til misforstaelse. Det er ikke klogt at blive ved med at kritisere de ting som
myndighederne gor. Det er ikke vor opgave at angribe enkeltpersoner eller institutioner. Vi ber vise
stor forsigtighed, for at man ikke skal fa det indtryk, at vi er 1 opposition til de borgerlige
myndigheder. Det er sandt, at vi forer en aggressiv kamp, men vi skal finde vore vaben i et tydeligt
"Sa siger Herren". Det er vor opgave at berede et folk til at besta pd Guds store dag. Vi skal ikke
dreje ind pa spor, sd vi vaekker strid eller modstand hos mennesker, som ikke hylder vor tro.—
Vidnesbyrd for menigheden 6:394 (1900).

Imedekomme vantro og splid — Jeg er blevet vist at onde engle i form af troende vil arbejde i
vore rekker for at bringe en steerk vantroens and ind. Lad heller ikke dette tage modet fra dig, men
bring et oprigtigt hjerte frem til Herrens hjelp, imod sataniske agenters magter. Disse onde krafter
vil samle sig til vore meder, ikke for at modtage en velsignelse, men for at modvirke Guds Ands
(505) indflydelse. Kom ikke med bemerkninger som de vil give, men gentag Guds rige lofter, som
er ja og amen 1 Kristus Jesus. Vi skal aldrig gribe efter de ord menneskelaber kan sige, for at
bekrafte onde engle i deres arbejde, men vi ber gentage Kristi ord. — Brev 46, 1909.

Kapitel 54 — Overanstrengelse

(506) Vi skal bevare hjernens kraft — Jeg tror, jeg tror at Herren herer mine benner, og sé gér
jeg til arbejdet for at besvare mine benner, som Herren visselig har foreskrevet mig. Jeg er ved godt
mod. Lad os ikke overanstrenge den styrke som Herren giver os. Vi skal bevare vor hjernekratft.
Hvis vi mishandler denne kraft, har vi ingen reserver til nedsituationer. — Brev 150, 1903.



Der er brug for visdom til at vaelge den mentale fade — Nar der til studiebrug samles mange
beager sammen, indskydes der alt for ofte en mangde viden mellem Gud og mennesket, som
svaekker sindet, sa det bliver ude af stand til at fordeje det, det allerede har modtaget. Sindet bliver
overla@sset. Der behoves visdom, hvis man skal treffe det rette valg mellem de mange forfattere og
livets ord og komme til at spise Guds Sens ked og drikke hans blod.—Vidnesbyrd for menigheden
7:205 (1902).

Afkorter livet — Til dem som er opsat pa at blive virksomme medarbejdere i Guds sag vil jeg sige:
Hvis du belaster hjernen med upassende arbejde, tror at du vil miste fodfaeste medmindre du
studerer hele tiden, ber du straks @&ndre dit syn og handleméde. Hvis der (507) ikke laegges storre
omhu 1 dette, er der mange som vil gé for tidligt ned 1 graven. — Rdd til forceldre, lcerere og
studerende, 296 (1913).

Overkoncentration belaster vore vitale organer — Evnen til at samle tankerne om een ting med
udelukkelse af alle andre er godt til en vis grad; men den stadige brug af denne evne slider pa de
organer, der sattes 1 virksomhed for at gere dette arbejde; det laegger for stor en byrde pd dem og
folgen bliver, at det ikke lykkes at udfere den sterst mulige mangde godt. Det vesentlige slid gér
ud over een gruppe organer, medens de andre befinder sig i dvale. Sindet kan saledes ikke virke
sundt og som folge deraf forkortes livet. — Vidnesbyrd for menigheden 3:34 (1872).

Overbelastes sindet 4bnes deren for fristelse — Studernde som burger sig selv helt til
hjernearbejdet i klassevarelset, skader hele det levende maskineri ved at vere inde hele tiden.
Hjernen er traet, og Satan sender en hel liste af fristelser ind, forleder dem til at gé ind i forbuden
selvtilfredsstillelse, og gennemgar en del forandringer, der far dampen til at gi af. Gives der plads
til disse fristelser, gor disse forkerte ting, skader de dem selv og ger andre fortraed. Dette kan kun
gares i sjov. Hjernen er aktiv og de ensker at gore gavtyvestreger. Men nogen ma pétage sig at
udbedre den skade de gjorde under fristelse.—Brev 103, 1897.

Overbelastning af sindet skaber indbildning — De rigtige metoder er blevet prasenteret for mig.
Lad studerende med deres andelige studier gore fysiske ovelser og udeve moralske kraefter. Lad
dem i samme mal, arbejde med det levende maskineri. Det er en fejltagelse at hjernen arbejder til
stadighed. Jeg ensker at jeg kunne sige det med ord som jeg vil sige om denne sag. Hjernens stadige
arbejde skaber en sygelig indbildning. Det forer til udsvavelser. Femarsuddannelsen i den bestemte
linje har ikke sé hej vaerdi som en alsidig uddannelse har pa et ar. — Brev 76, 1897.

(508) For mange studier forer til fordeerv — Undgé at overanstrenge hjernen. For mange studier
stimulerer hjernen og eger blodstremmen til den. Det sikre resultat af dette, er forderv. Hjernen kan
ikke belastes urimeligt uden at affede urene tanker og handlinger. Hele nervesystemet er pavirket,
og dette forer til urenhed. De fysiske og mentale krafter er fordervet, og Helligandens tempel er
tilsmudset. Den onde fremgangsmade meddeles, og konsekvenserne deraf kan ikke vurderes. Jeg er
tvunget til at tale tydeligt over dette emne. — Brev 145, 1897.

Hjerte og hoved méa have hvile (rad til en overbebyrdet praedikant) — Hold kanalen fri og
utilstoppet, for Helligdndens adgang. Uanset hvad der finder sted, sa hold dit sind forankret til Gud,
og bliv pd ingen made forvirret.

Da jeg talte med dig i nattestunden, s jeg at du var hjernetrat, og jeg sagde til dig: Kast alle dine
bekymringer pa Herren; for Han har omsorg for dig. Laeg dine byrder og bekymringer pa
Byrdebareren. Kristi fred i hjertet er mere verd for os end noget andet. . . .

Jeg advarer dig at vaere forsigtig. Jeg beder dig at laesse byrderne af; og befri dig selv for mange
byrder og forviklinger der forhindrer dig i at give dit hjerte og dit hoved hvile. Husk pé at der er
brug for at veere opmarksom pa ting af evig interesse. — Brev 19, 1904.

Sygdom er resultatet af mental bebyrdelse — De, som er nedbrudte af dndelig arbejde, bor
atholde sig fra anstrengende teenkning; men man ber ikke lede dem til at tro, at det er farligt for dem



overhovedet at bruge deres andsevner. Mange er tilbgjelige til at anse deres tilstand for at vere
alvorligere, end den virkelig er. Denne sindstilstand er ugunstig for helbredelse og ber ikke nares.
Pradikanter, lerere, studerende og andre, som arbejder med hjernen lider ofte af folgerne af sveer,
andelig anstrengelse og mangel pé legemsovelse. Hvad disse (509) mennesker traenger til, er et
mere virksomt liv. Strengt athold i alt og dertil passende legemsevelse ville skaffe bade andelig og
legemlig styrke og udholdenhed til alle, som arbejder med hjernen. — 7 den store Leeges fodspor,
238 (1905).

Harmoni bevares mellem mental og fysiske krzefter — Vi mister eller vinder fysisk 1
overensstemmelse med den méade vi behandler kroppen pa. Nar det meste af tiden bruges pa
hjernearbejde, mister fantasien sin friskhed og kraft, medens de psykiske organer mister deres sunde
tone. Hjernen overanstrenges sygeligt ved at hele tiden overbebyrdes, medens muskelsystemet er
svagt og mangler gvelse. Der er en udtalt mangel pa styrke og foreget svaghed som til tider har sin
indflydelse pa hjernen. Harmoni ber sé vidt muligt bevares mellem de mentale og fysiske kraefter.
Dette er nodvendigt for hele organismens sundhed. — Brev 53, 1898.

Kapitel 55 — Smerte

(510) Ikke Gud som skaber smerte — Pavis, at det ikke er Gud, som forarsager smerte og lidelse,
men at mennesket ved sin egen vankundighed og synd har bragt sig selv i denne tilstand. —
Vidnesbyrd for menigheden 6:280 (1900).

Synd har affedt smerte — Menneskenes uafbrudte overtredelse gennem seks tusind ar har haft
sygdom, smerte og ded til folge. Og idet vi neermer os tidens afslutning, vil Satans fristelse til at
foje appetitten blive magtigere og mere vanskelig at overvinde. — Vidnesbyrd for menigheden
3:492 (1875).

Smerter er naturens protest — Mange lever i overtredelse med sundhedslovene og er uvidende
om forholdet til deres spise, drikke og arbejdsvaner vil understette deres sundhed. De vil ikke vagne
op til deres sande tilstand, for naturen protesterer imod den mishandling som den lider under, ved
smerter 1 organismen. Hvis den lidende blot ville begynde at arbejde rigtigt, og ville ty til de enkle
midler de har forsemt — brug af vand og den rette kost — ville naturen fa den hjelp den kraver og
som den burde have haft for leenge siden. Hvis denne vej folges, vil patienten 1 det hele taget
genoprette sig uden at blive svaekket.—Healthful Living, 61, 1865 (Del 3). (Pd fast grunn 2:451.)
(511) Uméadeholdenhed skaber lidelse — Mange er sé athengige af sit umadehold at de ikke
under nogen omstendigheder vil tale indskraenkninger i sit fradseri. De vil heller ofre sundheden og
do for tiden end at temme appetitten. Og mange er uvidende om de virkninger spisevanerne har pa
sundheden. Hvis disse mennesker fik oplysning om sundhedsreformen, ville de maske have moralsk
mod nok til at fornaegte appetitten og spise mere sparsomt og blot af sund mad. Da ville de spare sig
selv for en hel del lidelser.— 4SG 130, 1864. (Rdd og vink, 126.)

Smerte af genoprettelsesprocessen — Smerten kommer ofte af naturens bestraebelser pa at give
liv og kraft til de dele som er blevet delvis livlese pé grund af passivitet. — Vidnesbyrd for
menigheden 3:78 (1872).

Lider ekstra meget pa grund af mentale standpunkter (et personligt budskab) — Hvis du
fornaegtede din smag for lesning og selvpleje, havde du brugt mere tid til forsigtige legemsovelser
og havde du pépasseligt spist rigtig, sund mad, kunne du undgd mange lidelser. En del af disse
lidelser var indbildte. Havde du styrket sindet til at modsté tilbegjelighederne, til at give efter for
svagheder, ville du ikke have haft krampeanfald. Dine tanker ville traekkes veek fra dig selv til
hjemmepligterne og holde dit hjem ordentligt, pent og nydeligt. — Vidnesbyrd for menigheden
2:434 (1870).



Den lidende bliver ofte utilmodig — Den lidende kan gere det for sig selv som andre ikke kan
gore for dem. De ber begynde med at lette naturen for den belastning de har patvunget den. De ber
fijerne arsagen. Udev faste en kort tid, og giv maven en chance for hvile. Reducer kroppens
febrilske tilstand ved omhyggelig og forstdende brug af vand. Disse tiltag vil hjelpe naturen 1 sin
kamp, for at befri organismen med urenheder.

(512) De personer som lider smerter blive generelt utdlmodige. De er ikke ville i1 deres
selvfornagtelse, og lider lidt sult. De vil heller ikke vaere selvfornaegtende, og lide lidt sult. Ej heller
vil de vente pd naturens langsomme proces med at opbygge organismens overbebyrde
energireserver. Men de er opsat pa at fa hjelp straks, og tage kraftige stimulanser. — Healthful
Living, 60, 1865 (Part 3). (Pd fast grunn 2:450, 451.)

Lidelser som vi ikke har kontrol over — Der er dem som har rent sindelag, og som er
samvittighedsfulde, som lider af forskellige arsager, de ikke har kontrol over. — AM 23, 1864.
(Barnet i hjemmet, 429.)

Ikke skjult fra Jesus Kristus — Hvilken underfuld tanke det er at Jesus ved alt om de smerter og
sorger vi har. Al vor sorg og lidelse har han prevet. Nogle af vore venner ved ikke hvad smerte eller
fysisk lidelse er. De er aldrig syge, og derfor kan de ikke fuldt ud fole med dem som er syge. Men
Jesus bliver rort ved folelsen af vor svaghed. —MS 19, 1892. (Pd fast grunn 2:237.)

Gud har vital interesse for menneskers lidelse — Den, som forsemmer at lindre lidelser pa
sabbatten, vil ikke blive regnet for at veere uden skyld. Guds hellige hviledag blev til for menneskets
skyld, og barmhjertighedsgerninger er i fuldkommen harmoni med dens bestemmelse. Gud ensker
ikke, at hans skabninger skal lide en times smerte, hvis den kan lindres pa sabbatten eller nogen
anden dag.— Den store mester, 132 (1898).

At stole under smerten — Dit sind kan ofte vaere omtaget pa grund af smerte. Prov da ikke at
tenke, men blot hvile og vis at du har lagt din sjal over til Gud, som til en trofast skaber. Det er dit
privilegium at vise i din svaghed og lidelse, at du ikke betvivler Guds keaerlighed til dig, og at du ved
at Han er trofast, som han har lovet, og at du betror din sj&l og legeme i Hans hander, s& Han vil
bevare det som er betroet i Hans varetagt.

(513) Lad dine tanker dvele ved Guds godhed, pé den store kaerlighed som Han elskede os ved,
som det bevises i1 genlesningsarbejdet. Hvis han ikke elsker os og betragter os af verdi, sa vil det
store offer ikke vare sket. Han er godgerende i barmhjertighed og i ndde. Lad dit hjerte og sind
hvile som et traet barn ger i sin moders arme. Hans evige arme er under dig. I alle dine pinsler har
Jesus haft pine. . . .

Skjul dig 1 ham, og den onde vil ikke heerge og forvirre din tro. Jesus har testamenteret Sin fred til
dig.

”Steerk er den styrke som Gud giver/igennem Sin evige Sen.” . . . .

Hans nddes ord er manna for den troende sjal. Ordets dyrebare lofter er liv, liflighed og fred. —
Brev 16, 1896.

Lidelse er ingen undskyldning for ukristelige handlinger. — Sidste nat har jeg kun sovet lidt.
Jeg prevede at se pa Jesus, og leegge mig selv i den Store Lages hander. Han har sagt: ”Min nade
er dig nok.” Kristi ndde far mennesker til at sige de rette ord under alle omstendigheder. Kropslig
lidelse er ingen undskyldning for ukristelige handlinger—MS 19, 1892.

Rejse sig over smerte — Ofte kan patienter bekeempe sygdom ved blot at negte at give efter for et
ildebefindende og ikke hengive sig til uvirksomhed. De ber have sig op over deres smerter og
utilpashed og tage fat pa en eller anden beskeftigelse, som passer til deres kraefter. Ved sddant
arbejde og ved en rigelig anvendelse af frisk luft og sollys kunne patienter genvinde sundhed og
styrke.— I den store Leaeges fodspor, 250 (1905).

Brug af hjzelpemidler er ikke fornaegtelse af tro — Hvis de satter sig for at bede for helbredelse
og ikke bruge de enkle hjelpemidler Gud har givet for at lindre smerte og hjelpe naturen 1 sit



arbejde, tager de, medmindre det er en fornagtelse af troen, en uklog beslutning. Dette er ikke
fornzgtelse af tro; det er i ngje harmoni med Guds planer.

(514) Da Hezekiel var syg, bragte Guds profet ham det budskab at han skulle de. Han rébte til
Herren, og Herren herte Sin tjener og udvirkede et mirakel for hans skyld, sendte ham et budskab at
femten ar skulle laegges til hans liv. Et ord fra Gud, en berering med den guddommelige finger, ville
have kureret Hezekiel straks, men han fik serlige anvisninger at tage en figen og leegge den pa den
sygdomsramte legemsdel, og Hezekiel rejste sig op til livet. Vi behaver at handle efter Guds forsyn.
—HPMMW 54, 1892. (Counsels on Health, 381, 382.)

En tilbgjelighed der skaber smerte er satanisk — Det er pa grund af menneskets synd, at "hele
skabningen tilsammen sukker og er i veer". Rom. 8, 22. Det er synden, der er skyld i bade
menneskers og dyrs lidelse og dod. Mennesket ber derfor prove at lette byrden af de lidelser, som
dets overtredelse har forvoldt Guds skabninger, 1 stedet for at forege den. Det menneske, som
misbruger dyrene, fordi det har magt over dem, er bade en kujon og en tyran.

Det er djevelsk at gore fortreed, bade nér det gar ud over mennesker og dyr. Mange mennesker er
ikke klar over, at deres grusomhed vil blive afsleret, fordi dyrene ikke kan rabe noget, men hvis
disse menneskers gjne blev dbnet ligesom Bileams, ville de se, at der er en engel fra Gud til stede,
og han vil vidne imod dem ved den himmelske domstol. Der bliver aflagt rapport i Himmelen, og
en dag vil der blive afsagt dom over dem som misbruger Guds skabninger. — Patriarker og
profeter, 443 (1890).

Skab ikke dybere smerte — Oh, lad intet ord blive talt, der vil gere smerten sterre! Nar I ser en,
som er treet at liv 1 synd, men ikke ved, hvor han skal finde lindring, s fremhold for ham den
medlidende Frelser. Tag ham ved hinden, loft ham op og tal sddanne ord, som vil vaekke mod og
hab. Hjalp ham at gribe Frelserens hand! — I den store Leeges fodspor, 173 (1905).

Kristi pine er storre end legemlig smerte — Men legemlig smerte udgjorde kun en ringe del af
Guds (515) keaere sens kvaler. Verdens synder hvilede pa ham tillige med folelsen af Faderens
vrede, da han led straffen for lovens overtradelse. Det var dette, som knuste hans guddommelige
sjel. At Faderen skjulte sit &syn - en folelse af, at hans egen kare fader havde forladt ham - var det,
der paferte ham fortvivelse.

Denne adskillelse, synden afstedkommer mellem Gud og mennesket, blev i fuldt mal erkendt og
dybt folt af det uskyldige, lidende Gud-menneske pa Golgata. Han blev treengt af merkets magter.
Han havde ikke en eneste stréle til at lyse over fremtiden. Og han keempede med Satans magt, mod
ham, som erklerede, at han havde Kristus i sin vold, at han var Guds sen overlegen i styrke, at
Faderen havde fornagtet sin son og at denne lige sa lidt som han selv leengere stod i yndest hos
Gud. Dersom han virkelig fremdeles stod i yndest hos Gud, hvorfor skulle han s& behove at de?
Gud kunne jo frelse ham fra deden! —Vidnesbyrd for menigheden 2:214 (1869).

Kapitel 56—Vrede

(516) Vrede abner hjertet for Satan — Men de, som ved den mindste formodede forurettelse
foler, at de har ret til at blive vrede eller kraenkede, dbner deres hjerte for Satan. Bitterhed og
fjendskab ma forjages fra sjelen, hvis vi ensker at vere 1 harmoni med Himmelen. — Den store
mester, 205 (1898).

Syndens tjenere — “Sé er I trelle under ham, som I lyder.” (Rom 6,16). Hvis vi giver plads for
vrede, lyst, begerlighed, had, selviskhed, eller nogen anden synd, bliver vi syndens tjenere. “Ingen



kan tjene to Herrer” (Matt. 6,24). Hvis vi tjener synden, kan vi ikke tjene Kristus. Den Kristne vil
merke syndens tilskyndelser, for kadets lyster imod Anden; men Anden strider imod kedet, holder
en stadig krig. Det er her der er brug for Kristi hjelp. Menneskelig svighed forenes med
guddommelig styrke, og troen udbryder: ”Tak Gud, som giver os sejr igennem vor Herre Jesus
Kristus” (1 Kor 15,57)! — Review and Herald, 3. maj, 1881. (Det virkelige liv, 102.)

Vrede affodt af en felsom moral — Det er sandt, at der er en harme, som er berettiget, selv for
Kristi disciple. Nar de ser, at Gud vanares, og at tjenesten for ham bringes i1 vanry, nér de ser, at de
uskyldige (517) undertrykkes, sé fyldes sjelen af retfeerdig harme. En sddan harme, som hidrerer
fra en moralsk folsomhed, er ikke nogen synd. — Den store mester, 205 (1898).

Moses’ vrede — Knusningen af stentavlerne var kun illustration af det faktum at Israel havde brudt
pagten som de for nylig havde indgaet med Gud. Det var en retfeerdig harme mod synd, som
kommer af tjenstiver til Guds herlighed, denne vrede er ikke drevet af egenkerlighed eller saret
@rgerrighed, som der er henvist til i1 skriften, »Bliver I vrede, da synd ikke.« Saddan var Moses’
vrede.— The Review and Herald, 18. februar, 1890. (Vidnesbyrd for preedikanter, 101.)

Kristi hellige vrede — Kristi harme var rettet mod hykleriet, denne grove synd, hvorved
mennesker edelagde deres egne sj®le, bedrog folket og vanarede Gud. I praesternes og
radsherrernes falske reesonnementer skimtede han sataniske krefters medvirken. Hans fordemmelse
af synden havde varet hard og skarp; men han talte ikke et haevnens ord. Han folte en hellig vrede
mod merkets fyrste, men han lagde ikke noget ophidset sind for dagen. Sddan vil en kristen, der
lever i fred med Gud og er i besiddelse af kaerlighedens og barmhjertighedens milde sind, fole en
retfaerdig harme mod synden; men han vil ikke lade sig forlede til af lidenskabelig vrede at spotte
dem, der forhdner ham. Selv om han skulle mede dem, der drives af dybets kraefter til at stotte
falskheden, vil han ved Kristi hjelp stadig kunne bevare roen og selvbeherskelsen. — Den store
mester, 422 (1898).

Nogle folk nzrer pa vrede — Mange ser tingene pa deres meorkeste side; de keler for deres vrede
og fyldes af havngerrige og hadske folelser, ndr de i virkeligheden ikke har nogen grund til disse
folelser . . . . Modarbejd disse forkerte folelser, og du vil komme til at erfare en stor forandring i
forholdet til dine medmennesker.—The Youth’s Instructor, 10. november, 1886.

(518) Utdlmodighed avler en fordzervelig hest — Ingen har oversigt over hvor meget skade
utdlmodige ord ferer med sig indenfor familiekredsen. En utdlmodig ytring ferer uvilkarlig andre af
samme slags med sig. S felger det havngerrige og selvretferdige ord som legger et tungt og
bittert 4g pd os, for alle de sdrende ordene vil resultere 1 en ond hest i1 sindet. — The Review and
Herald, 27. februar, 1913. (Det kristne hjem, 341.)

Harde ord nar hjertet igennem oret, de vaeekker de varste lidenskaber til live i menneskesindet og
frister mand og kvinder til at bryde Guds bud. ... Ord er som frg som bliver plantet. — Brev 105,
1893. (Det kristne hjem, 341.)

I mange familier har man for vane at tale pa en tankelos og uforsigtig made. Uvanen med at drille
hinanden og sige harde og uovervejede ord, vokser sig sterkere og staerkere jo mere vi giver efter
for den. Der bliver sagt utallige ting og beklagelige ord som er efter Satans vilje, ikke Guds.. . .
Sérende og bitre ord burde vare usagt, for i Guds og de hellige engles gjne er det bare en anden
made at svaerge pa. — The Youth’s Instructor, 20. September, 1894. (Det kristne hjem, 341.)

De forste tre dr i et barns liv — I mange familier har man for vane at tale pa en tankelos og
uforsigtig made. Uvanen med at drille hinanden og sige harde og uovervejede ord, vokser sig
steerkere og sterkere jo mere vi giver efter for den. Der bliver sagt utallige ting og beklagelige ord
som er efter Satans vilje, ikke Guds.. . . Sdrende og bitre ord burde vere usagt, for i Guds og de
hellige engles gjne er det bare en anden made at svaerge pd. — The Health Reformer, April, 1877.
(Helse og livsstil, 175.)



Opdrag aldrig i vrede — Gud har et emt blik pa bernene. Han gnsker at de skal vinde sejre hver
dag. Lad os alle soge at gare barnene til sejrherrer. Lad dem ikke blive kranket af (519) deres egne
familiemedlemmer. Lad ikke dine ord og handlinger vare sddan at dine bern provokeres til vrede.
Alligevel ma de opdrages trofast og rettes nar de ger fejl, men aldrig 1 vrede. — MS 47, 1908.
Forst lader foraeldre deres irritation og vrede komme synligt til udtryk undrer de sig bagefter over,
hvorfor dette barn er s sver at styre. Men hvad skulle man ellers forvente? Born er hurtige til at
efterligne. Og barnet gor jo bare det, at det omsaetter til praksis, hvad det har lert af de lektioner af
vredesudtryk dets foraldre har doceret. . . .

I kan komme i situationer, hvor I bliver nedt til at straffe jeres bern med riset. Det er somme tider
nedvendigt. Men sla aldrig, sl aldrig barnet 1 vrede. At korrigere ved at slé 1 vrede er det samme
som at bega to fejl 1 forseget pa at udbedre en fejl. Udsat afstraffelsen indtil I har talt sammen og
med Gud om det. Sperg jer selv: "Har jeg overgivet min vilje til Guds vilje? Star jeg, hvor Han kan
lede mig?". Bed Gud om tilgivelse for den pavirkning I har overgivet barnet, som har stillet det i en
s vanskelig position. Bed ham om visdom, s I kan behandle jeres egenradige barn pa en sadan
made, at det vil blive draget nermere til bade jer selv og dets Himmelske Fader. — The Review and
Herald, 8. juli, 1902.

Voldsfelelser bringer livet i fare — Gives der plads til voldelige folelser bringes livet i fare.
Mange der under en brist 1 raseri og lidenskab. Mange oplerer sig selv til at f& heftige udbrud.
Disse kan forhindre det hvis de vil, men det kraever viljekraft at overvinde en forkert handleméade.
Alt dette ma vere en del af den uddannelse de far 1 skolen, for vi er Guds ejendom. Legemets
hellige tempel ma holdes rent og ubesmittet, s& Guds Helligand kan bo deri.—Brev 103, 1897. (HC
265.)

Resultatet af ethvert vredesudbrud — Nogle mennesker er vokset op uden at laere
selvbeherskelse; de har ikke styret deres hidsighed eller deres tunge, og nogle af disse havder at
vaere Kristi disciple, men de er det ikke. ..... Andre er nervese, og hvis de begynder at miste
selvbeherskelsen, nar de bliver kraenkede, er de lige sd berusede af vrede, som drankeren er det af
alkohol. De bliver urimelige og er ikke lette at overbevise eller overtale. De er ikke normale; Satan
har dem 1 gjeblikket helt i sin magt. Ethvert af disse vredesudbrud svekker nervesystemet og den
moralske styrke og ger det vanskeligt at leegge band pa vreden, nar man atter bliver udaesket. —
The Youth’s Instructor, 10. november, 1886. (Guds sonner og dotre, 142.)

Beruset med vred — (520) Hvor Satan jubler nar han kan f4 en sjel til at blive hvid af vrede! En
lille hentydning, en gestikulation, et tonefald, kan opfanges og bruges som Satans pile til at skade
og forgifte det hjerte som er abent for modtagelse.—The Signs of the Times, 21. september, 1888
Nér man engang har givet plads til en vredesand, er han ligesa beruset som det menneske der har sat
glasset til sine l&ber.—MS 6, 1893

Kristus behandler vrede som mord. . . Lidenskabelige ord er en smag af ded til ded. Han som siger
disse ord samarbejder ikke med Gud for sine medmenneskers frelse. I himlen er denne onde
udskelden sat pd samme liste som almindelig svaergen. Nér hadet neres i sjelen, er der ikke en
taddel af Guds karlighed der. — Brev 102, 1901. (HC 235.)

Et pirreligt menneske er sjeldent tilfreds — Ingen andre kan mindske vor indflydelse end vi
selv, ved at foje et ustyrligt temperament. Et menneske der af naturen er pirrelig kender ikke sand
lykke og er sjeldent tilfreds. Han haber altid at kunne komme i en bedre stilling, eller &@ndre sine
omgivelser sdledes at han vil fa fred og hvile i sindet. Hans liv synes at vare bebyrdet med tunge
kors og provelser, skont, havde han styret sit temperament og tejlet sin tunge, kunne meget af dette
besver vere undgéet. Det er »mildt svar« som »stilner vrede.« Hevnen har aldrig besejret en
fijende. Et velafbalanceret gemyt udever en god indflydelse pa alle rundt omkring; men "han der
ikke kan styre sig selv, er ligesom en nedbrudt by og uden mure.” —Vidnesbyrd for menigheden
4:367, 368 (1879).



Nemmere at veere uhzemmet over for en forsamling — Det er verre, langt varre, at lade
folelserne komme til udtryk i en stor (521) forsamling og skyde pé alle og enhver, end at g til de
enkelte, der matte have fejlet og irettesaette dem. Det anstedelige ved denne strenge, anmassende,
fordemmende tale 1 en stor forsamling er af en sd meget alvorligere art i Guds ¢jne, end det er at
give en personlig, individuel irettesattelse, som antallet er storre og kritikken mere vidtomfattende.
Det er altid lettere at give folelserne udtryk 1 en forsamling, fordi der er mange til stede, end det er
at gé til de fejlende og ansigt til ansigt dbent, oprigtigt og tydeligt tale om deres urigtige
handlemdde. Men at bringe sterke folelser imod andre ind 1 Guds hus og lade alle de uskyldige
savel som de skyldige lide, er en arbejdsmade, som Gud ikke bifalder og som ger skade i stedet for
gavn. Det har for ofte veret tilfeeldet at kritiserende og anklagende pradikener er blevet givet
menigheden. Disse opelsker ikke en karlighedsand hos bredrene. De har ikke tendens til at gore
dem andelig sindede og lede dem til hellighed og himlen, men til en bitterhed 1 hjertet. Disse meget
steerke praedikener som skarer et menneske helt i smastykker er nogen gange direkte nedvendige
for at opvaekke og overbevise. Medmindre de barer serlig preg af at vere ledet af Guds And, gor
de langt mere skade end de kan gere godt. —Vidnesbyrd for menigheden 3:507, 508 (1880).
Fornuften detroniseres af vrede — Bror B, jeg haber du vil gennemga dette omhyggeligt og
overveje din forste fristelse at vige fra collegets regler. Studér kritisk karakteren af vor skoles
styrelse. Ingen af reglerne der blev gennemfort, var for strenge. Men der blev gemt pd vrede; for pa
den tid blev fornuften stedt bort og hjertet blev gjort til bytte for uregerlig heftighed. For I var klar
over det, havde I taget et skridt, som I for nogle timer tidligere ikke ville have taget, under noget
pres. Impulserne overvandt fornuften og I kunne ikke kalde den skade tilbage, som I havde forevet
imod jer selv eller mod en (522) Guds institution. Under alle omstendigheder er vor eneste
sikkerhed at beherske os selv, i Jesus vor Forlesers styrke. — Vidnesbyrd for menigheden 4:431
(1880).

Repressalier forer kun ondt med sig — Det ville vaere langt bedre for os, at lide under en falsk
anklage end at pafore os selv den tortur at eve gengaeld mod vore fjender. Hadets og havnens dnd
havde sin oprindelse hos Satan, og kan kun bringe ondt over enhver, som narer den. Hjertets
ydmyghed, den sagtmodighed, som er folgen af, at man bliver i Kristus, er velsignelsens hemmelige
grundlag. »Han smykker de ydmyge med frelse.« (SI. 149,4). — Med Mesteren pa bjerget, 25
(1896).

Nér han er irriteret, afvis at tale — Dem som nemt lader sig irritere, mé ikke havne sig, nar der
siges ord til dem der piner dem. Lad dem seoge Herren i1 ben, bede Ham om at vise dem hvordan han
arbejder for sjele, der gar fortabt i synd. Han som har travlt i dette arbejde vil gennemsyres
grundigt med Guds And, s4 hans rest, hele hans liv, vil veere en dbenbaring af Kristus. Prov det,
bradre, prov det. Korsfzst selvet, i stedet for at preve at korsfaeste dine bredre. ”Hvis nogen vil
folge efter mig,” sagde Kristus, ”Lad ham fornagte sig selv, tage sit kors op, og folge mig” (Matt.
16,24).—Brev 11, 1905.

Vrede moedes med tavshed — Der er en vidunderlig magt i tavshed. Nar du bliver tiltalt med
heftige ord, skal du ikke svare igen. Ord, hvormed man svarer en, som er vred, virker i
almindelighed som piskeslag, og kan bringe heftigheden op til raseri, men nar vrede medes med
tavshed der den hurtigt bort. Den kristne ber styre sin tunge, fast besluttet pa ikke at tale bitre,
utdlmodige ord. Hvis tungen tojles, vil han ga sejrrig ud af hvilken som helst tdlmodighedsprove
som han métte mede. — Review and Herald, 31. oktober, 1907. (Budskaber til de unge, 75.)
Opelsk en mzeglerind — Med hensyn til jeres nuvarende forhold til menigheden vil jeg rdde til at
I gor alt hvad I kan fra jeres side, for at komme i1 harmoni med jeres bredre. Opelsk en venlig og
forsonende and og lad ingen havnfelelser komme ind i jeres sind og (523) hjerter. Vi har kun lidt
tid 1 denne verden og lad os arbejde for tid og for evigheden. Var omhyggelig med at gore jeres
kald og valg sikkert. Se efter om I ikke gor nogen fejltagelser med hensyn til jeres ret til et hjem 1



Kristi rige. Hvis jeres navn star registreret i Lammets livsbog, sa vil alt vare i orden med jer. Vaer
parate og ivrige efter at bekende jeres fejl og forlad dem, sé jeres fejltagelser og synder kan ga forud
for dom og blive udslettede. — Vidnesbyrd for menigheden 5:331 (1885).

Ukontrolleret temperament ma besejres — Nar Kristi lere bringes ind 1 livet, vil mennesker
ophgjes, uanset ydmygheden pa Guds moralskala. Dem som bestraber sig pa at undertrykke deres
naturlige karaktermangler, kan ikke f& en krone, medmindre de bestreber sig pa legitim méde; men
de som ofte findes i ben og seger visdommen ovenfra, vil blive optaget af det guddommelige. En
klodset optraeden, ukontrolleret temperament, vil komme i lydighed med den guddommelige lov. —
Brev 316, 1908.

Modsta vredesfolelser — For denne slags mennesker findes der kun et legemiddel: virkelig
selvbeherskelse under alle omstendigheder. Bestrebelser for at komme ind i gunstige forhold, hvor
ens eget jeg ikke kraenkes, kan hjlpe for en tid; men Satan ved, hvor han skal finde disse stakkels
sjele og vil angribe dem atter og atter pa deres svageste punkter. De vil bestandig komme ud i
vanskeligheder, s leenge de tenker s meget pa sig selv. ..... Men der er hib for dem! Dette liv der
er sa stormfuldt pa grund af strid og bekymringer, ber komme i forbindelse med Kristus, og sé vil
det selviske ikke lengere kraeve herredommet. ..... De burde ydmyge sig og frimodigt sige: "Jeg har
haft uret. Kan I tilgive mig? Thi Gud har sagt, at vi ikke mé lade solen gé ned over vor vrede."
Dette er den eneste sikre vej til at vinde sejr. Mange ..... keeler for deres vrede og fyldes af
havngerrige og hadske folelser. ..... Modarbejd disse forkerte folelser, og du vil komme til at erfare
en stor forandring i forholdet til dine medmennesker." — The Youth’s Instructor, 10. november,
1886. (Guds sonner og dotre, 15. maj.)

Kapitel 57—Had og haevn

(524) Tanken udfolder handlingen — Hadet og haevngerrighedens and havde sin oprindelse hos
Satan, og den ledte ham til at tage Guds sen af dage. Enhver, som nearer ondskab og viser
uvenlighed, er besjzlet af den samme and, og ded vil blive dens frugt. I den havngerrige tanke
ligger den onde handling gemt, ligesom planten ligger gemt 1 froet. »Enhver der hader sin broder, er
en morder, og I ved, at ingen morder har evigt liv blivende i sig.« (1. Joh. 3,15). — Med mesteren
pa bjerget, 61 (1896).

Hadets 4nd fornedrer — Satan blev fremstillet for mig, sddan som han engang var, en lykkelig og
ophgjet engel. Derpa sa jeg ham, som han nu er. Han har fremdeles en kongelig skikkelse. Hans
trek er endnu @&dle, men hans ansigtsudtryk vidner om, at han er ulykkelig, og fuld af a&ngstelse,
bekymring, bedrag og allehande ondt. . . . . Da jeg sd ham, havde han hagen hvilende i venstre hand
og syntes at vaere hensunken i dybe tanker. I hans ansigt var der et smil sé fuldt af ondskab og
djevelsk list, at det fik mig til at skelve. Dette smil har han, lige for han griber sit bytte, og nar han
faester byttet 1 sin snare, bliver smilet reedsomt. — Budskaber til menigheden, 183 (1882).
Verdenshistorien er en konflikt mellem had og keerlighed — Satans fjendskab imod Kristus har
vaeret manifesteret imod Hans efterfolgere. Det samme had mod principperne 1 Guds lov, det
samme bedrag som far vildfarelse til at se ud som sandhed, som menneskelige love (525) gar i
stedet for Guds og menneskers love ledes til at dyrke skabningen frem for Skaberen, bliver skildret i
fortidens historie. Satans anstrengelser for at misvise Guds karakter, far mennesker til at gemme pa
falske opfattelser af skaberen og derved betragtede Han med frygt og had, frem for med keerlighed;
han vover at s@tte den guddommelige lov til side, fa folk til at tro at de er fri af dens krav; og hans
forfolgelse af dem som drister sig til at modsté hans bedrag, er blevet forfulgt til stadighed 1 alle



tidsaldre. De skildres i patriarkers, profeter og apostles historie i martyrer og reformatorer. — GC x
(1888).

Overtradelse bringer mennesket i harmoni med Satan — Da mennesket overtradte den
guddommelige lov, blev hans natur ond, og det kom i harmoni med Satan ikke 1 strid med ham.—
Den store Strid, 505 (1888).

Hadet eksisterer lige si lzenge som synd eksisterer — Had mod sandhedens rene principper, og
skam og forfolgelse mod dets forsvarer, vil eksistere lige s& lenge som synd og syndere forbliver.
Kristi efterfolgere og Satans tjenere kan ikke vaere 1 harmoni med hinanden. — Den store strid, 507
(1888).

Irettesaettelse veekker had — Den and, som fremkaldte opreret i Himmelen, ansporer endnu til
oprer pa jorden. . . .. Nér nogen bebrejder dem deres syndighed, bliver de hadefulde og trodsige.
Nér Guds advarende budskaber taler til samvittigheden, forleder Satan menneskene til at forsage at
retferdiggoare sig og til at soge andres medfelelse og forstaelse, mens de fremturer i deres synd. I
stedet for at rette deres fejl harmes de pa den, der retter bebrejdelser imod dem, som om
vedkommende var den eneste arsag til deres vanskeligheder. Lige fra den retfaerdige Abels dage og
til vor egen tid har syndere kun folt vrede mod dem, som vover at fordemme synden. — Den store
strid, 500 (1888).

Misundelse vaekker had — Skont Saul bestandig segte efter en anledning til at draebe David, var
han samtidig bange (526) for ham, for han kunne ikke undgé at se, at Herren var med ham. Davids
ulastelige karakter vakte kongens vrede, og Saul betragtede Davids blotte nerverelse som en
personlig irettesattelse, fordi modsatningen mellem hans egen og Davids karakter var sa stor. Det
var misundelse, der gjorde tilvaerelsen bitter for Saul og bragte hans ydmyge undersét i fare.

Dette onde karaktertraek har voldt ubodelig skade i verden. Saul narede det samme fjendskab til
David, som Kain narede til sin broder Abel, fordi Abel var retferdig og blev @ret af Gud, mens han
selv gik glip af Herrens velsignelse pd grund af sine onde gerninger. Satan viste sit sande ansigt, da
han vakte Sauls raseri over for et menneske, som aldrig havde gjort ham fortred. — Patriarker og
profeter, 651 (1890).

En syndig sindsbevagelse — Guds lov galder ogsa misundelse, had, ondskab, heevngerrighed,
beger og ergerrighed som gerer i sindet, men ikke har fort til handling, fordi anledningen har
manglet, ikke viljen. Disse syndige folelser bliver taget med pé regnskabets store dag nar "Gud skal
demme hver gerning, holde dom over alt hvad der er skjult, enten det er godt eller ondt"
(Praeedikeren 12,14).—ST, 15. apr, 1886. (Pa fast grunn 1:217.)

Forst naeres mordet i hjertet — Jesus tager hvert af budene frem enkeltvis og forklarer dybden og
bredden af deres krav. I stedet for at borttage en toddel af deres kraft viser han, hvor vidtrekkende
de er i deres grundtanke, og afslerer jodernes skaebnesvangre fejltagelse ved at vise en udvortes
lydighed. Han erklerer, at Guds lov bliver overtrddt ved onde tanker eller et vellystigt gjekast. Et
menneske, som tager del i den ringeste uretfeerdighed, synder mod loven og nedvardiger sin egen
moralske tilstand. Mord opstér forst i tanken. Den, som giver rum for had (527) 1 sit hjerte, satter
sin fod pa morderens sti, og hans offergaver er en vederstyggelighed for Gud. — Den store mester,
205 (1898).

En overtrzedelse af det sjette bud — Alle uretfeerdige handlinger, der bidrager til at forkorte livet;
had og havngerrighed eller folelser, der forer til handlinger, . . . . (for "enhver, der hader sin broder,
er en morder"); . . .. - alt dette er i storre eller mindre grad en overtreedelse af det sjette bud. —
Patriarker og profeter, 308 (1890).

Satan indgyder sin en egen kraft for had — Nar Satan far lov til at danne viljen, vil han benytte
den til sine planers gennemforelse. Han bevirker, at vantro teorier opstir og opirrer det
menneskelige hjerte til krig imod Guds ord. Med vedholdende og ihardige bestrebelser praver han
pd at indpode i menneskene sin egen hadefulde og fjendtlige indstilling over for Gud, og han prover



pa at samle dem til strid imod himmelens anordninger og krav og imod den Helligdnds virksomhed.
Han samler alle onde magter under sit banner og leder dem under sit eget forerskab ud pa
slagmarken for at keempe for det onde mod det gode. — Review and Herald, 10. februar, 1903.
(Budskaber til de unge, 22.)

Verden hadede Kristus fordi han var anderledes — Forskellen mellem Kristi karakter og andre
menneskers karakter pad Hans dage, var tydelig overalt, og verden hadede ham pa grund af den
forskel. Den hadede ham for Hans godhed og hans fuldkomne renhed. Og Kristus erklerede at dem
som viser de samme egenskaber, vil hades pd samme made. Idet vi neermer os tidens ende vil dette
had til Kristi efterfolgere veere mere og mere tydelig.

Kristus pdtog sig menneskelighed og bar verdens had idet Han viste mand og kvinder at de kunne
leve uden synd, da deres ord, deres handlinger, deres dnd, kunne helliges til Gud. Vi kan blive
fuldkomne kristne hvis vi vil vise denne kraft i vore liv. Nér himlens (528) lys hele tiden hviler over
0s, vil vi repraesentere Kristus. Det var den retfeerdighed der blev dbenbaret i Hans liv som skilte
Kristus ud fra verden og fremkaldte dets had. — MS 97, 1909.

Had udspringer af et enske om haevn — Satan bestred ethvert krav, som blev fremfort af Guds
Sen, og han benyttede menneskene som sine redskaber til at fylde frelserens liv med lidelse og sorg.
Den spidsfindighed og falskhed, hvormed han forsegte at hindre Jesu vark, hans had, som rebedes i
ulydighedens berns handlinger, og hans grusomme beskyldninger mod ham, hvis liv var praeget af
en enestdende godhed, udsprang af hans ustyrlige trang til at fa haevn. Misundelsens og ondskabens,
og haevnlystens indestengte flammer slyngedes pa Golgata mod Guds Sen, mens hele Himmelen s
til i tavs redsel.— Den store strid, 444 (1888).

Had mod forzeldre (ord til en ung kvinde) — Is@r har du et arbejde at gore med at bekende under
ydmyghed din respektlose fremgangsmade over for dine foraldre. Der er ingen grund for denne
unaturlige opfersel over for dem. Det er en ren satanisk dnd, og du har fojet dig med den fordi din
mor ikke har fastlagt din kurs. Dine felelser beleber sig ikke kun til direkte uvilje, en afgjort
respektloshed, men til hadefulde ord, ondsindethed, misundelse og jalousi som vises i dine
handlinger og far dem til at lide og have afsavn. Du har det ikke som om du ger dem lykkelige, eller
blot ger dem det behageligt. Dine folelser er foranderlige. Nogle gange bladgeres dit hjerte, sd
lukkes det til hardhed nér du ser nogle fejl hos dem og englene kan ikke indgyde det nogen
kaerlighedsfolelse.

En ond deemon kontrollerer dig og du hades og er forhadt. Gud har lagt marke til dine respektlose
ord, dine uvenlige handlinger mod dine foraldre, hvem han har befalet dig at @re og hvis du
undlader at se denne store synd og angre fra den, vil du fa det merkere indtil du overlades til dine
onde veje. — Vidnesbyrd for menigheden 2:82, 83 (1868).

(529) Satan fryder sig ved at styre berns sind — Hvilken sorg er det ikke at se bern af
gudfrygtige foraldre som er urolige og ulydige, utaknemmelige og egensindige besluttede pa at ga
deres egen vej uden at tage hensyn til de sorger og besverligheder, de paforer deres foraeldre. Det er
Satans lyst at regere bernenes hjerter, og hvis han fér lov til det, vil han fylde dem med sin egen
hadefulde and. — The Youth's Instructor, 10. august, 1893. (Budskaber til de unge, 199.)

Hadets 4nd kommer tilbage igen — Ingen kan hade sin broder, ¢j heller hans fjende, uden at
fordemme sig selv. — The Youth’s Instructor, 13. januar, 1898.

Hzevn bringer ikke tilfredsstillelse — Husk pa at haevngerrig tale aldrig vil fa nogen til at fole han
har vundet sejr. Lad Kristus tale igennem jer. Tab ikke den velsignelse der kommer af ikke at teenke
ondt.—Vidnesbyrd for menigheden 7:243 (1902).

Indtrykkene omtiges — Stolthed, egenkaerlighed, had, misundelse og skinsyge har omtaget
opfattelsesevnen og den sandhed, som vil gere jer forstandige til frelse, har mistet sin styrke og kan
ikke fortrylle og styre sindet.—Vidnesbyrd for menigheden 2:605, 606 (1871).



Kerlighedens olie fjerner bitterhed — Tillad ikke at krankelser udvikles til had. Tillad ikke at
saret bliver betendt og slar ud 1 giftige ord, der smitter tilherernes sind. Tillad ikke at bitre tanker
fortsat fylder dit og hans sind. Ga til din broder og tal med ham i ydmyghed og oprigtighed om
sagen. . . . Hele himmelen er interesseret i samtalen mellem den, som er blevet forurettet og den, der
har forset sig. . . . . Kerlighedens olie fijerner smheden i det sir, forurettelsen skabte. Guds And
binder hjerte til hjerte og i himlen er der jubel over den fremkomne enighed.— Vidnesbyrd for
menigheden 7:261, 262 (1902).

Det hjerte som giver kerlighed for had — Det er ikke jordisk rang, heller ikke byrd, heller ikke
nationalitet ej heller religigse fortrin, der beviser, at vi er medlemmer af Guds familie, men det er
kaerlighed en kerlighed, der omfatter hele menneskeheden. Endog syndere, hvis hjerter ikke er
ganske lukket for Guds and, vil lade sig pavirke af venlighed. Ligesom de kan gengalde had med
had, vil de ogsa gengalde kerlighed med kerlighed. Men det er kun Guds &nd, der yder karlighed
til gengaeld for had. At vare venlig mod de utaknemmelige og onde, at gere godt og ikke vente at fa
noget igen, er tegnet pd himmelsk kongevardighed, det sikre kendemerke, ved hvilket den Hojestes
bern dbenbarer deres hgje rang. —Med mesteren pa bjerget, 79 (1896).

Kapitel 58 — Tro

(531) En definition pa tro — Der skal undervises i tro, frelsende tro. Definitionen pa denne tro pa
Jesus Kristus kan beskrives med fa ord: Det er sjelens handling hvorved hele mennesket overgives
til Jesu Kristi ledelse og kontrol. Han bliver 1 Kristus og Kristus bliver i sjelen ved tro som det
storste. Den troende overgiver sin sjel og krop til Gud og kan med sikkerhed sige: Kristus er i stand
til at holde det som jeg har betroet Ham imod den dag. Alle som vil gere dette vil frelses til evigt
liv. Der vil vaere en forsikring om at sjelen vaskes i Kristi blod og ikledes Hans retferdighed og er
dyrebar 1 Jesu gjne. Vore tanker og vort héb er til vor Herres genkomst. Dette er den dag hvor
dommeren over hele jorden vil belenne tilliden til Hans folk. — MS 6, 1889.

Andre definitioner — Ved tro tager vi mod Guds nade; men det er ikke troen, som frelser os. Den
har 1 sig selv ingen fortjeneste. — Den store Mester, 111 (1898).

Troen er tillid til Gud - at tro pa han elsker os og bedst ved, hvad der tjener til vort vel. P4 den made
far (532) den os til at vaelge hans vej i stedet for vor egen. "Den tager mod hans visdom i stedet for
vor egen uvidenhed; mod hans kraft 1 stedet for vor svaghed og mod hans retfaerdighed i stedet for
vor syndighed. Vort liv tilherer allerede ham. Ved troen erkender vi hans ejendomsret og tager mod
dens velsignelse. Sandhed, retskaffenhed og renhed er blevet fremhavet som hemmeligheden ved
livets lykke. Det er troen, som satter os i besiddelse af disse grundprincipper. — Uddannelse, 253
(1903).

Det er det enkle der virker — Troen har en enkel virkemade og udfolder et maegtigt resultat.
Mange bekendende kristne, som har kundskab til Bibelen og pa sandheden, mangler den barnlige
tillid, der er fundamental for Jesu religion. De raekker ikke (handen) ud med den specielle berering,
som giver helbredende kraft til sjeelen. (Forlasning, Kristi Mirakler, 3. 97). (1874). (S.D.A.
Bibelkommentaren 6:1074.)

Ydmyghed er ikke tro — Ydmyghed, sagtmodighed, og lydighed er ikke tro; men det er
virkningerne, af frugterne, af tro.—Vidnesbyrd for menigheden 5:438 (1885).

Tro giver selvtillid — Disse ting [som folge af Paulus’ tillid til Gud] er ikke blevet nedskrevet, blot
for at vi skal kunne laese dem og undres, men for at den samme tro, som virkede 1 Guds tjenere i



gamle dage, ogsd mé kunne virke i os. Pa en ikke mindre tydelig made end dengang vil han ogsa nu
virke, hvor der findes hjerter med tro, hvorigennem hans magt kan dbenbare sig.

De, som ikke stoler pa sig selv, de, hvis mangel pa selvtillid far dem til at vige tilbage for omsorg
og ansvar, ber lere at stole pd Gud. P4 denne méde vil mange, der ellers kun ville vare et nummer 1
verden, ja, maske kun en hjelpeles byrde for andre, blive i stand til med apostlen Paulus at sige:
»Alt formar jeg 1 ham, som giver mig kraft.« (Fil. 4,13). — Uddannelse, 258 (1903).

Tro er nedvendig for hvert skridt pa vejen — Der behaves tro sével i de mindre som i de storre
foretagender 1 livet. (533) I alle vore daglige interesser og beskaftigelser virkeliggeares Guds
opretholdende kraft for os gennem bestandig tillid. — Uddannelse, 257 (1903).

Leaer troen — Det burde std os ganske klart, hvordan vi skal udeve troen. Der er stillet betingelser
for enhver af Guds forjettelser. Hvis vi er villige til at gare hans vilje, tilherer al hans kraft os.
Hvilken gave han end lover os, sd findes den 1 selve loftet.»Seden er Guds ord.« (Luk. 8,11). Lige
sa sikkert, som egetraet findes i agernet, s sikkert findes Guds gave i hans lgfte. Nar vi tager mod
loftet, har vi allerede gaven. — Uddannelse, 255 (1903).

Tro har dyrebare lektier for bern — Ogsa det barn, som hurtigt bliver fornermet over
kreenkelser, kan leere meget ved at tro. Tilbgjeligheden til at gore modstand mod det onde eller til at
havne uretferdighed skyldes ofte en staerkt udviklet retfeerdighedssans og en sterk og levende and.
Et sddant barn ber lere, at Gud er retferdighedens evige vogter. Han har den emmeste omsorg for
de skabninger, som han har elsket si hejt, at han gav den, han elskede mest, for at frelse den. Han
vil straffe enhver, der gor uret. — Uddannelse, 258 (1903).

Sindet skal opleeres til at udeve tro — Tro virker ved karlighed og renser sjelen fra al
selviskhed. Séledes udvikles sjelen i kaerlighed. Og har du fundet ndde og barmhjertighed gennem
Kristi dyrebare blod, hvordan kan vi da undga at vaere emhjertede og barmhjertige? ”Ved naden er |
frelst gennem tro” (Ef 5,8). Sindet ber uddannes til at udeve tro frem for at gemme pé tvivl, onde
tanker og jalousi. Vi er for tilbgjelige til at se pa forhindringer som umuligheder.

At have tro pd Guds lefter, at vandre fremad 1 tro, presse pé uden at blive behersket af
omstendighederne, er en lektie som er vanskelige at leere. Alligevel er det klart nedvendigt at
ethvert Guds barn larer denne lektie. Der skal altid veernes om Guds ndde gennem Kristus; for det
er den eneste vej vi har faet til at neerme os Gud pa. Tro pa Guds ord, udtalt af Kristus i (534)
skystetten, ville have gjort at Israels bern kunne efterlade en efterretning af helt anden karakter.
Deres manglende tro pa Gud gav dem en meget broget historie.—MS 43, 1898.

Tro og formastelse — Nogle har bekendt at have en stor tro pad Gud og have sarlige gaver og
serlige svar pa deres benner, selv om deres vidnesbyrd svigtede. De tog fejl af forudsetningen for
tro. Troens ben er aldrig gdet fortabt; men at pdstd at den altid vil blive besvaret pa netop den made
og for den sarlige ting vi har ventet pa, er dristighed. — Vidnesbyrd for menigheden 1:231 (1861).
Formastelse er Satans modangreb — Men troen har ingen forbindelse med overmodighed. Kun
den, som har den rette tro, er sikret mod overmodighed. Thi Satan viser os en overmodig
efterligning af troen. Troen holder fast ved Guds lofter og barer frugt i lydighed. Overmodigheden
gor ogsa krav pa lefterne, men anvender dem pa samme made, som Satan gjorde: som undskyldning
for overtraedelse.

Troen kunne have faet vore forste foraldre til at stole pd Guds karlighed og til at adlyde hans
befalinger. Overmodighed fik dem til at overtraede hans lov, fordi de troede, at hans store karlighed
ville redde dem fra felgerne af deres synd. Det er ikke tro at kreeve Himmelens gunst uden at rette
sig efter de betingelser, hvorefter barmhjertigheden skenkes. Egte tro bygger pa Skriftens
forjaettelser og forordninger. — Den store mester, 79 (1898).

Opelsk tro — Dem, som taler om tro og opelsker tro, vil fi tro, men dem som nzrer og udtrykker
tvivl vil {4 tvivl. —Vidnesbyrd for menigheden 5:302 (1885).



Tro ikke at fordi du har begaet fejl ma du altid vaere under fordemmelse, for det er ikke nedvendigt.
Tillad ikke at sandheden bliver forklejnet for dit sind, fordi dem der bekender den ikke lever et
konsekvent liv. Vaern om troen i sandheden om den tredje (535) engels budskab. Hvis du ikke
opdyrker tro, vil dens betydning gradvist miste sin plads i dit sind og hjerte. Du vil fa en erfaring
som de tdbelige jomfruer, som ikke forsynede deres lamper med olie, og deres lys gik ud. Tro ber
holdes ved lige. Hvis den bliver svag, er det som en syg plante der ber sattes i solskinnet og vandes
omhyggeligt og med emhed. — Brev 97, 1895.

Tro rejser sig over skyggerne — Nar der kommer skyer mellem din sjel og Gud, nér alle omkring
dig er morke og afskraekkende, nér fjenden stér parat til at bergve sjelen sin renhed over for Gud og
sandheden, nar vildfarelsen fremstar vel sandsynlig og attraktiv, si er det pa tide at bede og udvise
tro pa Gud. . . . Gem pa troen, sjelen er i stand til at rejse sig over sig selv og bane vej gennem den
helvedets skygge, som fjenden kaster over enhver sjals stivej, som streber efter en evig krone. —
Brev 30, 1896. (HC 126.)

Tro hviler pa bevis — Herrens ord, talt gennem sine tjenere, modtager mange med spergsmal og
med frygt. Og mange vil udsatte deres lydighed for de irettesattelser de far, vente til enhver skygge
af usikkerhed er fjernet. Den herskende vantro, der kraever et fuldstendigt kendskab, vil aldrig give
efter for den kundskab, Gud i sin miskundhed givet. Han forlanger at hans folks tro hviler pa
vagten af vidnesbyrd og ikke pé en fuldkomment kundskab. De Kristi efterfolgere som antager det
lys Gud sender dem ma adlyde Guds rest der taler til dem, nér der er mange andre stemmer der taler
imod den. Det kraever skarpsindighed at kunne skelne Guds rest. — Vidnesbyrd for menigheden
3:258 (1873).

Vi ber selv veare klar over hvad kristendom indbefatter, hvad sandhed er, hvad er den tro som vi har
taget imod, hvad er bibelregler — regler vi har faet fra den hgjeste autoritet. Der er mange som tror,
uden at have en grund for deres tro, uden (536) tilstrekkelig bevis for sandhedens sag. Hvis de
praesenteres for en tanke der harmoniserer med deres egne forudfattede meninger, er de parat til at
acceptere den. De raesonnerer ikke fra arsag til virkning. Deres tro har intet virkeligt fundament, og
pa trengslens tidspunkt vil de finde ud af at de har bygget pa sand.—Brev 4, 1889.

Troen ber komme til udtryk — Hvis vi ville give mere udtryk for vor tro og fryde os mere over
de velsignelser som vi ved vi har - Guds store barmhjertighed, overbarenhed og karlighed - ville vi
have storre styrke hver dag. Indeholder ikke de dyrebare ord som Kristus, Guds befalingsmand, har
talt, en forsikring og kraft som burde have stor indflydelse over os? Vor himmelske Fader er mere
villig til at give Helliganden til dem som beder ham, end foreldre er til at give gode gaver til sine
bern?—~Brev 7, 1892. (Pd fast grunn 2:242.)

Troen skal ikke forvirres med felelser — Mange har forvirrede ideer om hvad tro udger, og de
lever sammen uden for deres privilegier. De forvirrer folelser og tro, og er hele tiden forvirrede i
sind; for Satan udnytter alt hvad han kan i deres uvidenhed og manglende erfaring. . .

Vi skal acceptere Kristus som vor personlige Frelser, ellers gar det galt for os i forsgget pa at vinde.
For os vil det ikke svare sig at holde os selv borte fra Ham, og tro at vor ven eller vor nabo kan fa
Ham som en personlig Frelser men at vi ikke selv erfarer Hans tilgivende kerlighed. Vi skal tro pa
at vi er udvalgt af Gud, og blive frelst ved troens erfaring, gennem Kristi ndde og Helligandens
virken; og vi skal lovprise og @re Gud for en sa forunderlig tilkendegivelse af Hans ufortjente
gunst.

Det er Guds kerlighed som drager den Kristus bundne sjel, til at tage taknemmelig imod og
overbringes til Faderen. Igennem Andens virke fornyes det guddommelige forhold mellem Gud og
synderen. Faderen siger: “Jeg vil vaere en Gud for dem, og de skal vare et folk for Mig. Jeg vil
(537) udeve en tilgivende kearlighed mod dem og berige dem med Min glaede. De skal vere en
serlig skat for Mig; for dette folk, som jeg har formet Mig selv i, skal vise min pris.” —
Sanatorium bekendtgorelsen, 2, 1893. (HC 77.)



Tro og felelse er langt fra hinanden — Folelse og tro er langt fra hinanden, ligesom ost er fra
vest. Tro er ikke afthengig af folelser. Vi ber daglige hellige os selv til Gud og tro at Kristus forstér
og accepterer offeret, uden at ransage os selv og se om vi har den grad af felelse, vi mener svarer til
vor tro. Har vi ikke den forsikring at vor himmelske Fader er mere villig til at give Helliganden til
dem, der beder Ham i tro, end foraldre kan give deres bern gode gaver? Vi ber gé fremad, som om
at vi har hert enhver ben vi sender op til Guds trone, bliver besvaret fra Ham, hvis lofter aldrig
svigter. Ogsa nar vi er nedtrykt af sorg, er det vort privilegium at danne en melodi i vore hjerter for
Gud. Nar vi ger dette, vil tdger og skyer rulles tilbage, og vi vil ga fra skygge og merke det klare
solskin i Hans naerhed. — MS 75, 1893. (HC 120.)

Ikke et spergsmal om indskydelse — Men folelser har ikke noget at gore med tro. Den tro, som
virker ved karlighed og lutrer sjaelen, har ikke noget at gere med pludselige indskydelser. Den
bygger pad Guds forjattelser og tror fuldt og fast, at han ogsa er magtig til at gore det, han har sagt.
Vore sj&le kan opdrages til at tro, de kan opleres til at tro pa Guds ord. Dette ord erklerer, at "den
retferdige skal leve af tro" (Rom 1,17) og ikke af folelser. —The Youth's Instructor, 8. juli, 1897.
(HC 119.)

Stol ikke pa folelser — Lad os leegge alt bort der ligner mistillid og manglende tro pa Jesus. Lad os
begynde med en enkel og barnlig tillid, og ikke satte lid felelser men til tro. Vanar ikke Jesus ved
at betvivle Hans dyrebare (538) dyrebare lofter. Han ensker at vi skal tro pd ham med en urokkelig
tro. — Brev 49, 1888. (HC 119.)

Handle i direkte tro — Fortsat med at se hen til Jesus mens du beder stille benner i tro. Grib fat i
hans styrke enten du har en tydelig folelse eller ikke. Ga fremover som om hver ben er opbevaret
ved Guds trone og er blevet besvaret af ham hvis lefter aldrig svigter. Ga frem mens du synger
yndig for Gud i dit hjerte, selv om du feler dig nedtrykt af treengsel og bedravelse. Fordi jeg kender
til det, siger jeg at lys vil komme. Vi skal blive fyldt med glaede, og tdgen og skyerne vil forsvinde.
Vi gér fra merket og de trykkende skyer og ind i det klare solskin af hans naerhed. — Brev 7, 1892.
(Pa fast grunn 2:242.)

Kristendommens tro og vidnesbyrd — Nar du modtager hjelp og trest, sa syng Guds pris. Tal
med Gud. Derved vil du blive en Guds ven. Du vil stole pd ham. Du vil fa en tro som vil skabe
tillid, uanset om du meerker tillid eller ej. Husk pa at folelser ikke er et bevis pa at du er en kristen.
Ubetinget tro pd Gud viser at du er Hans barn. Stol p4 Gud. Han vil aldrig skuffe dig. Han siger:
”Jeg vil ikke efterlade jer faderlose; jeg kommer til jer. Endnu en liden stund, sa ser verden mig
ikke mere, men I ser mig; thi jeg lever, og I skal leve.” (Joh. 14,18. 19). Vi ser ikke Kristus i person.
Det er ved tro at vi beskuer ham. Vor tro griber Hans lofter. Sddan var det at Anok vandrede med
Gud.—MS 27, 1901.

Tro er virkelighed — Moses ikke blot tenkte pd Gud, han sa ham. Gud var ham bestandig for gje.
Han mistede aldrig hans ansigt af syne.

For Moses var troen ikke getteverk; den var en virkelighed. Han troede pé, at Gud beherskede hans
liv pd en ganske s@rlig made; og i alle dets enkeltheder anerkendte han ham. Han stolede pa, at Gud
ville give ham kraft til at modst4 alle fristelser. — Uddannelse, 63 (1903).

(539) Tro pa Kristus, ikke pa kappen — Idet han gik forbi, rakte hun [den syge kvinde] ud efter
ham og fik succes ved at blot berere kvasten af Hans kappe. Pa det gjeblik hun vidste dette var hun
helbredt. Hendes tro var ikke rettet mod kappen, men mod Ham som bar kappen. Denne ene
berering havde samlet troen for hendes liv, og smerten og svagheden forsvandt. Straks maerkede
hun gyset som en elektrisk strom gik igennem alle fibrene i hendes krop. Der kom en folelse af
fuldkommen helbredelse over hende. ”Og straks . . . . merkede hun i sit legeme, at hun var blevet
legt for sin plage.” (Mark 5,29).—Brev 111, 1904.

Troen er ikke i tingene — Der var ingen helbredende kraft i klaedningen. Det er troen pa Personen
som bar klaedningen, som genoprettede hendes helbred.—MS 105, 1901.



Troen diskriminerer — Troen er det middel som sandheden eller legnen bruger for at fi en varig
plads i sindet. Bade sandheden og vildfarelsen fér plads i sindet ved det samme middel, men der er
en afgjort forskel pa at tro det Guds ord siger og det mennesker leerer. Da Kristus dbenbarede sig for
Paulus, og han blev overbevist om at det var Jesus han forfulgte, da han forfulgte hans efterfolgere,
tog han imod sandheden i Jesus. Han oplevede en forvandlende kraft i sit sind og i sin karakter, og
han blev et nyt menneske 1 Kristus Jesus. Han modtog sandheden sa helt og fuldt at ingenting kunne
rokke hans tro.—The Signs of the Times, 5. juni, 1893. (Pd fast grunn 1:343.)

Tro er en maegtig helbreder — Troen er en magtigere sejrherre end deden. Hvis de syge ledes i
tro at feeste deres blik pa den store Lage, sa vil vi fa vidunderlige resultater at se. Det vil bringe liv
bade til legeme og sjel.— I den store Leeges fodspor, 65 (1905).

Den daglige trosevelse — Jeg finder at jeg har keempet troens gode strid hver dag. Jeg mé udeve al
min (540) tro og ikke sette lid til folelser; jeg skal handle som om jeg vidste Herren horte mig, og
ville besvare mig og velsigne mig. Tro er ikke en lykkelig flugt af felelser; det er det enkle at tage
Gud pa Hans ord — tro at han vil opfylde Hans lofter fordi Han sagde at Han ville. — Brev 49, 1888.
(HC 119.)

Tro virker — Nér du ser pa Golgata, er det ikke for at berolige din sj&l 1 manglende
pligtopfyldelse, ikke for at lulle dig selv i sevn, men for at skabe tro pa Jesus, en tro der vil virke,
rense sjelen fra selviskhedens dynd. Nar vi griber fat i Kristus i tro, er vort arbejde netop begyndt.
Ethvert menneske har fordeervede og syndige levevaner som ma overvindes af en pagaende
krigsforelse. Det forlanges af enhver sjal at keempe troens strid. Hvis nogen er en Kristi efterfolger,
kan han ikke vere ngjeregnende, han kan ikke vaere hardhjertet, blottet for sympati. Han kan ikke
vare grov 1 sin tale. Han kan ikke vare opblast og selvophgjelse. Han kan ikke vare bydende, eller
kan bruge harde ord, og kritisere og fordemme. — MS 16, 1890. (S.D.A. Bibelkommentar 6:1111.)
Former livet — Men livet formes af troen. Hvis lys og sandhed er inden for vor reekkevidde og vi
forsommer lejligheden til at se lyset og here sandheden, forkaster vi i virkeligheden begge dele. Sa
vaelger vi morket 1 stedet for lyset. — Den store strid, 597 (1888).

Tro lover succes — Vi vil fa heldet med os hvis vi gér frem i tro, besluttet pa at gere Guds arbejde
forstandigt. Vi ma ikke lade os forhindre af mennesker, der elsker at sta pd den negative side, og
vise meget lille tro. Guds missionsarbejde skal fremferes af mennesker med meget tro og skal til
stadighed vokse i kraft og effektivitet.—Brev 233, 1904.

Troen renser sjelen — Tro, levende tro, ma vi have, en tro som virker ved kerlighed og renser
sjelen. Vi (541) mé lere at bringe alt til Herren 1 enkelthed og alvorlig tro. Den sterste byrde vi ma
baere i dette liv, er selvet. Hvis vi ikke lerer i1 Kristi skole at veere sagtmodig og ydmyg, vil vi miste
dyrebare anledninger og rettigheder for at blive kendt med Jesus. Selvet er den mest vanskelige ting
vi skal styre. Nér vi legger byrderne fra os, sé lad os ikke glemme at legge selvet ved Kristi fadder.
Rk din hand over til Jesus, for at blive formet og dannet af Ham, sd du kan geres til kar for @re.
Dine fristelser, dine ideer, dine folelser, ma altsammen lagges ved korsets fodder. Sa er sjelen
parat til at lytte til ordene for guddommelig undervisning. Jesus vil give dig at drikke af det vand
som flyder fra Guds flod. Under Hans Ands bledgerende og underleggende indflydelse vil din
kulde og ligegyldighed forsvinde. Kristus vil vaere en vandkilde i dig, der udspringer for evigt liv.—
Brev 57, 1887.

Abner hemmelighederne til livets fremgang — Sand tro og sand ben - hvor sterke disse dog er!
De er som to arme hvormed den menneskelige ansegger griber den uendelige kerligheds kraft. Tro
er fortrastning til Gud, troen at han elsker os og ved hvad der gavner os bedst. Saledes leder den os
til at vaelge hans vej i stedet for vor egen. Den tager imod hans visdom i stedet for vor
vankundighed, hans styrke i stedet for vor svaghed, hans retfeerdighed i stedet for vor syndfuldhed.
Vort liv, vi selv, er allerede hans; troen anerkender hans ejendomsret og tager imod dens
velsignelse. Sandhed, oprigtighed og renhed pdpeges som hemmeligheden ved fremgang i livet. Det



er troen som s&tter os i besiddelse af disse ting. Hver god indskydelse eller leengsel er en Guds
gave; troen far af Gud det liv som alene kan frembringe sand vakst og dygtighed. — Evangeliets
tjenere, 193 (1915).

Sektion XII — Problemer med tilpasning
Kapitel 539 — Karakterdannelse

(545) Enhver handling pavirker karakteren — Hver handling i livet, hvor uvasentlig den end er,
har sin indflydelse pa karakterens dannelse. En god karakter er kosteligere end timelige besiddelser
og den opgave at danne den, er den &dleste, et menneske kan beskeftige sig med. — Vidnesbyrd
for menigheden 4:657 (1881).
Sindet er haven, karakteren er frugten — Ethvert talent 1 mennesket er en arbejdsmand, der
bygger for tid og for evigheden. Dag for dag vokser strukturen, selvom ejeren ikke er klar over det.
Det er en bygning som enten ma std som et advarende fyr, pa grund af dets vanartethed, eller som
en struktur, som Gud og englene vil beundre for dets harmoni med den guddommelige Model.
De mentale og moralske kraefter som Gud har givet os, udger ikke karakteren. De er talenter, som vi
skal udnytte og som, hvis de udnyttes rigtigt, vil danne en rigtig karakter. Et menneske kan have
dyrebare fre i sin hand, men det fro er ikke en frugthave. Froet mé udsas for det kan blive til et tre.
Sindet er haven, karakteren er frugten. Gud har givet os vore evner til at opdyrke og udvikle. Vor
egen kurs fastsatter vor karakter. Ved oplaring af disse krafter, sa at de afstemmer og danner en
verdifuld karakter, har vi her et arbejde som ingen andre end vi selv kan gare. — Vidnesbyrd for
menigheden 4:606 (1881).
(546) En 2del karakter er formet af hirde kampe med selvet — Men Kristus har ikke givet os
nogen vished for at det er let at opnd en fuldkommen karakter. Man arver ikke en @del,
fuldkommen karakter. Den kommer ikke til os ved et tilfeelde. En a&del karakter opnas ved
personlige anstrengelser formedelst Kristi fortjeneste og ndde. Gud giver os talenterne, de dndelige
evner og krafter; vi danner karakteren. Den dannes gennem harde og bitre kampe med vort eget jeg.
Vi ma stride og keempe mod nedarvede tilbgjeligheder. Vi mé ngje ransage os selv og ikke tillade,
at et eneste ugunstigt karaktertraek gar upaagtet hen. — Kristi lignelser, 343 (1900).
Meditation og handling er nedvendig — Abstrakt meditation er ikke nok; travlt arbejde er ikke
nok; begge er nedvendige for at danne en kristen karakter. — Vidnesbyrd for menigheden 5:113
(1882).
Udvikle gode mentale vaner — Onsker vi at danne en karakter, som er antagelig for Gud, ma vi
udvikle rigtige vaner i vort kristenliv. For vaekst 1 ndden sével som for selve det dndelige liv er
daglig ben lige sd nedvendig, som timelig n&ring er det for vort legemlige velvare. Vi ber vaenne
os til ofte at lofte vort sind op til Gud i ben. Vil tankerne flakke omkring, ma vi hente dem tilbage;
ved iherdig anstrengelse vil dette efterhanden falde let. Vi kan ikke uden fare skille os fra Kristus et
eneste gjeblik. Vi kan have hans ledsagelse ved hvert et skridt, men kun pa betingelse af, at vi
efterkommer de vilkar, han har stillet. — The Review and Herald, 3. maj, 1881. (Det virkelige liv,
102.)
Alvorligt fortszet og stadig renhed er absolut nedvendig — Grundighed er nedvendig for at fa
fremgang i karakteropbyggelsen. Der ma vare et alvorligt fortsat (547) for at gennemfore
Bygmesterens plan. Temmeret ma vere solidt. Intet skadeslost og upalideligt arbejde kan
accepteres, for dette vil forderve bygningen. Hele menneskevesenets krafter skal legges i
arbejdet. Det kreever menneskehedens styrke og energi; ingen reserver skal gé til spilde pa
uvasentlige ting. . . . Der mé anstrenges alvorligt, omhyggeligt og vedholdende for at bryde med
verdens sader, grundregler og forbindelser. Dybe tanker, alvorligt forsat, vedholdende renhed er



absolut nedvendig. — Seerlige vidnesbyrd om uddannelse, 75, 76, c1897. (Rad til forceldre, lcerere
og studerende, 62.)

Hold malet for eje — Peter siger: “Sat netop derfor al iver ind pé i jeres tro at vise dyd, i dyden
indsigt, 1 indsigten atholdenhed, i atholdenheden udholdenhed, i udholdenheden gudsfrygt, i
gudsfrygten broderkerlighed og i broderkerligheden karlighed til alle.” (2 Peter 1,5-7) . . ..

Nér I begynder er det ikke nedvendigt at have alle disse pa hinanden felgende skridt i tanke og
regne med dem alle; men idet I vender blikket mod Jesus og kun har Guds @re for gje, vil I gore
fremskridt. I kan ikke néd Kristi fyldes mél af vakst pa en dag, og I ville ga til grunde i fortvivlelse,
dersom I kunne se alle de vanskeligheder, som man steder pa og mé overvinde. I skal keempe med
Satan, og han vil ved alle mulige kunstkneb prove pa at lede jeres tanker bort fra Kristus. — The
Youth’s Instructor, 5. januar, 1893.(Budskaber til de unge, 17.)

Trofasthed i sma ting (Réd til en ung mand) — Dit tilfeelde er i nogle henseender ligesom
Naamans. Du tager ikke i betragtning at, for at udvikle en kristen karakter, ma du nedlade dig til
trofasthed i det sma. Selvom de ting du kaldes til er sma i dine gjne, er de dog pligter som du ma
udrette sd leenge du lever. En forssmmelse af disse ting vil danne en stor mangel i din karakter. Du,
min kere dreng, ber uddanne dig selv til trofasthed i det smd. Hvis du ikke gor dette kan du ikke
behage Gud. Du kan ikke vinde kerlighed og hengivenhed hvis du ikke gor lige det du bliver
pabudt, villigt og med glaede. Hvis du ensker at dem du bor sammen med skal holde af dig, mé du
vise kearlighed og respekt for dem. — Vidnesbyrd for menigheden 2:310 (1869).

(548) Karakteren skal preves — Det gor en stor forskel om materialet bruges 1
karakteropbyggelsen. Guds leenge ventede dag vil snart prove ethvert menneskes arbejde. "Den
bryder frem med ild, og ilden skal preve, hvordan enhvers arbejde er.” Ligesom ilden afslorer
forskellen mellem guld, selv og dyrebare stene, og tree, he og stra, sddan vil dommens dag prove
karaktertreekkende, vise forskellen mellem de karaktertraek der dannes efter Kristi lighed, og
karaktertreekkende der dannes efter det hjertes selviske hjerte. Al selviskhed, al falsk religion vil s&
vise sig sddan som det er. Materialernes vardileshed vil opteres; men guldet i den sande, enkle og
ydmyge tro vil aldrig miste sin veerdi. Det kan aldrig fortaeres; for det er uforgaengeligt. En time i
overtradelse vil ses som et stort tab, medens Herrens frygt vil ses som begyndelsen til visdom.
Selvfejelighedens forngjelse vil ga tabt som stra, medens de holdbare princippers guld, fastholdes,
for enhver pris, vil st for evigt. — The Review and Herald, 11. december, 1900. (S.D.A.
Bibelkommentaren 6:1087, 1088.)

Udisciplinerede karaktertraek er uharmoniske — En karakter, der tildannes af
omstendighederne, er omskiftelig og uharmonisk, en samling af modsatninger. De, der besidder
den, har intet hejt mal eller forsat i livet. De over ingen foreldende indflydelse pé andres karakter.
De har intet formal og ingen kraft. — Vidnesbyrd for menigheden 4:657 (1881).

Ingen kan skade karakteren mere end vi selv — Vi kan forvente at falske efterretninger vil vere
1 omlgb omkring os; men hvis vi folger den lige vej, hvis vi forbliver ligegyldig over for disse ting,
vil andre ogsd blive ligegyldige. Overlad plejen af dit omdemme til Gud. . . . Bagtalelse kan
overvindes ved vor levemade, den skal ikke overvindes ved vredesord. Lad vor store bekymring
veaere at handle 1 Gudsfrygt og vise vor (549) 