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 ـد؟يشنــاس یـا او را ميآ
  
  

 تنها درباره او    ايد،  يناسشيمح را   يا شما مس  ي      آ
ن کتـاب کـم حجـم و سـاده          ي ـد؟ ا يده ا يرا شن يزهائيچ
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ت يخ بشر يد در تار  ينوشته شده است که شا     یله شخص يبوس
او . ح نائل آمده باشد   يمانند او به شناخت مس     یکمترکس

د از  يو زندگی جاو  :" ه را درک کرده بود    ين آ يمفهوم ا 
د که تو را که خدای واقعـی        ي می آ       ن راه بدست  يا

ن جهـان   ي ـح را کـه بـه ا      يسی مس ير هستی و ع   يو بی نظ  
) . ه سـه  يوحنا باب هفده، آ   ي."( فرستاده ای بشناسند  

ه دوازده  ي ـ رسول، که در آ    یوحناي امي پ یاو بطور شخص  
امـا او بـه     " رفته بـود،  يک آمده است را پذ    ياز باب   

ن حـق را داد     ي ـا, مان آوردند يتمام کسانی که به او ا     
فقط کافی بود که به او      ,  بلی ,که فرزندان خدا گردند   

 ."ابنديمان آورند تا نجات يا
 يیبـا ين کتاب، ممکن است بـا ز      ي      هنگام مطالعه ا  

ن کـار   ي ـا یاريد، همچنانکه بس  ي شو حاضرح  يبه حضور مس  
د کـه بـا     يابيح را ب  يکن است مس   مم ,را انجام داده اند   

ن و  يق تـر  ي ـ تـوانم عم   یمن م :" دي گو ی گشاده، م  یآغوش
 شمـا را بـرآورده      ی و روحان  ی شخص یازهاين ن ي تر یدرون
 ."سازم

ش از  ي زبان منتشر و ب    ١٣۵ش از   ين کتاب به ب   ي      ا
ن ي ـانتشـار ا  .  شـده اسـت    یون نسخه از آن کپ    يلي م ۵٠

 یخ انتشـار کتابهـا    ين چاپ را در تار    يشتريد ب يکتاب شا 
، گـواه بـر     ی در پ ـ  یپ ـ یتقاضاها.  داشته باشد  یمذهب

 .   آن استیودانه، روشن و جهانام ساده، هدفمند، جايپ
  

                                                                                  
      »ن کتاب ي ناشر«    
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عت و کتاب مقدЅس، محبПت خداوند را نسـبت         ي          طب
ات، ي ـ ما منبـع ح    یپدر آسمان .  کند یان آشکارم يبه آدم 

بـا در   ي و ز  ی عال یزهاي به چ  ینگاه.  است یحکمت و شاد  
ز آا  ي و شگفت انگ   ی عال ید، به کار ها   ياندازيت ب يطب
ه ي ـ انسـان و بق    یازهاي و بر آوردن ن    یدت بخش  سعا یبرا

د و بارش بـاران کـه       يتابش خورش . ديشيانديموجودات ب 
     کننـد، از محبПـت خداونـد        ی م ـ ین را تازه و نوران    يزم
ا ها و جنگلها از خداونـد و        يتپه ها و در   . ندي گو یم

 یتمـام  اجـات روزانـه     يند، خداوند احت  ي گو یمحبПت او م  
ر داوود و   ي ـبـه مزام  . کنـد يم نيمخلوقات خود را تـأم    

 چشمان همگان، منتظر تو   :" دي گو ی او که م   یبايسخنان ز 
، ی ده ـ یشان را در موسم ا ش م ـ      يباشند و تو طعام ا    يم

 همـه   ی و آرزو  ی کن ـ یم ـ بـاز            ش را   يدست خو 
کصـد و   ير باب   يمزام".( يی نمـا یزندگان را برآورده م   

 ).ات پانزده و شانزدهيچهل و پنج، آ
. دي ـخداوند انسان را کامل، پاک و خوشـبخت آفر             

بـا بـوده و در آن       يار ز ينش بس ـ يا در آغـاز آفـر     يدن
ان و  يامПا گناه، عص  . لعنت نبود ه  ي، فساد و سا   یکيتار

ز خداوند بـود کـه      ي در مقابل احکام محبПت آم     ینافرمان
کهَ گنـاه   يدر حال .  ما آورد  یاياندوه و مرگ را به دن     

ود، باز هم خداوند محبПت خـود       موجب درد و اندوه شده ب     
 . را آشکار کرد

 یگناه و نا اطاعت         مکتوب است که خداوند بواسطه    
ش باب سه   يدايپ.( ن را مورد لعن قرار داد     يانسان، زم 

د، ورود مشـکلات و     ي ـانيخـار و خـس را رو      ). ه هفده يآ
 هـا   ین سـخت  يا.  انسان مجاز شمرد   ی ها را به زندگ    یسخت
 کـرد تـا     یو به انسـان کمـک م ـ      ت آا بود    يري خ یبرا

روز ي از ارتکاب گناه، پ    یبتواند بر مشکلات و رنج ناش     
 کـاملاд سرشـار از      يیاي گناه کار، دن   یاين دن يا. گردد

د و  ي ام یامهاي که به ما پ    یعتيست، طب ياندوه و درد ن   
 یده بـر خـار، و خارهـا       ي ـ روئ یگلـها .  دهد یش م يآسا
 .  ما هستندیاي از دنیده از گل رز نشانيپوش

 

 ی شکفد و هـر سـبزه ا       ی که م  ی هر غنچه ا   ی     بر رو 
.  شـود  ینوشـته م ـ  " خداوند محبПت است  " د جمله ي رو یکه م 

 ی، ترانـه م ـ   یري وصـف ناپـذ    یبا با شاد  ي ز یپرنده ها 
. د، خداوند پدر ماست   يگوي که به ما م    یند، تراا يسرا
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ق ي ـ در فضـا، محبПـت عم      ی رنگارنگ بـا عطرافشـان     یگلها
درختـان سـبز و بلنـد       .  آورند ین م خداوند را بر زبا   

 خوشــبخت کــردن یاق خداونــد بــرايقامــت جنگــل، اشــت
 .  دهندیفرزندانش را به ما شهادت م

 مـا   یت و ذات خداونـد را بـرا       ي     کتاب مقدЅس، شخص  
 یض ب ـ ي مـا از محبПـت و ف ـ       یخداوند برا .  کند یآشکار م 

"  کنـد،  ی دعـا م ـ   ی که موس  یوقت. دي گو یانش سخن م  يپا
، خداونـد در    "يیم جلال خود را به من بنما      استدعا دار 

مـن احسـان خـود را از برابـر تـو            " د،ي ـ گو یجواب م 
جـده و   يات ه ي ـ و سـه، آ    یخروج باب س ـ  ".(  دهم یعبورم
 . احسان خداوند شکوه و جلال اوست). نوزده

 عبـور کـرده و بـه او         ی     خداوند از برابـر موس ـ    
 م و مهربـان،   ي رح ـ یمن خداوند هستم، خـدا    " ... گفت،
ن که به هـزاران     ي ام یر خشم و پر احسان، خدا     ي د یخدا

".( ان و گنـاه   ي کنم وآمرزنـده خطـا، عص ـ      ینفر رحمت م  
خداوند،صبور و  ). ات شش و هفت   ي و چهار آ   یخروج باب س  

ونس ي ـ.(  دهد یم بوده و محبПت خود را به ما نشان م         يرح
خداونـد  ).جدهيه هيکا باب هفت آ   ي م -ه دو يباب چهار آ  

 یات قلبها ي علائم و آ   یارين، بواسطه بس  يدرآسمان وبرزم 
عت، با  يطب لهياو به وس  .  دهد یوند م يما را به خود پ    

ن محبПـت   يف تر ين و لط  يق تر يد، و با عم   ي گو یما سخـن م  
ر کرده و خود رابه ما آشـکار        يها، قلب انسان را تسخ    

 محبПـت او را     یم تمام ي توان ین حا ل ما نم    يبا ا .  کند یم
ن ي ـ ا یبـا وجـود تمـام     . مياوريدرک کرده و بر زبان ب     

طان که دشمـن    ي خداوند است، ش   يیکويشواهد که دال بر ن    
 خواهد  یطان م يش.  کند ی است، ذهن ما را کور م      يیکوين

ر نشـان   ي ـ رحم و سخت گ    ی خوفناک، ب  یخداوند را، خدائ  
 دارد در افکـار انسـاا، خداونـد را          یاو سـع  . بدهد
داونـد،  طان، خ يدر تفکـر ش ـ   .  کند ی ستمگر معرف  یداور
 است که هر لحظه نظاره گر اعمال انسان بوده تا           یخدائ

 یس ـيع.  را مرتکب شود، او را مجـازات کنـد         يیاگر خطا 
ان انسـاا   ي ـطان بود که به م    ي ش ی اثبات دروغها  یبرا

کران خداونـد را بـه      يآمد تا محبПت ب   .  کرد یآمد وزندگ 
 . ان نشان دهديآدم

 

از آسمـان    شناسـاندن پـدر،      ی      پسر خداوند، بـرا   
گانـه  يده است، پسـر     ي ند یخدا راهرگز کس  ." نزول کرد 
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".(  که در آغوش پدر است، همـان ا و را ظـاهر کـرد              یا
 ). جدهيه هيک آيوحنا باب ي

 شناسـد و    ی است که پسرش را م ـ     یفقط پدر آسمان       " 
 ی شناسـد وکسـان    ی م   را فقط پسرش   ین طور پدر آسمان   يهم
".( شـان بشناسـاند   يا، خود بخواهد، پدررا به      یسيه ع ک
 ). ست و هفتيه  بيازده آي باب یمت

پـدر را   "  پرسـد،  ی از شاگردان م   یکي که   ی     هنگام
پ، يلي ف یا" د،ي گو ی در جواب م   یسيع" به من نشان بده   

؟ یا مـرا نشـناخته ا     ي ـن مدت با شما بوده ام، آ      يدر ا 
 یپـس چگونـه م ـ    . ده اسـت  يد، پدر را د   ي که مرا د   یکس
وحنا باب چهـارده    ي".(  نشان بده؟   پدر را به من    يیگو
 ). ات هشت و نهيآ

 

ن يا چن ـ ي ـن دن ي ـت خـود درا   ي درباره مأمور  یسي     ع
را که مرا مسح کـرد      يروح خداوند بر من است، ز     :" گفت

ران را بشارت دهم و مرا فرستاد تا شکسته دلان          يتا فق 
 و کـوران رابـه      یران را به رستگار   يرا شفا بخشم و اس    

".( دگان را آزاد سـازم    ي ـو تا کوب   موعظه کنم    يینايب
. ن بـود  ي ا یسيت ع يمأمور). جدهيه ه يلوقا باب چهار آ   

 را کـه بواسـطه      ی کـرد و کسـان     یکو م ي ن ی کارها یسيع
 يیدر دهکده ها  .  داد یم  مار بودند را شفا     يطان ب يش

مار کـه از    يک ب ي یکه او ا ز آا عبور کرده بود، حت        
 همه آـا    یسي ع چد، وجود نداشت، چونکه   يدرد به خود بپ   

 داد  ی نشـان م ـ   یاعمال او به روشن   . را شفا داده بود   
، یس ـي ع ی لحظات زندگ  یدر تمام . خدا بود ه   فرستاد یکه و 

قلـب او   . ت بـود  ي ـ قابل رؤ  یض و رحمت به روشن    يمحبПت، ف 
فرزنـد خداونـد    . سرشار از محبПت، نسبت به انساا بود      

سـم  نکه  بتواند به انساا کمک کند، لبـاس ج         ي ا یبرا
 عصر او، بدون    ین انساا ين و پست تر   ير تر يفق. ديپوش
ز ي ـ کودکـان ن   یحت ـ.  شـدند  یک م ي به او نزد   یچ ترس يه

کودکـان بـا عشـق و       . ک شوند يدوست داشتند به او نزد    
شـمند و   ي او نشسته و صـورت اند      ی زانوها یعلاقه بر رو  

وسـته  ي پ یس ـيع.  کردند یسرشار از محبПت او را نظاره م      
در مقابـل همـه، مهربـان،       .  گفت یسخن م قت محبПت   ياز حق 

و . چ گاه با خشونت رفتار نکرد     يه. م بود ي و ملا  یميصم
 یشتر از حد معمول، با زبـان      يچگاه ب ي ه یدرموارد ضرور 
ر ي ـچ کس را تحق   يازرد و ه  ي را ن  یدل کس . تند سخن نگفت  
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. انساا را بخاطر ضعف شان متهم و محکـوم نکـرد          . نکرد
 ی اعـلام م ـ   یا محبПت و مهربان   قت را ب  ي و حق  یشه راست يهم

 . کرد
 يی، گناه و دو رو    یماني ا ی که در مورد ب    ی     هنگام

ش سرشار از حزن و اندوه      ي گفت، صدا  ی سخن م  یاکاريو ر 
آنـرا دوسـت     کـه یم، شهري که به اورشلیهنگام.  شدیم

او .  شـد  ی کرد، چشمانش پر ا ز اشک م       یداشت، نظاره م  
م او  ين، اورشـل  يد ا ات بود، با وجو   ي و ح  یراه و راست  

م، او را که نجـات دهنـده        يساکنان اورشل . رفتيرا نپذ 
شـان را محبПـت کـرده و        يبود، انکار کردند، امПـا او ا      

 ی بـا ازخـود گذشـتگ      یس ـيع. همواره به آنان مرحمت نمود    
درنگاه او، همـه ارزشمنـد      . گران بود يفراوان درخدمت د  

 یکه عضـو خـانواده اله ـ     ي کسـان  یا و بـا تمـام     . بودند
   ر رفتـار   ي ـ نظ ی ب ـ یبودند، همـواره بـا شـفقت و محبПت ـ        

که گنـاه کـار     يشان به عنـوان کسـان     ياو به ا  . دکريم
، یس ـي ع یزندگ.  کرد یبوده و محتاج نجات هستند، نگاه م      

 او همزمـان    ی شناساند، زنـدگ   یت او را به مــا م     يشخص
محبПـت  .  باشد یـز م يت و ذات خداوند ن    ينشان دهنده شخص  

، جــان   ی جـار  یواسطه فرزندش، چون ر    خداوند ب  یآسمان
، نجات دهنده ما، کـه      یسيع.  کند یراب م يتشنه ما را س   

در جسـم   " ض و رحمت اسـت، خداونـد بودکـه        يسرشار از ف  
 ). ه شانزدهيموتائوس باب سه آياوПل ت".( ظاهر شد

 

سـت،  ين جهـان آمـد، ز     ي نجات ما به ا    ی برا یسي     ع   
ان ي ـ پا یمحبПـت ب ـ  نکـه   ي ا یاو بـرا  . د و مТـرد   يرنج کش 

خداونـد،  ".انسان دردمند شـد   " خداوند را آشکار کند،   
گانه خـود اجـازه داد تـا جـلال و           يز و   يبه فرزند عز  

 قدم بگـذارد کـه      يیايشکوه خود را ترک کرده و به دن       
 از ظلمـت و     یه ا يبواسطه گنـاه سـقوط کـرده ودر سـا         

ن اجازه  يگانه خود ا  ياو به فرزند    .  قرارداشت یکيتار
ا از پدر جدا شده، از پرستش فرشتگان محروم،         را داد ت  

رد ي ـمتحمل درد شود، و رنج، شرم و عار را بر خود بگ           
و حال آن کـه     ." و مورد نفرت قرار گرقته و کشته شود       

 ما مجروح و به سبب گناهان ما کوفته         یرهايبه سبب تقص  
 کامـل داشـته     یه شد تـا مـا سـلامت       يد و ا و تنب    يگرد
اأ بـاب   ياشـع ".( ميافتي ـا   او شـف   یم و از زخمها   يباش

 ). ه پنجيپنجاه و سه آ
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 کـه   یبه او هنگام  ! ديابان بنگر ي را در ب   یسي      ع
بلــه او ! ديــ رود، نگــاه کنیب جЈلجЈتــا مــي صــلیبســو

 گناه خداوند، گناهـان مـا را بـر          یهمانجاست، فرزند ب  
ب، عمق  ياو برصل .  خداوند بود  یگانه  ياو،  . خود گرفت 
جـاد  ين انسـان و خداونـد ا      ي را که گناه ب ـ    یفاصله ا 

 یآنجا کـه لبـها    .  وجود خود حس کرد    یکرده بود با تمام   
 یخدا" زند،ياد م يم فر ي عظ یخود را گشوده و با اندوه     

 بـاب   یمت ـ"( ؟ی من، چرا مرا تنها گذاشته ا      یمن، خدا 
 ).ه چهل وششيست و هفت آيب

ن عارضـه   ين و هولنـاک تـر     يشتري دانست ب  ی م یسي     ع
ن يو بارسـنگ  . نسان از خداوند اسـت    گناه، جدا کردن ا   
 .حه دار کرده بوديگناه قلب او را جر

 

 فرزند خداوند، جانش را نداد تا بـه پـدر           یسي     ع
ن نمـرد   ياو به خاطر ا   . د ما را دوست داشته باشد     يبگو

نـه، اصـلاд    . د مـا را نجـات بدهـد       ي ـکه به خداوند بگو   
ود، را خداوند آنقدر جهان را محبПت نم      يز!" ستينطور ن يا

ه ي ـوحنـا بـاب سـه آ      ي".(گانه خود را داد   يکه فرزند   
 به ما، فقط به خـاطر مـردن         یمحبПت پدر آسمان  ). شانزده

را خداوند مـارا دوسـت      يست، ز ي گناهانمان ن  ی برا یسيع
. م را آماده کرده بـود     ي عظ ین قربان يدارد، او خود ا   

خداونـد بواسـطه    . را او بود که مـا را محبПـت کـرد          يز
 گناهکـار نشـان     یاي ـران خود را به دن    کيح، محبПت ب  يمس
ح بود و جهـان را بـا        ين که خدا در مس    ي ا یعني." داد

ه ي ـان بـاب پـنج آ     يدوم قرنت (    ". داد ی م یخود آشت 
گانه اش متحمل درد و     يز با فرزند    يخداوند ن ). نوزده

 ی، بـر رو   یسي پدر، بواسطه درد و رنج ع      یخدا. رنج شد 
 نجـات مـا از      یرا ب ـ یني سنگ یب جلجتا و مرگ او بها     يصل

 ـم تـا     یمن جان خود را م ـ    "  گفت یسيع. گناه پرداخت 
(  ".ن سبب پدر مـرا دوسـت دارد       يرم و بد  يآنرا باز گ  

پـدر مـرا دوسـت       " یعن ـي). ه هفـده  يوحنا باب ده آ   ي
 نجات شما جانم را فدا کـردم، گنـاه          یدارد، چون که برا   

ن ي ـبـا انجـام ا    .  شما مТردم  یشما را بر خود گرفته و بجا      
ــردمکا ــنود ک ــدر را خش ــت. رپ ــاطر راس ــد بخ  و یخداون

مان آورنـد نجـات     ي را که به من ا     یعدالتش، گناهکاران 
 یگانه خداوند است کـه م ـ     يتنها، فرزند   ". خواهد داد 
تنـها  . ه گناهانمان شده و ما را نجـات دهـد         يتواند فد 
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 تواند نـام او را      یم  اوست که در آغوش پدر بوده و        
عظمت و عمق محبПت خداوند را      تنها اوست که    . اظهار کند 
ــ ــکار م ــازدیآش ــدا.  س ــت خ Пــه  یمحب ــبت ب ــدر را نس  پ

 یس ـي کـه ع   یم ـي عظ یه فداکار يگناهکاران، تنها در سا   
را که خداونـد    يز." ديتوان فهم ي ما انجام داد، م    یبرا

". گانه خـود را داد    يآنقدر جهان را محبПت نمود که پسر        
 یزنـدگ ان انسـاا    يح را فرستاد تا در م     يخداوند، مس 

او . ردي ـشان را بر خـود گرفتـه و بم        يکند و گناهان ا   
ن جهان سقوط کرده در گناه      ي نجات ا  یفرزند خود را برا   

 مـا بـا خـبر       یازهايح از احساسات ما و ن     يمس. فرستاد
 از  یکيان ما آمد، و     ياو با پدر بود، امПا در م      . بود

. "... شه با مـا در ارتبـاط خواهـد بـود          يما شد و هم   
". ( شـان را بـرادر بخوانـد      يدارد کـه ا    عـار ن ـ   یسيع

 ماست  یح، قربان ي مس یسيع).ازدهيه  يان باب دو آ   يعبران
ض خداونـد، همچـون     ي، در کنار تخـت ف ـ     یو در بدن انسان   

او تا به انتـها بـا       .  کند ی ما شفاعت م   ی برا یبرادر
. ز بـود  ي ـرا که او فرزند انسـان ن      يما خواهد بود، ز   

واسطه گناهانمـان،    ما ب  ی از نابود  یري جلوگ ی برا یسيع
 خواهـد کـه محبПـت       یاو از ما م   . ن همه متحمل رنج شد    يا

 ی پاک و سرشار از شاد     یخداوند را آشکار کرده و زندگ     
 . ميداشته باش

 

 هي ـگانـه فرزنـد خـود را فد       ي مـا    ی      پدر آسمـان  
 ی را پرداخت و فـداکار     یني سنگ یاو بها . ناهانمان کرد گ
، به ما کمک    ینيسنگ ین بها ينچنيا.  را انجام داد   یميعظ
 یروي ـح و پ  ي مس ـ یسيم که بواسطه ع   ي کند تا درک کن    یم

 یوحنـا ي. مي شـو  ی م ـ یل به مولود تـازه ا    ياز او تبد  
رسول، اوج، عمق و وسعت محبПت خداوند نسبت بـه انسـان            

 کند بـا    یح داده و تلاش م    يسقوط کرده در گناه را توض     
ن ي ـح ا ي تشـر  ی مناسب برا  یالهام از محبПت خداوند کلمات    

د ي ـملاحظـه کن  " دي ـو ین م يوحنا چن ي. رديمحبПت بکار بگ  
ده اسـت تـا فرزنـدان خـدا         يچقدر پدر به ما محبПت ورز     

خداوند ). کيه  يوحنا باب سه آ   ياوПل  !" ( ميخوانده شو 
بـا ارتکـاب    !  شـود  ی قائل م ـ  ی ما چه ارزش بزرگ    یبرا

مـان بـه    يم، امПـا بـا ا     يطان شد ير ش يگناه برده و اس   
م ي تـوان  ینکه او بخاطر ما مرد، م     يامان به   يح و ا  يمس

ز ينکه ما ن  يح بخاطر ا  يمس. ميفرزند خداوند خوانده شو   



-١٠ -           ح و زندگی جاودانی      يمس

. ديم، لباس جسـم پوش ـ    يم به گناهکاران کمک کن    يبتوان
 فرزنـد   یسـتگ ي و ارتبـاط بـا اوسـت کـه شا          یدرهماهنگ

 .ميابي یخداوند خوانده شدن را م
فرزند . ستيسه ن ي قابل مقا  یزيچ چ ي      محبПت او با ه   

دن يش ـياند! ی پادشاه آسمان، چه وعده ارزشمنـد      یخواندگ
 که آنرا دوسـت نداشـت تـا         یائيح به دن  ينکه مس يبه ا 

 یبـا و عـال    ي توانـد ز   ین اندازه محبПت کرد، چقدر م     يا
 ی م ـ یتفکر در مورد محبПت خداوند به مـا فروتن ـ        . باشد
 با مـرگ خـود افکـار مـارا بـه افکـار              یسيع. آموزد

 یا تفکـر در ذات خداونـد م ـ       ب.  کند یک م يخداوند نزد 
 او را   یض و رحمت، احسـان و بخشـش و مهربـان          يم ف يتوان
 و عدالت او را درک کرده و در         یم، همزمان، درست  ينيبب

نگونه صفات و   يا. مين برس يقيکران او به    يض ب يمورد ف 
ک مـادر نسـبت     ي که   ی خداوند از شفقت و محبПت     یهايژگيو

شتر يار ب ي، بس اري دهد بس  یبه فرزند متمرد خود نشان م     
 . است
 
 
 
 

 حياز گناهکاران به مسين
 
 

 

شـه  يهمراه با اند    سازنده یهائي       درآغاز توانائ 
درسرشت خود، بـدون     او . متعادل به انسـان عطا شد     یا

.  کامــل بــودیدگارخود درهماهنگــــيــ وبــا آفریکاســت
. ش پـاک ومقـدЅس بودنـد      ي او ناب و آرماا    یشه ها ياند

ــدل  ـــا بـ ــايامــ ــینل نافرمـ ــل ي وعصـ ان در مقابـ
کـه  يش دگرگـون شـده، بطور     يهـا يش توانائ يدگارخويآفر

 . را گرفـت   ی عشـق ودوستدار  ی جـا یدروجود او خودخواه  
 و گناه، آنچنان زبـون گشـت       یاد او بواسطه نافرمان   

 یسـتادگ ي ا یش، توانـائ  يبــا اتکـاء بـه ذات خـو         که
له ينچنـان بوس ـ  آاو  .مـن را نداشـت   يدربرابرقدرت اهر 

 نجـات   ی خداونـد را بـرا    یرشده بود، که حت   يتسخطان  يش
ـطان ي ـ بـود کـه ش     ین هدف يو ا . خود فراموش کرده بود   

  نش، دنبال  ي درآفر ی ناکارآمد نشان دادن نقشه اله     یبرا
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ــ ــردیم ــا ا.  ک ــاوب ــي ــدوه يـن روش زم ــراز ان ن را پ
 نسـبت   یمنانـه در پ  ي اهـر ی کرد، و با تلا ش     یشانيوپر

بــه کــار خداونــد،  هــا و غــم هــا ین کاســتيــدادن ا
 .نـش انسان بوديدرآفر

 

وجودش به گناه آلوده نشـده    کهیطي      انسان درشرا
 ی که همـه گنجهـا     یخداوند" فرح بخش با     یاست، درارتباط 

 او پنــهان اســت، قــرار یکتــايحکمــت و دانــش درذات 
امПـا پـس از     ). ه سـه  ي ـان بـاب دو، آ    يکولس."(رديگيم

ت خداونـد   يدوس ـگر نتوانست در ق   يارتکاب گناه ، او د    
ش ازحضـور   ي پنهان کردن خـو    یشادمان بــاشـد، و در پ    

 یزقلـب او در حـالت     يخداوند بود، چنانکه هم اکنون ن     
دگـار خـود   يپس باآفر .  برد   یافسرده و پژمرده بسر م    

 ــ ــده و نم ــگ ش ــادیناهماهن ــد ش ــانی توان  را در ی روح
 توانـد   یشخص گناهکارنم . ابد  يارتباطـش بـا خداوند ب   

 کنـد، و او از مشـارکت        یشادمان احساس ونددرحضورخدا
اگر به ا و اجـازه      . است زاريبا عناصر پاک و مقدЅس ب     

روحِ . ورود به ملکـوت داده شـود، شـادمان نخواهـدبود          
رخود خواهانه که درملکوت خداوند حاکم      ي پا ک وغ   یعشق

ن ي ـ ا ی درآنجا بـه نـدا     یداري هـر قلب آگاه و ب     -است  
ــق لا ــاهيعش  ــیتن ــخ م ـــدی پاس  ــ_ دهـ ــب چن ن يهرگزقل
سـتند،  ينش ن ي آفـر  یباي ز یکه هماهنگ با ملود   يانساائ

علائـق و جـان اورا       شـه، يآنچه اند . را لمس نخواهد کرد   
 گنـاه ملکـوت     ین پاک و ب ـ   يزد، بــا ساکن  ي انگ یبـرم

 ی، ناساز در همنـواز    یاو ساز . کاملاд متفاوت خواهد بود   
 یل، بـرا  ين دل ي ملکوت خداوند خواهد بود، به هم      یبايز

ل گشت ومجبور   ي سخت ملال آورتبد   یاوملکوت به شکنجه گاه   
ــورخداوند ــود را ازحض ــد خ ــه مایش ــ ک ــه نوراني ت و ي

ب اخـراج   ي ـن ترت يبـد .  او بود پنهان ســازد    یشادمان
 از ملکـوت، توسـط      ین موجـود نـاتوان و گناهکـار       يچن

 گشـت،   ی مستبدانه و ناعادلانه محســوب نم ـ      یخداوند،حکم
رون ي ـ خـود، از آنجـا ب      یزگارل ناسا يچرا که آنان بدل   

 سوزاننده  یشان همچون آتش  ي ا یرانده شدند و ملکوت برا    
 سزاوارآنان است، چرا کـه خـود       یستي و ن  ینابود. بود
ش را فـدا کـرد    ي که بخاطر آنان جان خو     ی کس یاز رو  را
 .پنهان کردند) ح خداونديمس( 
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 ی از ورطـه گنـاه     ی      تنها با اتکاء به خود، رهائ     
 از  مـا سرشـار    یم نا ممکن است، قلبها    ي غرقه ا  که درآن 

ــوان تغ    ــا ت ــت وم ــده اس ــرارت ش ــش ــرا يي ـردادن آن
 ی را ازدرون ناپـاک    یسـت کـه بتوانـد پـاک       يک."ميندار

 دربرابرخداونـد   یشـه جسـمان   ياند."چکسيرون بکشـد؟ه  يب
 ین خداوند نبوده وتوجه   يچراکه اوتحت قوان   :زدارديسرست
ه چهـار،   ي ـهارده آ ــوب باب چ  يا".(ین اله ين قوان يبه ا 
 ).ه هفتيان باب هشت آيروم

دن به خواسته هـا     ي رس ین برا يلات،فرهنگ، تمر ي      تحص
ک قلمرو خاص خـود را دارنـد، امПـا          يو تلاش انسان، هر   

ن ي ـا. ن مـورد نـاتوان خواهنـد بـود        ي ـ آنان درا  یهمگ
 یرون ـي ممکـن اسـت، نمـود ب       ی انسـان  یروها و تلاش ها   ين

 توانند قلب   یکنند، امПا نم  ح  ي انسان را تصح   یرفتارهـا
 یآـا نم ـ  .  دگرگـون سـازد    یو روح انسان را به پـاک ـ    

 ی را ناب و گـوارا سـازند، بــرا         یتوانند چشمه زندگ  
 ی ا ی زنـدگ  ی دردرون وعطـا   ید تحوПل ين مهم با  يل به ا  ين

ش ازآنکه انسان بتواند    يرد، پ ي خـدا صورت گ   ینو،ازسو
. ه سـازد  گرگون ـيت د ي وقدوس ی به پاک  یديخود را از پل   

 است، تنهـا لطف ورحمــت ا وست       ی آسمان یرويح همان ن  يمس
 ی روح را تـوان    ی شده از زنـدگ    ی تواند قوه خال   یکه م 

ت جـذب   ي خداونـد و قدوس ـ    یدوبـاره بخشد، و آنرا بسـو     
 .کنــد

 

 دوبـاره و    ی کـه تولّـد    یتنـها کس ـ  :" ح گفت ي      مس
 ی تـازه، علائق ـ   ی توانـد قلب ـ   ی داشته باشــد م   یآسمان
 ی که منجربـه زنـدگ     یزه هائ ي تازه وانگ  یاهداف ،تازه

ن صورت او   يرايگردند، را داشته باشد، درغ    ي تازه م  یا
وحنـا  ي."(دي ـ خداوند و ملکوت او را نخواهد د       یپادشاه

ن تصور، که انسان تنها لازم اسـت        ي،ا)ه سه يباب سوم آ  
 ی که در درون او بـه صـورت سرشـت          یکوئي ن یهايتوانائ

. ب مهلـک اسـت    ي ـک فر ي ـت کند،   ياده شده است را تقو    
 تواند آنچـه ازروح خداونـد       یات نم يعيطب انسانِ دربند 

 ین انسـان  يچرا که چن  : افت کند يد را در  يري گ یمنشأ م 
 ناآگـاه بـوده و ازدرک آن عـاجز          یاله نسبت به انوار  

م کـه   يست اگر به تو بگـو     يز ن يشگفت انگ ." خواهد بود 
ه يب دو، آ  ان با ياول قرنت  "( ید دوباره متولّد شو   يبا

ح ي مس ـیدربـاره  .  )ه هفـت ي ـوحنا باب سه آي –چهارده 
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ات از  ي ـ بـود، و ح    ین گفته شـده اسـت، دراوزنـدگ       يچن
 ی کـه بـر رو     ینام"  تنها -" گرفت ینوروجود او منشأ م   

له او همه ما    ي که به وس   ین بر انسان اده شد، نام     يزم
 -ه چهـار  ي ـک، آ يباب   وحنـاي".( ميدا کن يد نجات پ  يبا

 ).ه دوازده يلان باب چهار آاعمال رسو
 ی وخـو  یکخـواه ي عاشـقانه، ن   ی     تنها درک مهـرورز   

ن ين و فـرام   يپـدرانه ذات خداوند و فهم عدالت قـوان       
ن خصـا ل بر اصل محبПت جاودانه و        ي ا ینکه تمام ياو، و ا  

چـرا کـه    . ســت ي ن یان او استواراست، کاف   ي پا یعشق ب 
ه چشــم دل    ن موارد را ب   ي که همه ا   یپولس رسـول هنگام  

ن خداونـد کـاملاд     يمـن بـا فـرام     :" ن گفت يد، چن ي د یم
" . " ک هسـتند  ي ـموافق هستم، چرا کـــه همـه آنـان ن         

بـا، عادلانـــه ومقـدЅس      ين خداونـد ز   يدستورات و قوان  
 هسـتم و در     ی و جسـمان   ی خـاک  یامПا من موجود  ". هستند
ات شـانزده،   يان باب هفتم، آ   يروم". (  گنـــاه یبندگ

 پاک شــدن و عــادل       یاو در آرزو  ). دهدوازده و چهار  
ن  صـفات    ي ـشدن بود، چراکه ا و توان نائل شدن بـه ا          

ش ي خـو  یکو را تنهـا بـا اتکـاء بـه وجـود انسـان            ين
آه ، من چه    " ست،  ينانه گـر يل غمگ ين دل ينداشت، به هم  

ن ي ـ ا ی مرا از بندگ   یچه کس !  هستم یا نسان درمانده ا   
ه ين باب هفتم آ   ايروم" ( ، نجات خواهد داد؟   یکر خاک يپ
 است کـه از     یقي عم ین اندوه و زار   يچن). ست و چهار  يب

 به آسمـان    ین و هرروزگار  يقلب آزرده دلان در هر سـرزم     
ک جـواب   ي ـ همه آنـان تنهــا       یبر خاسته است، امПا برا    

ن که گناه عالم    ينک برЅه خداوند رابب   يو ا " وجود دارد، 
 ).ست و نهيه بيک، آيوحنا باب ي".( را خواهد شست

 

ق کتـاب   ي ـ، روح القـدس از طر     ی  در صحنه هـا مختلف ـ       
 ی نجـات دائم ـ   ی را بـرا   ی کرده است راههائ   یمقدЅس، سـع 

عقوب ي که   یهنگام. ربکشدي گنـاه به تصو   یروح از بندگ  
 خود  یازخانه پدر  سو مرتکب گناه شد،   يب دادن ع  يبا فر 

بـه    کـرد،  ی م ـ ینيخت، واحساس گناه بردوش او سنگ     يگر
 کـه   ی کسـان  یا و مترود بود و ازهمـه        ل او تنه  ين دل يهم
 کـه   یامПا فــکر  .  او بودند جدا شد    ی زندگ یه شـاد يما
ده ي ـ داد، ترس از بر    یـزروح او را آزار م    يش ازهرچ يب

رانـده شدن   ل گناه و  يشدن رابطه او با خداوند به دل      
ار اندوهناک بـر    ي بس یدر حالت . از ملکوت خداوند بود   
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 یتپه هـا   اطراف او   در  . ديان دراز کش  يـن عر ي زم یرو
 پـر فـروغ از نـور        ی ســـرش آسمـان    یتک افتاده و برو   

نکـه بـه خـواب رفـت،        يبه محض ا  .  شد یده م يستارگان د 
نـک بـر    يش چشمان او ظاهر گشـت، و ا       يب در پ  ي عج ینور
 پلکـان   یريده بود، تصاو  ي آن خواب  ی که او بررو   ینيزم

شـمار ملکـوت،    ي ب ید به درهـا   ي رس یمانند که به نظرم   
 آا فرشتگان خداوند در حال      ی شوند و بر رو    ی م یمنته
در همـان حـال     .  شـد  یده م ين و بالا رفتن بودند، د     يپائ
ت ملکـوت   يش، از قدوس  يد و آسا  ي سرشار از ام   ی اله یندا

عقـوب را ا ز     يب  ي ـن ترت ي ـبــه ا  .دي رس ـ یبه گـوش م ـ   
ح، او  ي مس ـ یعنيبرآورده شدن خواهش جان اوآگاه ساخت       

ــانش رهان يرا از ک ــر گناه ــف ــادمان. دي  و یدراوج ش
 یق آن، او م   يـد که از طــر   ي آشکارا د  ی راه یشکرگذار

ده شـده،   ي گناهکار، امПا آمرز   یتوانست به عنوان شخص ـ  
دوباره با خداوند رابطه برقرارکــرده ودراو شادمان       

 ا و،   یاي ـرؤ زيب نردبـان سـحرآم    ي ـن ترت يبه ا . باشد
ت، ان انسان و خداوند اس    ي را، که تنها واسطه م     یسـيع

 . کردیمعرف
ش با  يح هنگام گفتگو  ي است که مس   یرين همان تصو  ي     ا  

تـو ملکـوت    :"  کنـد  ین به آن اشاره م ـ    يـل چن ينتانائ
 ین ـي ب یـد وفرشتگان را م ـ   ي د یخداوند را گشاده خواه   

ک، ي ـوحنـا بـاب     ي( ". روند یم نيپائ که از آن بالا و    
گنـاه و ارتـداد انسـان        جهيدرنت). کيـه پنجاه و    يآ

ن ازملکوت جدا شد،    يا ازخداوند پنهان کـرد، زم    خود ر 
ان قرار گرفـت، ارتبـاط بـا        ين م ي که در ا   یوبا آبهائ 

ح، يامПا به واسطه مس ـ   . رممکن شد ي انسان غ  یخداوند برا 
 یسـتگ يح بـا شا   يمس ـ. وسـت يـن دوباره به ملکوت پ    يزم

جاد يجه گناه ا  يا را که در نت    ين در يخود، دو کرانه ا   
گر متصـل   يکـد ي بـه    یرتبـاط  ا یل ـپشده بود، به سـان      

که فرشتگان خداوند، قادر به مشـارکت و        يساخته، بطور 
ح، انسـان هبـوط کـرده       يمس ـ. ارتباط بـا انسان شدند   

زال قـدرت   ي ـش را به سرچشمه لا    ي خو ی وناتوان یدرتنهائ
 .  رهنمون گشتیاله

 

 يی خواهانه و تمام تلا ش ها      ی ترق یاهاي     امПا همه رؤ  
رد، در  ي ـ گ ی صـورت م ـ   یانسـان ش خصال   يکه در جهت والا   

ــن موجـود   ي ا ی، برا یاريد و   يکه تنها منبع ام   يصورت
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ان خداوند است، در    ي پا یافته، که همانا وجود ب    يهبوط  
ه خـوب   يهر هد . " هوده خواهد بود  ينظر گرفته نشود، ب   

عقـوب  ي."(  خداوند خواهـد بـود     ی تنها از سو   یو کامل 
 بجـز   یگـر ي د یچ سرشـت والا   يه ـ). ه هفـده    ي ـک، آ يباب  

 یس ـي خداوند، ع  یخداوند وجود ندارد، و تنها راه بسو      
 و  یمـن راه و راسـت     :" دي گو یا و م  . ح خواهد بود  يمس

د، ي ـاي پدرب ی توانـد بسـو    یچکــس نم ـ  ي هسـتم، ه   یزندگ
 ).ه ششيوحنا باب چهارده، آي".( مگربواسطه من

 ی اش خواسـته ا    یني فرزندان زم  ی     قلب خداوند برا  
او بـا   .  کنـد  یم ـ  آرزو یستـ ـينمحЅبانه تـر از     اريبس

گانه فرزندش، ملکـــــوت را در قالـب        ي کردن   یقربان
، ی داشت، زنـدگ   یار گرانبها به ما ارزان    ي بس یه ا يهد

ح، خـدمت فرشـتگان، خـواهش و        ي مس ـ یگريانجيمرگ ، و م   
ت روح القـــدس عملکرد خداوند پدر در آسمان، بهـر          يحما
 ی رسـتگار  ی برا ان، همه يله ممکن، و علاقه وافر کرЅوب     يوس

 .و نجات انسان به کار گرفته شد
 مـا   ی کـه بـرا    یزي شگفت انگ  ید به قربان  ي     بگذار
 کـه   ید زحمـات و تـوان     ي ـائيب! ـميشيانديب فراهم شد، 

 بازگرداندن انسان   یان ساکن ملکوت خداوند برا    يکرЅوبـ
 و نجات صرف کـرده انـد را ارج          ی رستگار یگمراه به سو  

ی بـدون کمـک خداونـد، نم ـ       یانزه و تو  يچ انگ يم ، ه  ي 
اربزرگ ي بس ـ یپاداش ـ. ن شکل عمـل کنــد     يتوانســت بد 

در ملکـوت و اجتمـاع       ی، شادمانـ ـ یکـردار  کي ـ ن یبرا
 عاشقانه با خداونــد وفرزنـــد او،        یملائک، رابطه ا  

 –شـه   ي هم یمـان بـرا   ي ها یش و توسعه دادن توانائ    يوالا
 یق هـا بـرا    ي و تشـو   ی قـو  یزه هـا  ين انگ يــا همه ا  يآ
 عاشقــانه   یم خدمتگـذار  يجهــت تقد  زاندن ما، يرانگب

دگارمان، ي ـ خود نسبت بـه نـــجات دهنــده وآفر         یدلها
 ست؟ي نیکاف

 یق تـر شـدن داور     ي ـن موضـوع، دق   يگراي د ی     در سو 
ر، يزناپذي گر یفريخداوند در مورد گناه خواهد بود، ک      

 ی هشدارها ی، همگ ی ائ یستيت انسان و ن   ينابود گشتن ماه  
 یمن  قرارم ـ  ي که درخدمت اهر   یاست به انساائ  خداوند  

 .رنديگ

 

م؟ يش خداونـد را ارج بنـه      يد مهرو بخشا  يا نبا ي     آ
 کـه   یدگاري ـبا با آفر  ي درست و ز   ید تا رابطه ا   يائيب
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. مي ورزد، برقرارکن  یز به ما عشــق م    ين شگفت انگ  يچن
 ما فراهم شده است،     ی که برا  ید با تمام امکانات   يائيب

ش ي خـو  یود را بـه شـباهت پـدر آسمـان          و وجود خ ـ   یهست
م، و دوباره همگام با فرشتگان مقرЅب آستان        يدگرگون کن 

گانـه ا و هماهنـگ      يحضرت حـق، بـا خداونـد وفرزنــد          
 .ميگرد

 تــوبــــه
 
 

 تواند در مقابل خداونـد عـادل        ی     انسان چـگونه م  
 تواند در حضور خداوند     یک گناه کـــارچگونه م   يباشد؟  

 یح اسـت کـه م ـ     يود؟ تنـها بواسطـــه مس ـ     عادل شمرده ش  
چگونه . مي با خداوند برس   یت به هماهنگ  يم با قدوس  يتوان

 یاريم؟ امـروزه بس ـ   ياوري ـمان ب يح ا يم به مس  ي توان یم
ت انبــوه در روز يــ کننــد کــه جمعی را مــیهمـــان پرسشــ

 کـه غـرق در گنـاه بـوده و           یمردمـ ـ. کاست کردند يپنط
 د کرد؟ ي زدند، چه بایاد ميفر

اعمـال  .( ن کلمه در جمله پطـرس توبـه بـود         يوПل     ا
).  و هشـت   ی و هفـت و س ـ     یات ســ ـ يرسولان باب دوم ، آ    

 پـس توبـه و    " د،ي ـتوبـه کن  :  بعد دوباره گفـت    یزمان
اعمـال  (  ".د، تا گناهان شمـا محـو گـردد        يبـازگشت کن 

 ).ه نوزدهيرسولان باب سه، آ

 

 اظهار تأسف به جهـت ارتکـاب گنـاه و           یعني    توبه  
 ما بازگشت از گناه نخواهـد بـود،         یبرا. ت ازآن بازگش
نکه مفهوم گناه کاربـودن را درک کرده و قلباً         يمگر ا 

ر يي ــچ تغ ين صورت ه  ير ا يدر غ . مي برگردان یاز آن رو  
عمـوم مـردم    . وستي ما بوقوع نخواهد پ    ی در زندگ  یواقع

 بـه   یاريبس ـ.  توبه عاجزنـد   یازدرک و فهم سرشت واقع    
 یراتيي تغ یار تأسف کرده و حت    خاطرارتکاب گناه اظهـ ـ 

 دهند، چــرا کـــه از نزول عذاب       یز انجام م  ي ن یظاهر
دگاه کتـاب   ي ـاز د . ل ارتکـاب گنـاه در هراسـند       يبدل

ن عمل به مفهـوم توبـه و بازگشـت از گنـاه             يمقـدЅس ا 
       ی از گنـاه سـوگوار     ی عذاب ناش ـ  یشتر برا يآا ب . ستين
 شکل بود ، غم و      نيبه هم .  خود گناه  ی کنند، تا برا   یم

 ی را بـرا   ی کـه حـق نخسـت زادگ ـ       یسو، هنگـام  ياندوه ع 
ار وحشـت زده شـد،      يبلعـام بس ـ  . شــه از دسـت داد    يهم
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، در دست، بر    یري که فرشته خداونــد را با شمش      یهنگام
د، او به گناه خود اعتــراف کرد، تـا         يسر راه خود د   

ل نبـود   ير و تبد  ييامПا هدف تغ  . له زنده بماند  ينوسيبد
 ی از توبه و بازگشـت ا ز گنـاه در و           یچ نشانه ا  يو ه 

 یر در و  يطان و شـر   ي نسبت بــه ش ـ    یچ انزجار ينبود، ه 
 .  شدیده نميد

اد ي ـ، فر یس ـيم ع ي بعـداز تسـل    یوطي اسخر یهوداي     
 را  ی گنـاه  یگناه کردم که خـون ب ـ     :" برآورده و گفـت  

). ه چهــار  ي ـسـت و هفـت آ     ي باب ب  یمت".( م نمودم يتسل
ک روح گنـاه    ي ـ بـر آمـده ا ز        یادي ـهودا، فر ياد  يفر

ت و  ي ـ پر از تـرس، نسـبت بـه محکوم         یکاربود که احساس  
ج حاصـل از    ينتا.  شـدن داشت  ی هراسناک به داور   ینگاه

 را ا ز ترس و وحشـت سرشـارکرده بـود،            یانت او، و  يخ
شه دار نبود کـه قلـب       يق و ر  ين ترس آنچنان عم   يامПا ا 

را که او   يز. ن کرده و موجب توبه گردد     يرا اندوهگ  او
ل را  ي اسـرائ  یگانـه قـدЅوس بن ـ    يفرزند پاک خداوند و     

 که متحمـل عـــذاب      یفرعون مصر وقت  . م کرده بود  يتسل
 خداوند بود، بـه گنـاه خـود اعـتراف           ی ا ز داور   یناش

گـر  ي د ی فـرار از عـذاب     ین اعتـراف بـرا   يکرد، امПا ا  
 ی شـد، بــه ب ـ     ینکه بلاها متوقـف م ـ    يبود، و به محض ا    

همـه  .  داد یت با خداوند آسمان ادامه م      و مخالف  يیاعتنا
ج گناه بود، نه درد     ي نتا ی برا یـن اندوه و سوگوار   يا

 . ا ز خود گناهیو رنج ناش

 

 یم روح خداونـد م ـ    ي که روح و جـان تسـل       ی     هنگام
دار گشته و انسان گنـاه کـار        ي ب یشوند، وجدان آدمـ ـ 

 یت فرائض و احکام پـاک خداوند رابـه خـوب         يعمق قدوس 
ـت ي ـه و اسـاس حاکم    ي ـن، پا ين قـوان  ي ـکند، ا  یدرک م 

 کـه هـر     ینـور ."ن اسـت  ي زم یخداوند در آسمان و بر رو     
 بود،  ی گرداند، و در جهان آمدن     ی را منوПر م   یانسانــ

 سـازد، و بـه      ی جـان را روشـن م ـ     ی که خلوتخانه    ینور
 پنـهان شـده در ظلمـــت آشـکار          یزهايآن همه چ   واسطه

ن نور اسـت    ياسطه هم بو). ه نه   يک، آ يوحنا باب   ي".(شد
ت، فکـر و روح انسـان گنـاه کـار را            ي ـکه حــس محکوم   

 یهوه خداونـد  ي کند که    یر کـــرده، و او درک م     يتسخـ
 تـوان در    ی نم یعادل است و عارف ا لقلوب، پس با  پاک         

 محبПــت   یانسـان گناهکـار وقت ـ    . ستاديحضور قدЅوس او ا   
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 یت،و شـاد  ي قدوس ـ یهـا يبائي شناسـد و ز    یخداوند را م  
 یاق رهائ ي کند، اشت  ی را درک م   ی ازخلــوص و پاک   یناش

 یدار شده و بــه ارتباط بـا خـدا        ي ب یا ز گناه در و    
 . کندیآسمان بازگشت م

 

 داوود بعد ا ز ارتکاب گناه و سقوط، نشان          ی     دعا
توبه .  عذاب آورآن است   یامدهايدهنده عمق گنــاه و پ    

او در . ا بــوديــق و خالصــانه و بـــدور از ريــاو عم
 نداشت گنـاه خـود را سبــک و          ی خود سع  ی الهام یعاهاد

 نداشت تا از عواقـب      یليچ تما يقابل عفو نشان دهد و ه     
 گنــاه و شــرارت خــود یاوبزرگــ.  فـــرا ر کنــدیداور
ده و ا ز    ي را در جان و روح خود د       ید، ا و ناپاک   يراد

 پوزش  ی او فقط برا   یدعاها. گناه خود اظهار تنفر کرد    
 پـاک شـدن در روح و        یبلکه برا  نبود،   یو معذرت خواه  

اق داشت تا بتواند    يس شدن اشت  ي تقد یاو برا . جان بود 
ر ي ـ ز یدعـا . دوباره به ارتباط با آسمان بازگشت کنـد       

 است که ا و با جان و روح خــود آنـرا             یانگر زبان يب
ان او  ي کـه عص ـ   یخوشا به حال کس   . " به کار برده است   

 بـه حـال     خوشا. ديده شــد وگناه او مستور گرد     يآمرز
اورد و در   ي ـ در حساب ن   ی جرم ـی و ی که خداوند برا   یکس

 و دو   یر بـاب س ـ   ي ـمزام". (  باشد ی نم یـه ا يروح او ح  
 رحمت خود بر من رحم      ی خدا از رو   یا). " ک و دو  يات  يآ

ش گناهانم را محـو سـاز،       يفرما، به حسـب کثرت رأفت خو     
 شســت و شـو ده وا ز گناهـانم،           یانم به کل  يمرا از عص  

را که من به گنـاه خـود اعتــــراف          يهر کن، ز  مرا طا 
شه در نظر من است، به تـو و تنـها           يتم هم يکرده و معص  

 را  ین زشـت  ي ـده و در نظـر تـو ا       ي ـبه تـو گنـاه ورز     
 ی شده ام، تا درکـلام خـود مصــدϿق و در داور            بمرتکــ

شـده ام و     ت سرشتــه   ينک در معص  ي، ا یش عادل گرد  يخو
 در  ینـک براسـت   يا. ديمادرم در گناه به من آبستن گرد      

، پـس حکمـت را در بـاطن مـن بـه مـن               یهست قلب راقب 
مـرا  . مرا با زوفا پاک کــن تا طـاهر شـوم         . اموزيب

 را  ی و خرم ـ  یشاد. د تر گردم  يشستشو کن تا از برف سف     
 به وجـد    یده ا يکوب  که   یبه من بشنوان تا استخواائ    

 مرا  ی خود را از گناهانم بپوشان و همه خطاها        یرو. ديآ
 ین و روح راست   يافري خدا، دل طاهر در من ب      یا. و کن مح

را در باطنم تازه ساز، مرا ا ز حضـور خود دور مساز            
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 نجـات خـــود را      یشاد. ريو روح پاک خود را از من مگ       
د فرمـا و    ي ـبه من باز ده و بـه روح آزاد، مـرا تأئ           

م خـواهم داد    يآنگاه احکام تو را به گنـاهکاران تعل      
 که نجـات دهنـده     ی خدائ یا. ندي نما  تو بازگشت  یتا بسو 
 پـاک کـن،     یزين گناه خونر  ي، وجدان مرا از ا    یمن هست 

ر بـاب   ي ـمزام".(دي ـتا زبانـم به عدالت تـو تـرنم نما        
 ).ک تا چهاردهيات يک، آيپنجاه و 
 توان و قدرت ماسـت و تنـها         ی ورا ین توبه ا  ي     چن

 است، او کـه بـا       یح قابل دسترس  يمـان به مس  يبواسطه ا 
ن قــــدرت را بـه انسـان عطـا          يد خود به آسمان ا    صعو

 مرتکب  یارين نقطه است کـه بس ـ   يدرست در هم  . کرده است 
 کـــه   یله خود را از کمک    ين وس ي شوند و بد   یاشتباه م 

 یشان ارائه دهد، محـروم م ـ     ياق دارد به ا   ي اشت یــسيع
ح ي تواننـد بـه مس ـ     ی کنند کـه نم ـ   یآا فکر م  . سازند

 ابتدا توبه کنند و توبه اسـت       مان آورند مگر آنکه   يا
درست . اوردي تواند آمرزش گناهان را به همراه ب       یکه م 

را ي ـاست که توبـه آمرزش گناهان را به همراه دارد، ز         
 نـادم و    یر از حـزن و انـدوه و قلب ـ        ا سرش یتنها قلب 

. ک نجات دهنده را احساس خواهد نمود      ياز به   يمان، ن يپش
کـردن باشـد تـا      د منتظر توبـه     يا شخص گناهکار با   يآ

 یواريد د يا توبه با  يمان آورد؟ آ  يـح ا يبتواند به مس  
 ن نجات دهنده و گناهکار باشد؟ يب

 

ک ي ـ دهـد کـه      یم نم ين گونه تعل  ي     کتاب مقدЅس به ا   
ح را بشنود، ابتدا    ين که دعوت مس   يگناهکار، قبل از ا   

ست و هشـت    يـه ب يازده آ ي باب   یدر مت . د توبه کند  يبا
ــ ــيفض ــه يلت مس ــه  ح را ک ــب توب ــ عمیموج ق در دل ي

 یم، آنجـا کـه م ـ     ي کن ـ ی شود، مشاهده م ـ   یگناهکاران م 
 گرانباران و شکسـته دلان و مـن         ی تمام یدايائيب:"ديگو

ن نکته را در    يپطــــرس ا ". دي خواهم بخش  یشما را آرام  
و :"  کنـد  ین بازگو م  يان چن يلياظهارات خود به اسرائ   

پادشاه و  بــا قدرت خود، ا و را سرا فراز فرمود تا           
ل فرصت داشـته باشـند      ينجات دهنده باشد و قـوم اسرائ     

اعمـال  ".( ده شـود  يکه توبه کننـد و گناهانشـان بخش ـ       
 که  یسيما بدون روح ع   ). کي و   یه س يرسولان باب پنج، آ   
م توبه کـرده    ي توان ی کند، نم  یدار م يوجدان مــا را ب   

. م شـد  يده نخـواه  يح هرگـــزآمرز يمان به مس  يو بدون ا  
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 یاو تنها کس ـ  . شأ و اساس هر حرکت درست اسـت      ح من يمس
ه گنـاه را در     ي ـ بـر عل   ی تواند بـذر دشمن ـ    یاست که م  

 ی که درجسـتجو   یاقيهر اشت .انديقلــب ما بکارد و برو    
 نسبت به   یوقت.رديگي باشد، از او منشأ م     یقت وپاک يحق

م، کـار روح القـدس      ي شو یگناهکار بودن خود متقاعد م    
 . مي کنیوند مشاهده مک کردنمان به خدايرا در نزد
اگر من به جلال خـود در آسمـان         " د،ي گو ی م یسي      ع

وحنا باب  ي".( دي خود خواهم کش   یبرگردم، همه را به سو    
د ي شخص گناهکار با   یح برا يمس). ست و سه  يه  يدوازده آ 

ن جهان  ي که بخاطر گناه مردم ا     یبه عنوان نجات دهنده ا    
گانـه  ي نگـاه مـا بـه پسـر       . مرده است، مکاشفه شـود    

ن که،  ي درک ا  ی است برا  یب جЈلجЈتا، آغاز  يخداوند بر صل  
ه ي ـفد.  را به جهت ما پرداخته اسـت       یمي عظ یاو چه بها  

 را در افکـار مـا       ی که معما و را ز نجات و رستگار        یا
 توبه  ی خداوند ما را بسو    يیکويآشکار کرده و آنگاه ن    

 یر قابل وصـف   يح با مرگ خود محبت غ     يمس.  کند یت م يهدا
 ی م یسي متوجه محبت ع   یوقت. ه گناهکاران نشان داد   را ب 

 شود که   یم، روح ا و در قلب ما عمل کـرده باعث م          يشو
 . ميا ز گناهان خود اظهار ندامت کن

 

ن است که انساا اغلب اوقـات بخـاطر         يت ا ي      واقع
اعمال گناه آلود خود احسـاس نـدامت و شـرم کـرده و              

ن ي ـا.  کننـد  ی م ـ ز را ترک  ي شرارت آم  ی از عادتها  یبعض
اق ين افـرا د اشـت     ي ـح است کـه بـه ا      يقدرت و قوت مس   

شـان  ي انجام عمل درسـت را داده و بـه ا          یصادقانه برا 
 اسـت   یس ـيروح ع . ر دهند ييکمک کرده تا راهشان را تغ     

ر قـرار داده و گناهـان       يشان را تحت تـأث    يکه وجدان ا  
ح، گناهکـاران را    يمس.  سازد یم  شان را آشکار    يزندگ

 گناهـان   یب خود کرده تا بدانند که او برا       يمتوجه صل 
 ینجاست که شخص گناهکار بـه روشـن       يا. شان کشته شد  يا

 ین نکته آغـاز   يا.  کند یعت گنـاه را درک م    يذات و طب  
ح، و شـخص    ي مس ـ ی فهم و درک عـدالت و درسـت        یاست برا 

ح يسـت؟ چـرا مس ـ    يگنـاه چ  "  پرسد، یگناهکار از خود م   
ب رفـت و مـرد؟      يل ص ـ یان گناه بر رو   ي نجات قربان  یبرا
ات ي ـدن بـه ح   ي نجـات مـا از گناهـان و رس ـ         یح برا يمس

 ".نهمه رنج شد؟ي، چرا متحمل ایجاودان
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رد و  يح را نپـذ   ي      شخص گناهکار ممکن است محبПت مس ـ     
 کـه در    ی هنگـام  ی کنـد، ول ـ   يی اعتنـا  ینسبت به آن ب   

ده يح کش ـ ي مس ـ ین محبПت مقاومـت نـورزد، بسـو       يمقابل ا 
 یده و در پـا    ي ـخداونـد را فهم   خواهد شد و نقشه نجات      

 یح از گناهان خود توبه خواهد نمود، گناهـان        يب مس يصل
 يیخـدا . ز خداوند گشـت   يکه موجب درد و رنج فرزند عز      

ز ي ـعت را دا راست، با انسان ن      يار و کنترل طب   يکه اخت 
 کـه نـدارد،     یزي ـ تصـاحب چ   یسخن گفته و بـه او بـرا       

ه ا ب ـ ي ـن دن ي ـ کـه ا   يیزهـا يچ.  دهد ی م یمياق عظ ياشت
اق و آرزو را    ين اشـت  ي ـ توانـد ا   ی دهـد نم ـ   یانسان م ـ 

 یض و پاک  ي خواهد با لطف و ف     یخداوند م . برآورده کند 
خداونـد کـه نجـات      . ر کنـد  يح قلب انساا را تسـخ     يمس

 خواهد انساا را از گناه دور کـرده         یدهنده ماست، م  
. ت کند يح که منشأ برکت است هدا     ي مس یشان را بسو  يو ا 
ـــال  يدن به سعادت غـرق ام     ي رس یا از مردم بر   یاريبس
کـه  : دي گو یشان م يخداوند در مورد ا   .  شوند ی م یويدن

ده انـد و آـا را بـه         يا نوش ـ ين دن يا ز آب ناپاک ا    
هـر کـه تشـنه اسـت        ."  کنـد  یات دعوت م  يدن آب ح  ينوش
 به  ید، و از آب زندگان    يايل است ب  يد، و هرکس ما   يايب
 ). ه هفدهيست و دو آيمکاشفه باب ب (".گان بنوشديرا

م ي را بخـواه   يیازهايم از خداوند ن   ي توان ی      ما م 
از، محبПت و   ين ن ي تواند به ما بدهد، ا     یا نم ين دن يکه ا 

م کـه مـا     ياز او بخواه  .  باشد یغ خداوند م  ي در یض ب يف
 و  یح راه پـاک   ي مس ـ ی منتـها  یرا ببخشد و با محبПـت ب ـ      

ات خود،  ي در طول ح   یسيع.  را به ما نشان دهد     یرستگار
. کران و عشق به خدا و انسان را به ما آموخـت           يبПت ب مح

 یوقت ـ.  فداکارانه و مهربانانه بـود     یح، محبت يمحبПت مس 
م، روح ا و در     ي نگـر  ی م ـ یسـ ـيبه نجات دهنده جهان، ع    

 گناهکار بودن خود را     یخته و آنگاه به روشن    يجانمان ر 
 . ميابي یدرم

 

 گنــاه و    ی ب ید که انسان  يشي اند یموس م يقودي      ن
 آمد، او   یسيک شب به حضور ع    ي. کوستي ن یتي شخص ـیدارا

 یه گناهکاران بـا دل ـ    يد که مانند بق   ي ند یچ ضرورت يه
ز ماننـد او،    ي ـمـا ن  . دي ـايفروتن به حضور خداوند ب    

کـو بـوده و     يم که اعمال و رفتار ما ن      يد تصور کن  يشا
 متواضع به حضور خداونـد      یم که با قلب   يني ب ی نم یلزوم
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 ی مارا روشن م   یح افکار و دلها   يس که نور م   یوقت.ميبرو
م، يم کـه چـه انـدازه ناپـاک هستـ ـ         يابي یسازد در م  

 بـرده و از     ی خـود بـا خداونـد پ ـ       یآنگاه بـه دشمــن    
بـا  . م شـد  ي خودخواهانـه خود،آگـاه خـواه      یرفتـارها

م کـه اعمالمـان     ي بـر  ی م ـ ی وعدا لت خداوند پ ـ    يیکوين
 یفـداکار . ف، ما را پوشانده اسـت     يک جامه کث  يمانند  

س ي تواند گناهانمان را پاک کرده و ما را تقد         یح م يمس
 دهـد   ی ازنور خداوند به ما نشان م ـ      يی جز یتابش. کند

ح فقـدان   يت مس ـ يم و قدوس ـ  يکه چه اندازه ناپاک هسـت     
او .  دهد ی ما نشان م   ی ها یت را در زندگ   ي و قدوس  یپاک

 بـرملا   ی ما را بطور آشکار    یتي شخص یضعف ها و کمبودها   
 .  سازدیم

 مارا نسـبت بـه احکـام        یوح خداوند نافرمان         ر
 مـا را    ی که قلب ها   ی دهد و هنگام   یاو، به ما نشان م    

ق ي ـ بـه گنـاه خـود بـرده و از طر           ی کند، ما پ   یلمس م 
 یال نب ـ ي ـدان. مي کن ـ یگناهکارانه خود اظهار تنفر م    

د به ضعف ها    ي که فرشته خداوند و جلال او را د        یهنگام
ن احسـاس   ي انـدوهگ  یح برده و با رو    یرات خود پ  يو تقص 

و من تنها ماندم و آن      "  کند، ین بازگو  م   يخود را چن  
 ی نمودم و قـوت در مـن بـاق         یم را مشاهده م   ي عظ یايرؤ

چ يگر ه ـ يد و د  ي مبدل گرد  ی من به پژمردگ   ینماند و خرم  
 ). ه هشتيال باب ده آيدان."( طاقت نداشتم

 

 از  ین جـلال و شـکوه آسمـان       يدن چن يز با د  ي      ما ن 
م و در   ي کن ـ ی ابراز انزجـار م ـ    ی و خودپرست  یاهخودخو

ق کرده و   ي طر ی ط ی پاکدل یح در جستجو  يت مس يه کامل يسا
ت مـا بـه     يل شخص ياق اطاعت از کلام خداوند و تبد      ياشت
ن يپولس در ا  .  ما زنده خواهد شد    یح در دلها  يت مس يشخص

عت بود تا   ي که در شر   ید که از جهت عدالت    ي گو یمورد م 
 ی ب ـ ی شـد، و   ی در نظر گرفته م    ی که اعمال ظاهر   یزمان

 آشکار  ی و روحان  یات اله ي که خصوص  یب بود، اما زمان   يع
و مـن از    " سد،ي نو یاو م . ديشد، اوخود را گناهکار د    

کن چون حکـم آمـد،      ي بودم، ل  یعت زنده م  يقبل بدون شر  
ه ي ـان باب هفـت، آ    يروم". (گناه زنده گشت و من مردم     

زان ي ـنـد و م    که مفهوم کـلام خداو     یپولس، هنگام ). نه
 گنــاه را ی و هولنــاکیافــت، زشــتيت آن را دريقدوســ

 . زار شديد و از غرور خود بيفهم
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.  کنـد  ی نم ـ یکسـان تلق ـ  ي      خداوند همه گناهان را     
 هسـتند،   یت متفاوت ي درجه اهم  یگناهان در نظر او دارا    

ــاا ن ــا انس ــم ــي ــات ایاريز بس ــي از اوق ــينچن  ین م
د کوچک و کم    ين شا  از گناها  یدر نظر ما بعض   . ميشياند
 کوچـک   یچ گنـاه  يت باشند، اما در نظر خداونـد ه ـ       ياهم

ز و ناقص است،    يض آم ي انسان، تبع  یداور.  شود یشمرده نم 
 ی م ـ ید، داور يامПا خداوند همه گناهان را آنطور که با       

 نداشـته   یچ ارزش ي شود که ه   یبه آدم مست گفته م    . کند
ا غرور  و از رفتن به ملکوت خداوند محروم خواهد شد، ام         

 به ندرت مورد    یليگران خ ي و طمع به مال د     یو خودخواه 
 هسـتند کـه     ینـها گناهـان   يا. ردي ـ گ یاعتراض قرار م ـ  

را کـه بـا محبПـت و        ي سازند، ز  یخداوند را نا خشنود م    
 ی فضا ی که در تمام   یمحبПت.  باشند ی او در تضاد م    يیکوين

 که  یکس.  باشد ی فداکارانه م  یکهکشان وجود دارد، محبПت   
 ی شود، ممکن است احسـاس شـرمندگ       ی بزرگ م  ی گناه مرتکب

ح را در خود حـس کنـد، امـا          يض مس ياز به ف  يکرده و ن  
نجاسـت  ي کنـد، و ا    ی را احساس نم   یازيچ ن يقلب مغرور ه  

ح آمده تا آنرا بـه      ي را که مس   ی برکت و رحمت   یکه درها 
 در  یس ـيع.  شـود  ی شخص بسـته م ـ    یانسان ببخشد، بر رو   

ا بـر مـن گناهکـار       ي خدا " که دعا کرد،   یريمورد باجگ 
 یزده سـخن م ـ   يه س ـ ي ـدر لوقا باب هشت، آ    " ترحم فرما 

 گناهکـار بـوده و      ی دانست کـه شخص ـ    یر م يباجگ. ديگو
 ا  یا و کوله بـار    .  نمود یاز به نجات دهنده را حس م      ين

 به حضور خداوند آمده و طلب آمرزش        یز گناه و شرمندگ   
مدن  آ ی از گناه قلب خود را برا      يی رها یا و برا  . نمود

 در بـاره شـخص      یسيگر ع ي د يیدر جا . روح ا لقدس گشود   
 کـرد،   ی که خدا را شکر م ـ     یسيد، فر ي گو ی سخن م  یسيفر

 او  یدعـا . سـت ير ن ي نمود مانند آن بـاجگ     یچون ادعا م  
 روح خداونـد    ی داد که چه اندازه دل او بـرو        ینشان م 

 دانسـت   یآنقدر از خداوند دور بود، که نم ـ      . بسته است 
ات ي ـات خـود را بـا ح      ياو ح . ر است چه اندازه گناهکا  
از را حس نکـرد     ين ن ياو ا . سه نکرد يقدЅوس خداوند مقا  

 . افت نکردي را دریزيچ چيل هين دليو به هم

 

م، ي شـو  ی به گناهکار بودن خـود واقـف م ـ        ی      وقت
ک، خـود را نجـات      ي ـم با اعمـال ن    يانتظار نداشته باش  

 م،ي ـاورده ا ي ـمــان ن  يح ا ي که به مس   یتا زمان . ميده
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کـو را داشـته     يد از خـود توقـع انجـام اعمـال ن          ينبا
د را  ين ام يم ا ي توان یا با اعمال خودمان م    يآ. ميباش

کـو و عـادل     ي ن یل بـه انسـان    يم کـه تبـد    يداشته باش 
گرگونه ي تواند پوست خود را د     ی، م یا حبش يآ" م؟  يبشو

ز که بـه    ي خود را؟ آنگاه شما ن     یا پلنگ لکه ها   يکند،  
 يیکــويد نيــ توانید، مــيــ کــردن عــادت کــرده ایبــد
تنـها  ). سـت و سـه    يه ب يزده آ يا باب س  يارم".( د؟يکن

ل و  ي ـبا دلا .  تواند به ما کمک کند     یخداوند است که م   
م بـود،   ي نخـواه  یچ کـار  يتفکرات خود قادر به انجام ه ـ     

 .ميح برويم به حضور مسيد همانگونه که هستييايب
ض و  ياگـر از ف ـ   . ض و رحمت اسـت    ي ف ی     خداوند، خدا 

. مي باش ید منتظر نجات و رستگار    يم نبا يت او دور شو   رحم
ن تفکر که چـون رحمـت و        ي خود را با ا    یم افراد ينگذار

 که  يیند آا يب داده و بگو   يم است، فر  يض خداوند عظ  يف
 یوقت ـ. افـت ي کنند، نجات خواهند     یض او را انکار م    يف

م بـه عظمـت گنـاه خـود واقـف           يب او نگاه کن ـ   يبه صل 
م و  ي کنـد خداونـد رح ـ     یادعـا م ـ   که   یکس. م شد يخواه

مهربان اسـت و اجـازه نخواهـد داد، گناهکـاران هـلاک             
 که بخاطر گناه انساا مرد، نگاه       یسيد به ع  يشوند، با 

ح در جلجتـا    يب مس ـ يتنها راه نجات، نگاه به صـل      . کند
 ی شـد، هرگـز نم ـ     ی نم ـ ی ما قربـان   یح برا ياگر مس . است

. مين بمان رانگر و مهلک گناه مصو    يم از قدرت و   يتوانست
ح بود که گناهانمان را بـر دوش گرفتـه و           ي مس یفداکار

م بـه آغـوش     ي ما متحمل درد و شکنجه شد تا بتوان        یبجا
 در ارتبـاط    یخداوند بازگشـته و بـا فرشـتگان آسمـان         

غ، رنج و مرگ فرزند خداونـد، همـه         ي در یمحبПت ب . ميباش
م، ي ـمان آور يح ا ي گناه، به مس   ی است از هولناک   یگواه

.  وجود نـدارد   یگري از گناهان راه د    يی رها یارا بر يز
م دل  يدن به ملکوت خداوند، تسـل     يد و راه رس   يتنها ام 

 . ح استيو جان به مس

 

 که به ظـاهر     ی اوقات گناهکاران به افراد    ی      بعض
 یم ـ     خوانـده، نگـاه      یحيا خود را مس   ي ر یو از رو  
 ار بهترم، آا که بهـتر     يند، من از آا بس    ي گو یکنند و م  

ز بـه انـدازه مـن از        ي ـ کنند، آا ن   یاز من رفتار نم   
نها عذر و بهانه    يهمه ا .  بـرند ی لذت م  یح و سرگرم  يتفر
شخص گناه کـار بـا نشـان دادن خطاهـا و غفلـت              . است
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 یت اش شـانه خـال     ي کند از انجام مسئول    ی م یگران سع يد
 ما عذر و بهانه     ی تواند برا  یگــران نم ي د یخطاها. کند
د، از  ي ـ گو یند هرگز به گناهکاران نم ـ    خداو.  شود یتلق

 یب و ب ـ  ي ـ ع یفرزند ب ـ . رندي سرمشق بگ  یا افراد يفرد  
 کـه از    یکسان. د الگو و سرمشق باشد    يگناه خداوند با  

د بـا   ي ـ کننـد با   یت م ـ يگران شکوه و شکا   ياعمال بد د  
اگـر آـا    .  ارئه دهنـد   ی بهتر ی رفتار ی شان الگو  یزندگ

 رفتـار کنـد،      و ید زنـدگ  ي چطوربا یحيک مس يبدانندکه  
 که راه   یکسان ست؟يا گناهان خودشان بزرگتر از آن ن      يآ

اه ن ـدارند مرتکب گ  يدرست را شناخته ودر آن قدم بر نم       
 .  شوندی مین تريسنگ

 بازگشت از گناه و انجام توبـه، امـروز و           ی      برا
ز ي ـتان را پاک و تم    يد دلها ي بخواه یسياز ع . ديفردا نکن 

ر در توبه مرتکب خطـا      يخهزاران انسان با تأ   . گرداند
 یني سـنگ  ی محروم گشته و جـزا     ی جاودان یشده و از زندگ   

معلوم  ن جهان نا  يطول عمر ما در ا    . را پرداخت نمودند  
 يی اعتنا یدن و ب  ينشن. د عمرمان کوتاه باشد   ياست، شا 
 ی کـردن در ورطـه       ی زنـدگ  یعن ـي روح القدس،    یبه صدا 

مفهـوم  ر در اطاعت از خداوند بـه        يهلاکت و گناه، تأخ   
گناهانمــان هــر .  در انتخــاب راه اوســتيی اعتنــایبــ

م در قلبمـان    يد اجازه ده  يز باشد نبا  ياندازه که ناچ  
 را از دست    یادي ز یزهاينصورت چ ير ا يساکن شوند، در غ   

م، او بر ما    يروز نشو ياگر ما بر گناه پ    . م داد يخواه
 . ديغالب خواهد گرد

 

ک و بد   ينوه درخت معرفت    ي از م  ی      آدم و حوПا وقت   
ز شمردنـد و    ير و نـاچ   يار حق يخوردند، گناه خود را بس    

 را کـه خداونـد قـبلاд در         ین نافرمان ي از ا  یعذاب ناش 
 کرده و باور    یت تلق يمورد آن هشدار داده بود، کم اهم      

آـا از احکـام     .  شوند یبتين مص ينداشتند که دچار چن   
 کـرده و گنـاه،      یچير خداوند سـرپ   يرناپذييمقدЅس و تغ  

شان از خداوند و نزول رنـج و مـرگ بـه            ي ا یورموجب د 
ن بـه   ي زم یاد سوگوار ي ما شد و در طول سالها فر       یايدن

آسمـان  . ا در رنج و عـذاب بـود       يهمه دن . آسمان بلند شد  
ه خداوند را حس کـرده      يان انسان بر عل   يز اثرات عص  ين

. ب جلجتا جان داد   ي صل ین خاطر بر رو   يح به هم  يمس. بود
هـر نـوع گنـاه و       . ديک نشـمار  گناه خود را هرگز کوچ    
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 کنـد و    ی از خداوند، قلب انسان را سخــت تر م ـ        یدور
منجر به انتخاب راه اشتباه شـده و از محبПـت خداونـد             

 شود که در قلبمـان را       یگناه باعث م  .  کند یمحروممان م 
 یچين خداوند سـرپ   ي روح القدس بسته و از فرام      یبر رو 

اهشـان  نکـه ر  ي از مردم بـا علـم بـه ا         یاريبس. ميکن
 ی انجــام نم ـ   یچ تلاش ـ ير آن ه ـ  يي تغ یاشتباه بوده، برا  

 یدهند، و اعتقاد دارند، هر زمان که دلشان خواست م ـ         
شان بارها و بارها    يا. ن کار را انجام دهند    يتوانند ا 

 یض و رحمـت او ب ـ     ي ف ـ یاز خداوند دور شده و بـه نـدا        
 یطانيال ش ـ ي ـطان و ام  يبـدنبال ش ـ  .  کنند ی م يیاعتنا

ها، يمحض روبرو شـدن بـا مشـکلات و سـخت          بوده، امПا به    
ن کار  يا.  پرورانند ی خداوند را در سر م     یبازگشت بسو 

ال و  ي ـرا گنـاه ام   ي ـز. ستيآنقدرها هم سهل و ساده ن     
ر قـرار   يشـان را تحـت تـأث      يت ا يآرزوها، رفتار و شخص   

 ی سرشار از گناه را سـپر      ی که زندگ  یافراد. داده است 
 را  یس ـيشدن بـه ع   ه  ي شب ی برا یليکرده اند آنچنان تما   

ل به گناه   ين خطا و م   يکوچکتر.  توانند داشته باشند   ینم
ک يل ما به    ير و تبد  يياز قدرت و قوت مژده نجات در تغ       

طان و  يم ش ـ يهـر بـار کـه تسـل       .  کاهد ید م يانسان جد 
 یم، از خداوند دور و دورتر م ـ      ي شو ی او م  یوسوسـه ها 

م، اعمـال مـا     يت نـده  ياگر به کلام خداوند اهم    . ميگرد
مان يدر کتاب مقدЅس، سـل    .  نخواهد داشت  یچ ثمره و سود   يه
ق او متابعـت    يطان و طر  ي که از ش   ی در مورد افراد   ینب
 یز م ـ ي ـار هولنـاک و هـراس انگ      ي بس ی کنند، هشدار  یم

 سـازد،   یر، او را گرفتار م    ي فرد شر  یر ها يتقص" دهد،
امثـال  ".(  شـود  ی گناهان خود بســته م ـ    یو به بندها  
 ). دوست ويه بيباب پنج آ

 

 آزاد کردن ما از گناهانمـان       یح همواره برا  ي       مس
 یآماده است، اما هرگز ما را مجبور به انتخاب راه نم ـ          

رش ي ادامه ارتکاب به گنـاه و عـدم پـذ          یما برا . کند
 یانتخـاب بـا ماسـت، م ـ      . مي از گناه آزاد هست    يیرها
ض يرش ف ـ يدن ادامه داده و از بذ     يگناه ورز  م به يتوان

هـت آزاد کـردن مـا از گناهانمـان امتنـاع            ومحبПت او ج  
 یگـر يم، او چه کار د    يريض او را نپذ   ياگر ما ف  . ميکن
 کـه خـود را از محبПـت او          ی تواند انجام دهد؟ هنگام    یم

پـولس  . مي بنـد  ی خود م  یم، کمر به نابود   ي کن یمحروم م 
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 که در رحمتم بـه      یاد تو را زمان   يفر:" سدي نو یرسول م 
 که موعد نجات بود، به      یزدر رو . دميت باز بود، شن   يرو

د، يامروز اگـر آواز او را بشـنو       ". " کمک تو شتافتم  
ه ي ـان باب شـش آ    يدوم قرنت ".(  ديدل خود را سخت نکن    

 ).ات هفت و هشتيان باب سه آيدوــ عبران
را که انسـان    يست، ز يخداوند مانند انسان نن         " 

 یمتأسـفانه دلهـا   ".  نگرد و خداوند به دل     یبه ظاهر م  
ها و غمها، پاک نبـوده و در        ي شاد ی ما با همه     ینانسا

خداونـد  . رانه وجـود دارد   ي شر یزهايار چ يدرون ما بس  
 ما  ی ما آگاه بوده و خواسته ها      یاق و آرزوها  ياز اشت 
 یبا تمام . او از اعمال ما آگاه است     .  داند یز م يرا ن 

ز را در مقابـل     ي ـگناه خود به حضور او رفته و همـه چ         
 کـه داوود    یم، همـان کـار    يرار ده دگان پرقدرت او ق   يد
 خـدا،   یا:" دي ـ گو یر م يسنده مزام ينو.  انجام داد  ینب

 یازما و فکرها  يمرا ب . ش کن و دل مرا بشناس     يمرا تفت 
و ! ا در مـن راه فسـاد هسـت        ين که آ  يمرا بدان، و بب   

ر باب صد و    يمزام".( ت فرما ي هدا یمرا به راه جاودان   
 ). رست و چهايست و سه و بيات بي و نه آیس

نکـه خداونـد،    ي از ما انساا،قبل از ا     یاري      بس
م کـه فکرمـان     ي خواه یر دهد، از او م    يـيدل ما را تغ   
" ن شکل باشد،  يد به ا  ي ما همواره با   یدعا. را عوض کند  

 را در   ین و روح راسـت    يافري خدا، دل طاهر در من ب      یا
ه ي ـک آ ي ـر باب پنجاه و     يمزام".( درون من تازه بساز   

 ی روحـان  یزنـدگ . ميمان راست و صادق باش    با خود ). ده
.  ماسـت  ی جسـمان  یت تـر از زنـدگ     ي ـار بـا اهم   يما بس ـ 
 ین است کـه بـا خداونـد ارتبـاط         ياز ما ا  ين ن يبزرگتر

 ما را پاک و مقدЅس      یم دلها ي داشته و از او بخواه     یميصم
د، ي ـتنـها ام  .  بدهد یات جاودان يده و به ما ح    يگردان

 بـا   یرتبـاط دائم ـ   تواند ما را نجات دهد، بلکـه ا        ینم
د نجات را ما زتـده نگـه        ي تواند ام  یخداوند است که م   

 . دارد

 

د ي ـم با ي کن ـ ی که کلام خدا را مطالعه م      ی      هنگام
م يم، کلام خود را به ما تعل ـ      يدعا کرده و از او بخواه     

 را بـه    يیحاي مس ـ ی تواند زندگ  یاحکام خداوند م  . دهد
م يق پــاک بــودن را بــه مــا تعلــيــمــا آموختــه و طر

د تا با همه مردم در صلح و صـفا بسـر            يبکوش."... دهد
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را ي ـد، ز ي داشته باش  ی مقدЅس ی پاک و زندگ   ید، و دل  يبر
".( دي ـد د ي ـد، خداونـد را نخواه    يتا پاک و مقدس نباش    

ت يکلام خداوند ماه  ). ه چهارده يان باب دوازده آ   يعبران
 سازد و به ما راه نجـات و         ی ما آشکار م   یگناه را برا  

 .  دهدیشان م را نیرستگار
را ي ـز. دي ـد با دقت مطالعه کن    ي      کلام خدا را با   

 بـه   یوقت ـ. دي گو یق کلامش با ما سخن م     يخداوند از طر  
د ي ـد نـا ام   يم، نـبا ي بر ی م ی گناه پ  ی و هولناک  یزشت
. ن جهان آمـد   ي نجات گناه کاران به ا     یح برا يمس. ميشو
 بـه تـلاش کـردن       یازي ـ فهم و درک محبПت خداوند، ن      یبرا
. محبПت به انسـان در ذات و فطـرت خداونـد اسـت            . تسين

 بـا   یح بود و مردم را بـه آشـت        يدر مس "  که، یخداوند
د و آثـار آن     يخود فراخواند، تا گناهانشان را ببخشا     

). ه نـوزده  ي ـان باب پتج آ   يدوم قرنت ".( ديرا پاک نما  
 یر فرزنـدانش را بـه سـو       ي ـ نظ ی ب یخداوند را با محبПت   

ار ي مـا بس ـ   یقابـل خطاهـا   ا و در م   .  خوانـد  یش م يخو
اق اوسـت   ياشـت .  باشد ی ما م  یوين دن يصبورتر از والد  

او بـا   . افـت کننـد   ي فرزندانش نجات او را در     یکه تمام 
 ی گناهکاران و گمشـدگان را بسـو       ی و صبر  تمام    یمهربان

 او  ی وعـده هـا و هشـدارها       یتمام.  خواند یش فرا م  يخو
 ی م ـ ر او نسبت بـه فرزنـدانش      ي نظ ینشان دهنده محبПت ب   

 .                        باشد

 

ن يد، ما بـزرگتر   ي گو یطان آمده و م   ي      آنگاه که ش  
، نگـاه   یس ـي خـود، ع   ید بـه منج ـ   يم، با يگناهکار هست 

: مييمن بگـو  يم و به اهـر    يب او نگاه کن   يم، به صل  يکن
 ی برا یمي عظ یض و رحمتش چه قربان    يکه خداوند بواسطه ف   

 در ارتباط بـا     یسيع.  ما از گناه پرداخته است     يیرها
 از آن دو،    یک ـي. دو شخص بدهکار از شمعون سـؤال کـرد        

 ی مقـدار  یگـر ي از ارباب خود قرض کـرد و د        یمقدار کم 
ح از  يد، مس ـ يشتر، امПا ارباب قرض هر دو نفر را بخش ـ        يب

شتر محبПت خواهد   يک ارباب خود را ب    ي پرسد، کدام  یشمعون م 
ادتر يــ کــه او را زیآنکســ:" کــرد؟ شمعــون جــواب داد

 یمـا انسـاا   ). ه چهل و سه   يلوقا باب هفت آ   ".( ديبخش
 آمـرزش گناهانمـان     یح بـرا  يم، اما مس ـ  ي بود یگناهکار

 گناهانمـان   ی تواند تمـام   یر او م  ي نظ ی ب یفداکار. مرد
ده شده انـد،    يشتر بخش ي که ب  يیآا. را شسته و بپوشاند   
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شتر دوست خواهند داشت، در ملکوت خـدا کنـار          ياو را ب  
 او، نامش را    ی و بواسطه محبПت و فداکار     او خواهند بود  

م، ياگر محبПت کامل خداوند را درک کن      . جلال خواهند داد  
م يران کننـده آن را خـواه      ي ـمفهوم گنـاه و اثـرات و      

 مصالحه با انســان    ید، و اگر از تلاش خداوند برا      يفهم
ح را  ي و اوج محبПـت مس ـ     یم فداکار ي توان یم، م يآگاه شو 
م بـود از گناهانمـان      يواهآنگـاه قـادر خ ـ    . ميدرک کن 

 قلبمـان را از     یاظهار ندامت کرده و با توبـه واقع ـ       
 .  ميز گردانيمحبПت خداوند لبر

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اعتــراف به گنــــاه
 
 

ک فرجـام   ي ـ کند، ن  یآنکه گناهانش را پنهان م         " 
 کند و از گناهـانش      یم  که اعتراف  یمПا کس  ا نخواهد بود، 

سـت و   يامثـال بـاب ب    ". (  شود یده م ي کشد، بخش  یدست م 
 ). زدهيه سيهشت، آ

 

 ی     شروط جلب بخشش خداوند، ساده، عادلانـه و منطق ـ        
ب ا ز   ي بزرگ وعج  ی به انجام کارها   یازيخداونـد ن . است
زبـه  يما ن . ده شـدن گناهانمان ندارد   ي بخش ی ما برا  یسو

 و کسل کننده محتاج نبــوده، ومجبور بـه         ی طولان یدعاها
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وند دوباره روح خـود     ي پ یار دردناک برا  ي بس یتوبه ها 
ـم، ي ـستيگناهان خـود ن    ا کفاره يبـا ملکوت خداوند و   

ناهـان خـود دسـت      گاز و بلکه، هر آنکـس اعـتراف کنـد      
 .ده خواهد شـديبکشد، او بخش

بــه :"ديــگويل مي اســرائیامبران بنــيــ از پیکــي     
گر ي همـد  یگر اعترا ف کرده و بـرا      يکديگناهان خود نزد    

عقـوب بــاب پـنج،      ي.( ديابيد که شفا    يد، شا يدعا کن 
گناهـان خـود را نـزد خداونـد اعـتراف           ). ه شانزده يآ
 توانـد شمـا را      ی است که م ـ   ید، چراکه او تنها کس    يکن

ـــد، چرا که اگـر     يگربازگوئيکدين نزد   يد،همچنيببخشا
 یکانتـان بـه گنـاه و خطـا        يا نزد ي ـشما نزد دوستان،    

 که شما بـه اشـتباه        است ین معن يد، به ا  يخوداعتراف کن 
گـران شما را گذشـت کننـد،       ينکه د يا. ديخود آگاه هست  

 یا نه، در انتخاب خود آزاد هستند، امПـا شمـا در پ ـ            ي
ت ي جلـب رضـا    ین کـار را بـرا     يد و ا  يبخشش خداوند هست  
 کـه شمـــا او را       یرا انسان يز. دي ده یخداوند انجام م  

،  ا ز وجود خداوند است     یقت پاره ا  يد، در حق  يآزرده ا 
 یدگار و منج ـ  ي ـو با آزا ر او، در واقع نسبت به آفر         

 است که تنـها     یاعتراف ما نزد کس   . ديخود گناه کرده ا   
شگاه خداوند است، کاهن اعظـم      ي ما، در پ   یقيواسطه حق 

 یمن ـي اهر یاو که از هرلحاظ مانند ما درتجربه هـا         ما،
ا قرارگرفته، امПا هرگـز بـه گنـاه وخطـا آلـوده             يدن

 بشـر را،    یهــا و ضـعف هـا     يتوانائ که نا  یکس" نگشت،
 ی، و او کس ـ   "ش لمـس کـرد    ي خو یز در قالب انسان   يخود ن 

 و گناه پاک    یدي تواند انسان را از هـر پل      یاست که م  
 ).ه پانزدهيان باب چهار، آيعبران".( گرداند

 

ش، در  ي اعتراف گناه خو   ی     آنان که روح خود را برا     
ع هنـوز   برابر خداونــد فروتن نکـرده انـد، در واق ـ        

رفتــه شــدن در درگــاه خـــدا را بجــا ين شــرط پذياولــ
 ی م ـ ی که به توبه واقع ـ    یاگرما توبه ا  . اورده اند ين

م يم،  روح خود را فروتن نگـردان       يانجامد را تجربه نکن   
ز گناهـان   ي ـم و ن  يروز نگرد ي خـود پ  یو بر نفس جسمان   

م و از شرارت و گناه خـود متنفـر          يخود را اعتراف نکن   
ش ي آمـرزش گناهـان خـو      یع هرگز در پ ـ   م، در واق  ينباش

م، هرگـز آرامـش خداونـد را        ينبوده، و اگرآنرا نجـوئ    
 .افتيم ينخواه
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ل عدم بازگشت انسان از گناهان گذشـته        ي     تنها دل 
ط کـلام   يرفتن شـرا  يش و نپـذ   ياش، فروتن نکـردن قلب خو    

ن مـورد   ي ـدستورات آشکـار خداونـد در ا     . خداوند است 
 و  ی گناه ، چه به شـکل علن ـ       اعتراف به . ان شده است  يب

 و به   یت قلب يد همراه با رضا   يچه در شکل محرمانه آن با     
د شخص گناهکار را    يان شود، هرگز نبا   يصورت آزادانه ب  

د بـه   ياعتراف نبــا  . به اصرار وادار به اعتـراف کرد     
فـرد اعــتراف    .  انجام گـردد   ی ملاحظه ا  یصورت زشـت و ب   

 ی افــرادیـر و فشــار روانــيــد تحــت تأثيــکننــده نبا
ز گنـاه  يـرد که نسبـت به شناخـت سرشت تنفرآم      يقرارگ

ختن يرون ر يبا اعتراف، که عبارتست از ب     . ناتوان هستند 
 یدگاري ـ آفر ی، روح، راه خود را به سـو      یمکنونات قلب 
ــندگ ــه بخش ــیک ــر ب ــد ی و مه ــت، خواه ــتي منتهاس . اف

 شکسته  یخداوند به دلها  :" دي گو یـر م ينــده مزام يسرا
مان ي توبـه کـار و پش ـ      یکـه روح ـ  يت و مادام  ک اس ينزد

ر ي ـمزام".( داشته باشند، آا را محافظت خواهـد کـرد        
 ). و چهاریه سيجده، آيباب ه

سبب توبـه و    ژه داشته   ي و یعتيشه طب ي هم ی اعتراف واقع     
 نوع گنـاه    یگاه. گردديبازگشـت از گناهان مورد نظرم    

ف  در حضـور خداونـد بـه آن اعـترا          دـي است که با   یطور
د درمقابـل   ي است که با   ی به شکل اشتباهات   یاهگگردد و 
 شــده انـد     ین خطا دچـاررنج وعـذاب     ي که از ا   یافراد

 داشته باشـد،    یا گناه شکل عموم   يرد و   ياعتراف صورت گ  
د در حضـور عامـه مـردم بـه آن           ي ـ صورت با  نيکه در ا  

 ید بـه شـکل    ي ـن اعترافـات با   يامПا تمـام ا  . اعتراف شود 
بازگشت ازهمـه خطاهـا و گناهـان       ق بوده و توبه و      يدق

 .مرتکب شده را سبب گردد

 

ل از خداونـد دور     يل قوم اسـرائ   ي     در روزگار سموئ  
امد گناهانشان در رنج و عذاب      يآـا از پ  . شده بودند 

مانشان را نسبت به خداونـد از دسـت         يبودند، چراکه ا  
ــد  ــ. داده بودن ــت ، بص ــا از حکم ــائيآ  یرت و توان
 قوم، غافل شـده بودنـد و        یمانروائ فرا یخداونـد برا 

ت و  ي ـ حما ینسبــت به خداوند برا    اعتماد و توکّل خود،   
ــا از    ــد، آ ــت داده بودن ــان را از دس ــاع از آن دف

 ی حکـومت  ی کـرده و آرزو    ی دور ی بـزرگ هسـت    یفرمانروا
افتن آرامـش   يش از   يپ.  کردند یمانند ملل همجوار خود م    
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ن شـرارت را    ي ـما ا :" ن اعتراف کردند  يو صلح، آنان چن   
ک پادشاه  ي ما   یم، تا برا  ي گناهان خود افزود   یبر همه   

). ه نـوزده  يل باب دوازده آ   ياوПل سموئ ."( یدرخواست کن 
د اعـتراف   يآا در مقابل آن همه گناه، مقصر بوده و با         

شـان سـتم کـرده و       ي آنان بر جاا   یناسپاس.  کردند یم
 .  خداوند نسبت به آنان شدیريسبب سخت گ
 و اصـلاح روح، مقبـول       یاف بدون توبه واقع ـ         اعتر

 ی دگرگـون  ی بـرا  یم قطع يد تصم يبا. خداوند نخواهد بود  
 وجود داشـته باشـد وهـر آنچـه کـه ازنظـر              یدر زندگ 

د کنـار گذاشـته     ي ـز و زشت است، با    يخداوند اهانت آم  
.  از گناه اسـت    ی واقع یامد تأسف و نگران   ين پ يا. شود
 ی به ما معرف ـ   یادگم، به س  يد انجام ده  ي که ما با   یکار

رانه و  ي شر ید، رفتارها يزه کن يخود را پاک  :" شده است 
د، از انجـام    ي ـش چشـم مـن دور کن      يزشت خـود را از پ ـ     

د، عـدالت   ي ـاموزي را ب  یک رفتار يد، ن يزيگناهان بپره 
مان يتيد،  ي کن یريدگان را دستگ  يد، ستم د  يشه کن يرا پ 

."( دي ـوه زنـان دفـاع کن     يد و از حق ب    ي کن یرا دادرس 
طان ياگـر ش ـ  )." ات شانزده و هفده   يک، آ ياء باب   ياشع

 یگر با شما بـود از او دور       ي د ی رابطه ا  یباز هم در پ   
غمـا رفتـه اسـت و       يگر به   يد، چرا که اکنون او د     يکن
، ی بخـش اله ـ   ین زندگ يه قوان يد در سا  ي توان ینک شما م  يا

 ین شخص يد، چن يبدون ارتکاب شرارت و گناه، گام بردار      
ه ي و سه، آ   یال باب س  يحزق."( مردزنده گشته و نخواهد     

:" دي ـ گو ین م ـ يپولس در ارتباط با توبه چن     ). پانزده
 شمـا چـه     ی که ازطرف خداوند بود بـرا      ین غم يد ا ينيبب
 ی به بـار آورد، باعث شد که از حا لـت ب          یج خوب ينتا

د ي ـ از ق  يی رهـا  ی برا یرون آمده و بطور جد    ي ب یتفاوت
. دي ـريم بگ ي که در باره آن نوشته بـودم، تصـم         یگناه

د يد که آرزو داشت   يداد وحشت کرده بود   يچنان از آن رو   
به کمکتان بشتابم، امПا چه خوب که خودتان مشکل را از           

ان برداشته و شخص گناه کار را مجـازات کـرده و آن             يم
دوم (  ."ديــش پــاک کرديلکــه ننــگ را از دامــان خــو

 ). ازدهيه يان باب هفت، آيقرنت

 

ل يــ انســان را ذایوحــانکــه گنــاه درک ري     هنگام
 یکاسـت  شخص خطا کار نه تنها قادر بـه فهـم            کند،يم
 را که   ی گناه یست، بلکه شرارت و زشت    يش ن ي اد خو  یها
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که خـود   يد، و مادام  يز نخواهد فهم  ي شود را ن   یمرتکب م 
 بازخواست کننده و بازدارنده روح القدس       یرويرا به ن  

. د بود نا خواه يم نکند، نسبت به گناهان خود ناب      يتسل
اق نخواهـد   ي اشـت  ی و از رو   ی واقع ین شخص يپس اعتراف چن  

 کـه بـه گناهـان       یک از اعترافات  يکه به هر  يبود، بطور 
 دارد  ید و اظـهار م ـ   ي افزا یز م ي ن ی کند، عذر  یخود م 

 گرفـت، او    ی قـرار نم ـ   یطين و چنان شرا   يکه اگر در چن   
 ی گردد، نم ـ  ی که اکنون به خاطرش سرزنش م      یمرتکب گناه 

 .شد

 

وه ممنوعه خوردنـد،    يپس از آنکه آدم و حوПا از م            
در ابتـدا همـه     .  شـدند  یزان ـيپر از احساس شرم، و گر     
ز از  ي ـ گر یه گناه خـود بـرا     يافکار آنان در جهت توج    

 خداوند از آنان در مورد      یوقت. واژه ترسناک مرگ بود   
 از گناه را    ید، آدم که قسمت   يشان پرس يتمّرد و نافرمان  

گر را بر گـردن همسـر خـود         يمت د بر گردن خداوند و قس    
 ی را که تو، به من داد      یزن:" ن پاسخ داد  يانداخت، چن 

". وه درخت به من داد و خوردم      يتا همسر من باشد، از م     
 داد، پاسـخ    ی نسبت م ـ  یکه گناه را به مار    يزن در حال  

وه درخـت   ي ـز از م  يب داده و من ن    يمار، مرا فر  :" داد
چـرا  ). وازدهه د ي ـش باب سـه، آ    يدايپ".(ممنوعه خوردم 
؟ چرا اجازه ورود به باغ عـدن را بـه           یديمار را آفر  

ه ي ـ توج ی بود که حـوПا بـرا      يینها پرسشها ي؟ ا یاو داد 
ن، آـا خداونـد را      يبنـابرا .  برد یگناه خود بکار م   

روح .  دادنـد  یمسئول هبوط خـود، از ملکـوت نشـان م ـ         
افته انسان آغاز   ي از پدرو مادرهبوط     یخودعادل پندار 

. ت کرد ي از آن، به تمام فرزندان آنان سرا       د و پس  يگرد
ه کردن گنـاه و خطاهـا، ملـهم از          يب توج ين ترت يبه ا 

توبه . رفته درگاه حق نخواهد بود    ي نبوده و پذ   یروح اله 
 دارد، تا   ی، انسان را به اقرار گناه خود وا م        یواقع

ر يمانند باجگ .  اعتراف کند  یاکاريآنرا بدون اغوا و ر    
 خود را بطرف آسمان بالا نکـرد،         سر ی که حت  یدرمانده ا 

خداوندا، بر مـن گنـاه کـار        :"  گفت یه کنان م  ياو گر 
 کنند، پـاک    ی، آنانکه بر گناه خود اعتراف م      "ترحم کن 

ح خون پـاک خـود      يو عادل شمرده خواهند شد، چرا که مس       
 . را به کمک آنان خواهد فرستاد
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 که در کـلام خداونـد در ارتبـاط بـا            يی     نمونه ها 
 آورده شـده اسـت روح       ی همراه با فروتن ـ   ی واقع یتوبه  
ه ي ـچگونه توج يشد که درآن ه   ک یر م ي را به تصو   یاعتراف

 .  شودینم دهي دیگناه وقصد خود عادل پندار
ه گناه خود نکـرد و آنـرا        ي توج ی برا ی     پولس تلاش 

د،  ير کش ـ ي که بـود، بـه تصـو       يیباي و ناز  یرگيبهمان ت 
:" دي ـ گو یم خود، او م   ف جر ي در جهت تخف   یچ تلاش يبدون ه 

 را که مقام رسالت و بشـارت خـود          یني از مقدЅس  یاريبس
 کـردم؛ و    یافت کـرده بودنـد، زنـدان      يح در يرا از مس  

 یـاد م ـ ي شدند بر آا فر    ی مرگ برده م   یکه بسو يهنگام
ه آنـان سـخن     ي ـسه هـا برعل   ي از کن  یاريدم، در بس  يکش

ن کـرده ، آنـان را بـه کفـر و            يگفته ، به آا تـوه     
وانه وار در برابر آنان     ي متهم ساختم و د    یا گوئ ناسز

 دور دسـت    ی در شـهرها   ی کردم، من آا را حت     یستادگيا
اعمال رسولان بـاب    ".(ت قرار دادم  يهم مورد آزار و اذ    

 ). ازدهيات ده و يست و شش، آيب
ح يمس" ن موضوع نداشت که،   يان ا ي در ب  یدي     او ترد 

ن آنان هستم بـه     ي نجات گناهکاران، که من مجرم تر      یبرا
ه يــک، آيــموتــائوس بــاب ياوПل ت".( ا آمــديــن دنيــا

 ). پانزده
 یله توبه واقع  ي شکسته که بوس   ی فروتن و دل   ی     قلب

 شمار عشق   ی مظاهر ب  ی تواند تا حدود   یع شده است، م   يمط
داد بـزرگ جЈلجЈتـا را ارج       يکران خداوند و رو   يو محبПت ب  

 خـود   ید، خطا و همچنانکه پسر، نزد پدر مهربان خو      . د
ز همه گناهان   ين ن يک تائب راست  ي کند، پس    یرا اعتراف م  

ن نوشـته   يخود را نزد خداوند اعتراف خواهد کـرد، چن ـ        
م، خداونـد   ياگر ما به گناهانمان اعتراف کن     " شده است، 
 هـا و    یدادگـر است و مـا را از همـه کــاست           حقگرا و 

ک ي ـوحنا بـاب    ياوПل  ".( گرداند یـزه م يمان پاک يخطاها
 ).ه نوزدهيآ
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 سـيتقد
 
 

د ي ـد طلب ي ـو مـرا خواه   " ن است، ي     وعده خداوند ا  
د ي ـد، مـرا خواه   ي ـ دل خود جسـتجو نمائ     یتمامـ وچون به 

 ).زدهيه سيست و نه، آياء باب بيارم".( افتي
ر ي ـم شـود، در غ    يد به خداوند تسـل    ي دل با  ی     تمام

ه شـدن بـه او      ي شـب  ی در ما برا   یليچ تبد ين صورت ه  يا
ما درفطرت و ذات خود بـا خداونـد         . ت نخواهد گرفت  صور
ن ي ـط ما را در کـلام ا      يم، روح القدس شرا   يگانه هست يب
 یمرده در خطاها و گناهان، تمـام      " دهد، یح م ين توض يچن

ــر ب ــاميس ـــت وتم ــار اســـ ــریم ــي دل م چ يض، در او ه
م و  ير هسـت  يطان اس ي ما در دام ش    یست، همه   ي ن یتندرست

ان بـاب دو    يافسس ـ".( مي ـه ا د شد يبه حسب اراده او ص    
ات پـنج و شـش و دوم        ي ـک، آ ي ـاء بـاب    يک، اشـع  يه  يآ
ــاق يل و اشت  يتما). ست و شش  يه ب يموتائوس باب دو آ   يت

ن است که ما را شـفا دهـد، مـا را آزاد و              يخداوند ا 
ل شدن، تازه شدن در ذات و       ي تبد یامПا بـرا . رها سازد 
ا بـه   د خود ر  يز با يش از هــر چ   ي است و پ   یفطرت ضرور 

 .ميم کنيطور کامل به خداوند تسل
 است کـه تـا      ین مبارزه ا  ي     مبارزه بانفس، بزرگتر  

م نفـس،   يتسل. وسته است يکنـون در ذات انسان بوقوع پ     
ز به اراده خداوند،    يم کردن همه چ   يشتن و تسل  يم خو يتسل
ش از  ي پ ـ یامПا روح و جان آدم ـ    . از به مبارزه دارد   ين
د خـود را در     ي ـه شـود، با    تاز ینکه در تقدЅس و پاک    يا

 . ديم نمايمقابـل خداوند تسل

 

 یطان ادعا م ـيخداوند آنطور که ش تي     تسلط و حاکم
ک ي ـسـت،   يم کور کورانه ن   يکند، بـراساس اطاعت و تسل    

ست، بلکـه خداونـد     يل ن ي دل یجـه و ب  ي نت ینوع کنترل ب  
 ی دعـوت م ـ   یقـت خـواه   ي حق ی را بسو  یوجدان و خرد آدم   

ن ي ـبحث و جدل من بـا شمـا ا        : ديرما ف یخداوند م ." کند
 خون اسـت،    ی گناهانتان به سرخ   یلکه ها   اگرچه  : است

  کـنم و شمـا را      یامПا من آـــا را مانند پشم پاک م ـ       
). ه هجـده  يک آ يا باب   ياشع".( سازم ید م يهمچون برف سف  

 یدگار بـزرگ بــرا    ي ـ آفر ی است از سـو    یه دعوت ين آ يا
اق و  ي اشـت  یاز رو  کـه    یم و احترام  يتکر.  مخلوقات یتمام
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م يتسـل . خرد نباشـد مقبول درگاه خداوند نخواهد بـود       
 فکـر و    یاجبارگونه در برابر خداونـد از رشـد واقع ـ       

ک موجـود   ي ـو انسان را بـه       ت انسان ممانعت کرده   يشخص
 کـه هـدف     ی کند، در حال   یل م يشه تبد يبدون فکر و اند   

 . ســـتينگونه نيخداوند ا
ه انسان به عنوان اشـرف      ن است ک  يل خداوند ا  ي     تما

او . شرفت برسد يـــن حد از رشد و پ     يمخلوقات به بالاتر  
 دهـد،   ین برکتــها را قـرار م ـ      ي تر ی ما عال  یش رو يپ

ض اش بــه مـا     ي ف یاق دارد بواسطه    ي که او اشت   یبرکت
 خواهد که خـود را بـه او         یخداوند از ما م   . عطا کند 
.  شــودیم تــا اراده او در سرنوشــت مــا جــاريبســپار

 ازگنـاه را    یــــم آزاد  ي توان یانتخاب با ماسـت، م ـ    
 .مي باشیم و به عنوان فرزندان او وارث جلال وينيبگز

 ید ضرورتاً از تمـام    يم مان به خداوند با    ي     در تسل 
ز ي ـ کنـد، پره   ی کـه مــــا را از او دور م ـ         يیزهايچ
پـس  " د،ي ـ گو ی ما م ـ  یل است که منج   ين دل يبه هم . ميکن
ملک خـود را تـــــرک      يکه تمام ما   از شما    یکين هر يهمچن

لوقا باب چهـارده،    ".(  تواند شاگرد من شود    ینکند، نم 
 را از خداونـد     ی کـه دل آدم ـ    یزيهر چ ).  و سه  یه س يآ

پـول و ثـروت     . د کنار گذاشـته شـود     ي کند، با  یدور م 
 ی بـزرگ محسـوب م ـ     ی بعنوان معبـود و بت ـ     یاري بس یبرا
د اق بـه کسـب ثـروت، مانن ـ       ي، اشـت  یپول دوسـت  . گردد
طان کـرده   ير ش ـ ي آـا را اس ـ    ه است ک ـ ی طلائ یرهائيزنج

 از یاريله بســي بوســیويــشــهرت و افتخــارات دن.اســت
 یزندگـ ـ. ردي ـ گ یش و پرستش قرار م    يانساا مورد ستا  

 ی عـده ا   یت ها بـرا   يدر ناز و تنعЅم و فرار از مسئول       
 اسـارات   ین بنـدها  يا. ل به بــت  شده است     يگر تبد يد
 ازخـود را بـه      یم ـيم ن ي توان یما نم . د شکسته شود  يبا
م ي تـوان  یما نم ـ . ميا بده يگر را به دن   يم د يح و ن  يمس

 بـه   ینکه خود را به تمام    يم، مگر ا  يفرزند خداوند باش  
 . ميم کنياو تسل

 

 کننـد خـادم خداونـد       ی هستند که ادعا م    یاري     بس
ه بر  ين است که با تک    يکه همه تلاششان ا   يهستند، در حال  

ن خداونــد را اطاعت کـرده و       ين و قدرت خود، قوا    یسع
در دل  .  شوند یگر عامل نجات و رستگار    ي د ی انساا یبرا

ح يق مس ـ ي ـ از محبПـت عم    ی که ناش  یچ جنبش و حرکت   يآا ه 
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آا فقـط در حـال انجـام وظـائف          .  شود یده نم يباشد، د 
 که با آن ملکوت     یفي هستند، وظا  یحي مس ی از زندگ  یناش

 یچگونـه ارزش ـ  ي ه یبن مذه يخداوند را بدست آورند، چن    
 شـود،جان از    ی ساکن م ـ  یح در دل آدم   ي مس یوقت. ندارد

 مشارکت با اوست کـه دل       یدر شاد .گردديز م يمحبПت او لبر  
شـتن  يوندد و در تعمق و عبادت اوست که خو        ي پ یبه او م  

 تواند  یح م يمحبПت به مس  .  کند ید را فراموش م   و خ ـیآدم
کـران  ي کـه محــبПت ب     یآـا . سرچشمه اعمال مـا باشـد       

ستنـــد ين ن ي ا یاي کنند، هرگزجو  یخداوند را احساس م   
.  او را جذب کننـد     یزها، رضامند ين چ يکه با دادن کمتر   
سـتند،  ي ن ی ارزش مـادЅ   ی ب ـ یارهاي مع یآنـها در جستجو  

 کـه   یدگرگون. ر کامل است  ييل و تغ  يبلکه هدف آا تبد   
مانه ي صـم  یاقيآا بــا اشت  . خواست نجات دهنده آاست   

م خداوند کـرده تـا محبПــت        يز را تسل  يانه همه چ  و صادق 
. گران آشـکار کننـد    ي او را به د    یح و راز رستگار   يمس

 یق سـخن  ي ـن محبПـت عم   ي ـــح بدون داشـتن ا    ي با مس  یهمکار
 . اکارانه استيهوده و ريب

 

ح يم شـدن کامـل بـه مس ـ       يد تسـل  ي کن یا فکر م  ي     آ
د، ي است؟ بهـتر اسـت از خودتـان بپرس ـ         یـمي عظ یفداکار

ز ي ـ داده است؟ فرزنــد خدا همه چ      یزيح به من چه چ    يمس
نـها را  ي، محبПت، تحمل درد و رنج و همه ا        یرا داد، زندگ  

چگونـه اسـت کـه مـا        . دي ـ ما متحمـل گرد    یبخاطر رهائ 
م، يم را نداشـت   ياقـت آن محبПـت عظ ـ     ي کـه ل  یانساــائ

 لحظـات   یدر تمـام  . ـــمي کن یغ م يمان را از او در    يدلها
م و بـه    ي ـض او بهره مند شـده ا      يکات ف مان از بر  يزندگ

 یبتي و مص  یره بخت يم عمق جهالت و ت    ي توان یل نم ين دل يهم
 یا م ـ ي ـآ. ميم ، درک کن ـ   يافته ا يرا که از آن نجـات      

 او را شـکافت،     یم به او که گناهانمــان ـــلو      يتوان
اق بـه مخـا لفـت بـا محبПـت و            ينظرکرده و بـازهم اشـت     

 سرشار  یمطالعه زندگ م؟ با   ي او را داشته باش    یفداکار
م يا مجـاز هسـت    ياز تواضـع و فروتنانه خداوند جلال، آ      

هـا لـــب بـه شـکوه و         ي و گرفتار  یبخاطر مشکلات زنـدگ   
 ینگونه م ـ يک دل مغرور وخود پسند ا     يم؟  ييت بگشا يشکا
 یازي مقبول شـدن در حضور خداوند چه ن       یبرا" شد،ياند

ح ي مس توجه شما را به   "   بــاشد؟   ی م یبه صـبر و فروتن   
ــن او  ي گناه بود، بــالاتر از ا     ی کنم، او ب   یم  جلب
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 یاي ـسرور آسمان بود، امПا به خاطر انسان، او وارد دن         
از خطا کاران محسوب شد، و گناهـان        " پر از گناه شد و    

 خطاکـاران شـفاعت     ی را بر خـود گرفـت و بـرا         یاريبس
 ). ه دوازدهياء باب پنجاه و سه آياشع."( نمود

ک دل  ي ـم؟  ي ده ـ یمقابل، ما به او چه م ـ          امПا در   
ح داده که پاک کند، با خـونش        يآلوده به گناه، به مس    

ـــن حـال    يبا ا .  مانندش نجات دهد   ید و با محبПت ب    يبشو
دن ياز شن ـ!  مشکل است  یسيم شدن به ع   ي انسان تسل  یبرا

 . زيآن ننگ دارم و از گفتن و نوشتن آن ن
ل يند که از تما    ک یچگاه ما را ملزم نم    ي      خداوند ه 
ن اسـت، دسـت     ي ـ مـا بهتر   ی که برا  یزهايبه دست آوردن چ   

ت و  يري دهد، خ  ی که انجام م   یاو در همه اعمال   . ميبردار
کـاش همـه    . ردي ـ گ ینفع فرزنـدان خـود را در نظـر م ـ         

 خـود بـر     یح را به عنـوان نجـات دهنـده          يکه مس يکسان
ار بهـتر از    ي تواند بس  یابند که او م   يده اند، در    ينگز

. م کنـد  يشان طالب بوده، به آا تقـد      يکه خود ا  آنچه  
ه اراده خداونـد،    ي بر عل  ی و عمل  یت فکر يانسان با ضد  

 یش روا م ـ  ي را به جـان خـو      ی عدالت ین ظلم و ب   يبزرکتر
 کـه خداونـد منـع کـرده         یري در مس  ی واقع یشاد. دارد

ن نقشه هـا را     ي که بهتر  يیرا خدا ي شود، ز  یافت نم ياست،  
 یزي ـ داند که چـه چ     ی کرده، م  ی مخلوقات خود طراح   یبرا
ر فلاکـت و    يان، مس ـ ير عص ـ يمس ـ. ن است ي انسان بهتر  یبرا

 . استینابود

 

ن تفکر که خداوند از رنـج و انـدوه          يرفتن ا ي      پذ
 باطـل و اشـتباه      ی گردد، تفکر  یفرزندان خود خشنود م   

 آسمان و ملکوت، علاقمند بـه سـعادت انسـان           یتمام. است
 ی و سـعادت را بـرو      یشـاد  ی ما، درها  یپدر آسمان . است

 ی مـا را ملـزم م ـ      یمقررات اله ـ .  بندد یمخلوقات خود نم  
 ی م ـ یدي ـ که موجب عذاب و نا ام      ی اعمال یسازد از تمام  

 سـعادت و    ی که درهـا   یم، همان اعمال  يشوند، اجتناب کن  
ن جهـان،   ي ـ ا یمنج ـ.  بندنـد  ی مـا م ـ   یآسمان را بر رو   

ته رد، با همه خواس ـ   ي پذ یانساا را آنطور که هستند،م    
شان، و او نـه تنـها بـا خـونش           يها، نواقص و ضعف ها    

 کنـد،   ین م ـ ي مـا را تضـم     يیگناهانمان را شسته و رها    
وغ او را بـر     ي ـ کـه    ی مشتاق و در انتظـار     یبلکه دلها 

 کشـند، خشـنود     یگردن گرفته و بار او را بـر دوش م ـ         
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 ی و آرامش به کسان    ی سلامت یح اعطا يهدف مس . خواهد کرد 
.  آورند یمان م يات، به او ا   يح نان   یاست که در جستجو   
 یفي سازد که فقط آن دسـته از وظـا         یاو ما را ملزم م    

 کننـد،   ی و برکت رهنمون م ـ    یرا که ما را به اوج شاد      
 از  ی که هرگـز بواسـطه نـا اطـاعت         یم، برکت يانجام ده 

 در روح   ی واقع ـ یات و شـاد   ي ـح.  شـود  یخداوند حاصل نم  
د ي ـ ام ح به عنوان  ي شود که مس   یجاد م ي ا یانسان، زمان 

 .و شکوه و جلال در قلب انسان شکل گرفته باشد
 توانم خود   یچگونه م "  پرسند، ی از خود م   یاري      بس
اق دارند خود را به او      ياشت". م خداوند کنم؟  يرا تسل 

ف بوده و در اسارت شـک       يبسپارند، امПا اراده آنان ضع    
 گنـاه آلـود قـرار       ید و تحت کنترل عادات زنـدگ      يو ترد 
 است که با کوچـک      ی شن یشان مانند برج  ياوعده ه .دارند

ل عمـل   ين افـراد بـدل    ي ـا.  رود ین م ي از ب  ین موج يتر
شان، اعتماد بـه نفـس خـود را از          ينکردن به وعده ها   

 ی کنند که خداوند آا را نم      یم    دست داده و احساس     
از يآنچه ن . وس و دلسرد شوند   يد مأ يشان نبا يا. رديپذ

رند کـه   ياد بگ يد  يبا اراده است و     یدارند قدرت واقع  
قـدرت انتخـاب،    . اندازنـد يچگونه فکر خود را بکار ب     

ن نقـش   ي تر ی انسان، عال  ی است که در زندگ    یتنها قدرت 
 . ت او داردي هدایرا برا

و .       خداوند به انسان قـدرت انتخـاب داده اسـت         
ه ي ـم بـا تک   ي توان یمــا نم .ز با ماست    يانتخاب عمل ن  

ر داده وخداونـد را     يي ـتغمـان را    يبر قدرت خود، دلها   
م خـدمت کـردن بـه او را         يتـوان يامПـا م  . مييمحبПت نمـا  

ا طبق اراده خود    رم که مـا    يم،از او بخواه  يانتخاب کن 
 کند،آنگاه خداوند درانتخـاب راه درسـت مـا را           یرهبر

 سرشت ماتحت کـنترل     یمددخواهد کرد،و آنوقت است که تمام     
 ی شده و م   تيـح در آمده و بواسطه روح او هدا       يروح مس 

دن بـه خداونـد،افکارمان را بـه        يم با عشق ورز   يتوان
 . ميشباهت افکار او در آور

 

 یاق درسـت  ي و پاک بـودن، اشـت      یکياق به ن  ي      اشت
اق بـه   يداشتن اشـت  . ستي ن یاست، امПا تنها، خواستن کاف    

 یـاري ندارد، بس  ی ما سود  ی خود برا  ی و به خود   يیتنها
 یم قطع ـ ي توانند تصم  ی باشند، امПا نم   یحي خواهند مس  یم

 یدشـان نم ـ  ي عا یزي ـن شکست خورده و چ    يگرفته، بنا برا  
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 دل  ی خواهند خود را با تمـام      یل اشخاص نم  ين قب يا. شود
 بـودن را    یحيل مس ين دل يم کنند، به هم   يبه خداوند تسل  

 درست قدرت انتخاب و     یريبا به کارگ  .  کنند یانتخاب نم 
لاд عـوض    خـود را کـام     یم زنـدگ  ي توان ی اراده، م  یروين
م افکـار مـا را      ي به خـداوند اجـازه ده ـ     یوقت. ميکن
م در حضـور او     ي تـوان  یت کند، آنوقت است کـه م ـ      يهدا
ح، با قـوПت    يم کامل اراده خود به مس     يبا تسل . ستميبا

وند خورده و   ياستها و قوПات است، پ    ي ر یاو که فوق تمام   
خداوند بـه مـا آنچنـان       . م بود يبا او در اتحاد خواه    

ــوПت ــدیق ــوان خواه ــه بت ــم پاي داد ک ــتوار ي دار و اس
 یم کامـل بـه اوسـت کـه م ـ         يم، و تنها با تسل    يستيبا

 یم، زندگ ي تازه داشته باش   یافته و زندگ  يم قوПت   يتوان
 .مانيبا ا

 ــتيمـــان و مقبو ليا
 
 

له روح القدس اکنون،    ي     همانگونه که وجدان شما بوس    
و  ی شـرارتها، قـدرت، سرکش ـ     یدار شده است، شما برخ ـ    يب

د، به  يده ا يز د ي از گناه را ن    ی ناش یاندوه و گرفتار  
 یاحسـاس م ـ  . دي ـ نگر یم ـ ل با نفرت به گناه      ين دل يهم
د که گناه شما را از خداوند دور کـرده اسـت و در              يکن

ن مقام، هر قدر    يدر ا . دي قرار دار  یدياسارت شرЅ و پل   
از ي ـ و ن  ید، نـاتوان  ي کن ی خـود تلاش م   يی رها یکه برا 

 یشـتر احســاس م ـ    ي و نجـات دهنـده را ب        کننده یاريبه  
 و قلب شما ناپاک است، شمـا        ی شما ناکاف  یزه  يانگ. ديکن

د و  ي ـني ب ی و گناه م ـ   ی خود را پر از خود خواه      یزندگ
. دي ـ کن ی را آرزو م   ی و آزاد  یل، بخشش، پاک  ين دل يبه هم 

ه شدن بـه او را چگونـه        ي با خداوند و شب    یامПا هماهنگ 
 د؟يد بدست آوري توانیم

 

 ید، آرامـش و سـلامت     ي ـاز دار ي ـ که به آن ن    یزي چ    
. ی روحـان  ی و آرامـش و محبПت ـ     ی آسمان یاست، گذشت و بخشش   

د، هـوش و    ي ـ توان آا را بـا پـول خر        ی که نم  يیزهايچ
ز تـوان بدسـت آوردن آـا را نـدارد و            ي ن یتعقل بشر 

شما هرگــز   . ز از کسب آن نا توان است      ي ن یحکمت انسان 
 بوده وبه آن مطمئن     یش خود متک  د تنها به تلا   ي توان ینم

ه ي ـک هد يامПا خداوند آنرا در قالب      . د  يدوارباشيوام
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".( بـدون پـول و بهـاء      "  کنـد،  یم م ي به شما تقد   یآسمان
ه از آنِ   ي ـن هد يا). کيه  ياء باب پنجاه و پنج، آ     ياشع

شما خواهد بود، اگر دست خود را دراز کـرده و بـه آن              
 یاه شما بـه سـرخ     اگر گن " د،ي گو یخداوند م . ديچنگ زن 

 یدي و سـف   یه خداوند به پـاک    يرش هد يآتش باشد، با پذ   
 و  یال باب س ـ  يحزق".( فيد شد و چون پشم لط     يبرف خواه 

 ). ست و ششيه بيشـش، آ
د و آا را از     ي     شما گناهان خود را اعتراف کرده ا      

م به سپردن خـود بـه       يد، تصم يرون رانده ا  يقلب خود ب  
د، يد و بخواه  ي او برو  ی بسو د، پس حالا  يخداوند گرفته ا  

 تازه بـه    یچرا که او گناهانتان را خواهد شست و قلب        
د کـه او همـه      يشما عطا خواهد کرد، پس باور داشته باش       

ن کارها را انجام خواهد داد، چرا که خـودِ او،عهـد            يا
 ی اش بـر رو    ی هنگـام زنـدگ    یس ـي که ع  یدرس. کرده است 

 خداونـد    را کـه   یه ا يهد:" ن بود ين آموزش داد، ا   يزم
م و  يد بـاور داشـته باش ـ     ي ـبه ما قول داده اسـت، با      

ه از آن   ي ـن هد ي ـم کـرد و ا    يافت خـواه  يم که در  يبدان
مـاران بـه تـوان او       ي که ب  یح تنها هنگام  يمس". ماست

او آـا را    .  کرد یت م يمان داشتند،به آا شفا عنا    يا
   یاري ـدن و فهـم آن بودنـد،        ي که قادر به د    یدر امور 

 که خارج از توان ادراک      یگري مسائل د   کرد، امПا در   یم
 ی، آنـان را بـرا     ی و الهام  ی القائ یآنان بود، با روش   

.  کرد ی م یح جهت بخشش گناهان، راهنمائ ـ   يباور قدرت مس  
 فلـج   ی مرد ی شفا ی برا ی است که او به سادگ     ین مطلب يا

افت کـه پسـر انسـان قـدرت         ي یتو در خواه  : بکار برد 
 پس به مرد فلـج      -ردن دا ي زم یآمرزش گناهان را بر رو    

ز و بسـترت را جمـع کـن  و بـه خانــه ات                يبر خ " -گفت
 رسول  یوحناين  يبنابرا). ه شش ي باب نه، آ   یمت".( برو

اگـر بـاور    " د،ي ـ گو ین م ـ يح چن ـ يدر مبحث معجزات مس   
ح خداوند اسـت، بـا      ي، پسر و مس   یسيداشته باشند که ع   

ز را در نـام او خواهنـد        ي ـمان و باور، همـه چ     ين ا يا
 ). کي و یه سيست آيوحنا باب بي( ".افتي

 

 ی     از گزارش ساده کتاب مقـدЅس در مـورد چـــگونگ          
م مطالـب   ي تـوان  یح، ما م ـ  يمار، توسط مس  ي مرد ب  یشفا
ده شـدن گناهـان     ي بخش ـ ی را در ارتباط با نحـوه        یاديز

 .ميابي، دریمان و باورقلبيبواسطه ا
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دا، بر  يت ص يافتن مرد فلج، در ب    ي     به داستان شفا    
 نداشـت،   یگرياري ـچ  يچاره رنجـور ه ـ   يمرد ب : مي گرد یم

 ی خـود نم ـ   ی و هشت سال بر پاهـا      ی مدت س  یکه برا يبطور
"  بـه او فرمـود،     یس ـينکـه ع  يسـتد، تـا ا    يتوانست با 

مـار ممکـن    يمرد ب ". ز، بسترت را جمع کن و راه برو       يبرخ
خداوندا اگر تو مرا کامل ساخته و شـفا         " د،يبود بگو 

امПـا نـه،    ". اعت خواهم کـرد   ، آنگاه من از تو اط     یده
مان داشت که   ي باور داشت و ا    یسي ع یبلکه او به گفته     

ح او را کامل خواهد کرد، پس همان لحظه راه رفتن را            يمس
د، پـس راه    ي ـآغاز کرد، چرا کـه او راه رفـتن را طلب          

ز بـه او    ي ـح عمل کرد و خداوند ن     ياو به سخن مس   . رفت
 .ديگردافته و کامل يرو داد، پس شفا يتوان و ن

د کفاره  ي توان ید و نم  يب شما گناهکار  ين ترت ي     به ا 
د قلب خـود را     ي توان ید؛ شما نم  يگناهان خود را بپرداز   

     Ѕا خداوند عهد   . دييس نما يدگرگون کرده و خود را تقدПام
 شمـا   یح بـرا  يق مس ـ ي ـنها را از طر   يکرده است که همه ا    

د، گناهانتـان   يمان باورمند باش ـ  يبه آن پ  . انجام دهد 
 ید و بنـدگ   يد، خود را به خداوند بسپار     يا اعتراف کن  ر

ن امـور را بـه      ينان ا ياگر شما با اطم   . دياو را بطلب  
مان خود را بـه جـا خواهـد         يز پ يد، خداوند ن  يجا آور 

د ـــ بـاور     ي ـمان خداوند را بـاور دار     ياگر پ . آورد
د ـــ آنگـاه     ي ـده شده و پـا ک گشـته ا        يد که بخش  يدار

شمـا  :  دارد ی م ـ یا ارزان ـ قت را به شم ـ   ين حق يخداوند ا 
 مرد فلـج بـاور      ید گشت، همانطور که هنگام    يکامل خواه 

ح توان راه رفتن را به ا       يافته است، مس  يداشت که شفا    
 را  یب کامـل شـدن و پـاک       ي ـو عطا کرد، بـه همـان ترت       

 . بخشدیخداوند به شما م
:" ديي ـد، بلکـه بگو   ي     منتظر احساس کامل شدن نمان    

را ي ـنکـه، ز  ين است، نـه ا    ينچنيمان دارم، پس ا   يمن ا 
 ". را خداوند عهد کرده استي کنم، بلکه، زیاحساس م

 

 آنچـه آرزو    یکـه بـرا   يهنگام:" دي ـ گو یح م ـ ي     مس
د کـه آنـرا     يد، باور داشـته باش ـ    ي کن ید، دعا م  يدار
افـت  يب واقعاً آنرا در   ين ترت يد، به ا  يافت کرده ا  يدر

). رست و چهـا   يه ب يازده، آ يمرقس باب   ".( د کرد يخواه
نکه، بر  يمان وجود دارد و آن ا     ين پ ي ا ی برا یامПا شرط 

ن ي خداوند بر ا   یاراده  . ميطبق اراده خداوند دعا کن    
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است که ما را ا ز گناهان پاک سازد، ما را فرزنـدان             
 پـاک و مقـدЅس      یک زنـدگ  ي ـ یش گرداند و ما را برا     يخو

ن يسته است که چن ـ   يز شا ين ما ن  يبنابرا.  بخشد يیتوانا
افت يم که آنرا در   يم، باور داشته باش   يطلب را ب  یبرکت

افت، سپاسگذار  ين در يم وخداوند را به خاطر ا     يکرده ا 
 ی ما که بسو   یست برا يژه ا ياز و حق و   ين امت يا. ميباش
ن خداوند،  يشگاه قوان يم و در پ   يح رفته و پاک گرد    يمس

ن، بـر   يبنـا بـرا   ." ميسـت ي با یمانيبدون شـرم و پش ـ    
 نخواهد شد، همان    ید داور  کنن ی م یح زندگ يآنانکه در مس  

 یروي نبوده، بلکه روح را پ     یرو کالبد خاک  يکه پ يکسان
 ). ازدهيه يان باب هشت، آيروم"( کردند

د، ي ـشـتن تعلـق ندار    ين پس شما تنها بـه خو      ي     از ا 
 یاء فان يشما با اش  ." دي شده ا  یداري خر یچراکه به بهائ  
 نگشــته یداريــر ماننــد طــلا و نقــره خريو فســاد پــذ

 یح، همـان بـرЅه ب ـ     ي مس یبلکه با خون گرانبها   .. .د؛يا
جـده و   يات ه ي ـک، آ ي ـاوПل پطـرس بـاب      ".( نقص خداوند 

 و  ی بـاور قلب ـ   یعنين عمل ساده    ي ا یبواسطه  ). نوزده
 را در   ی تـازه ا   یمان به خداوند، روح القدس زنـدگ      يا

 ین پس، شما مانند فرزند    ياز. جاد خواهد کرد  ياد شما ا  
د و  ي ـابي یاونـد تولّـد م ـ    د کـه در خـانواده خد      يهست

گانه پسر خود را دوسـت      يز به همان شکل، که      يخداوند ن 
 .ز محبПت خواهد کرديداشت، شما را ن

د، امتنـاع   ي ـح سپرده ا  ي     اکنون که خود را به مس     
د، بلکــه هــر روز يد و خــود را ازاو دور مســازيــنکن
شتــن را بـه او      يح هستم و خو   يمن از آن مس   :" دييبگو

د تا روحش را بـه شمـا عطـا          يز او بخواه  ،  ا  "سپرده ام 
. ش نگـه دارد   ي خـو  یان لطف و مهربان   يکند وشما را درم   

د، بـاور داشـته     ي سـپار  یهمچنانکه خود را به خداوندم    
د ي خواه ید، پس در او زندگ    يد که فرزند او شده ا     يباش
 یس ـين اگـر خداونـد ع     يبنابرا:" دي گو ی م یرسول. کرد
".( د زد ي ـدم خواه د،پس در او ق ـ   يافت کرد يح را در  يمس

 ).ه ششيان باب دو،آيکولس

 

ش از آنکـه بتواننـد      ي کننـد، پ ـ   ی تصور م ـ  ی     برخ
د ي ـت خداوند را اظهار دارند، با     يافت برکت و عنا   يدر

ش و تجربه قرار گرفته و بـه خداونـد اثبـات            يدر آزما 
ن حـالا   ي توانند هم  یکنند که اصلاح شده اند، امПا آا م       
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د لطـف   ي ـچراکـه آـا با    . دبرکت خداوند را اعلام کنن    
 کمـک بـه     یح اسـت، را بـرا     يخداوند، که همان روح مس ـ    

نصـورت تـوان    ير ا ي ـش داشته باشند، در غ    ي خو یناتوان
ح دوست  يمس. من را نخواهند داشت   يمقاومت در برابر اهر   

، پТر گناه،   یعنيم،  ي که هست  یدارد که ما به همان صورت     
م يوان ت ـ یما م ـ . مي او برو  ی امداد و وابسته، بسو    یب

 او  یمان آمده و درپـا    ي و گناهکار  یبا همه عجز، نادان   
ان ي ـن لطف و شفقّت اوست که ما را در م         يا. ميتوبه کن 
 زخمها و پاک کردن     ی شفا ی پТر از عشق خود، برا     یدست ها 

 .ردي گیها، در بر ميد ياز همه پل
ن ي در مورد آن مشکل دارنـد، هم ـ       یاري که بس  يی     جا

 خـود از    ی و فـرد   ی شخص ـ یشودگچرا که به بخ   : نقطه است 
آـا بـه خداونـد اعتمـاد و         . ح باور ندارند  يطرف مس 

مـان خداونـد    يرفتن پ ي پذ یژگين و يامПا ا . توکّل ندارند 
د بدانند که بخشش و عفو      يرند،باي پذ یاست،پس آنانکه م  

ال ي ـخ.  همـه گناهکـاران، نامحـدود اسـت        یخداوند بـرا  
، را از   سـت ي شمـا ن   یمان خداوند بـرا   ينکه، عهد و پ   يا

 اسـت   یمـان ين پ يد، چرا که ا   يزيرون بر يشه خود ب  ياند
 و مرحمـت ا و از       یتوان اله ـ . ناهکاران تائب گ همه   یبرا
 همـه   یح و فرشتگان مقرЅب آستان حضرت حق بـرا        يق مس يطر

چکس آنقـدر   يه ـ.  باورمند و مؤمن فراهم اسـت      یروح ها 
ح ،  يست که قدرت، خلوص و عدالت را در مس ـ        يگناهکار ن 

ــر  ــه ب ــدا   یااو ک ــود را ف ــان خ ــاران ج ــه گناهک  هم
 آلوده به   یاو همواره منتظر است تاجامه ها     .ابديکرد،ن

 پـاک عـدالت و      یردا گناه را ازتن آنان به درکرده و      
 یح آنـان را بسـو     يمس. نجات را براندام آنان بپوشاند    

 .یستي مرگ و نی خواند، نه به وادی میزندگ

 

 یرابطـه        گفتگو و رابطه خداوند با ما، ماننـد         
شـه او   يسـت، اند  يگر ن ي با همد  ی محدود و جسمان   یانساا

او .  مشـفقانه اسـت    ی، عشق و دلسوز   یسرشار از مهربان  
ابـد و   يراهه نجات   يد، گناهکار از ب   يبگذار" د،ي گو یم

 يی کــج خــود، رهــایشــه هــايشــخص نــا عــادل از اند
د، چراکـه خـدا     ي ـ خداوند باز آ   ید به سو  يابد،بگذاري

 یمـن ماننـد ابـر     ". "ه ومهربان است  نسبت به او بخشند   
 ــ ــا کش ــان شم ــر گناه ــم ب  ــيمتراک ــرا م ــده و آن  یده ش
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ه هفـت و بـاب      ياء باب پنجاه و پنج ، آ      ياشع".(پوشانم
 ). ست و دويه بيچهل و چهار، آ

سـتم، خداونـد    ي خشنود ن  یچ بنده ا  ي     من از مرگ ه   
 ین خود را نجات داده و زندگ      يبنا برا :" دي گو ین م يچن
من ياهـر ).  و دو  یه س ـ ي ـجده آ يال باب ه  يقحز".( ديکن

شه آمـاده   ين خجسته خداوند هم   ي منحرف کردن متوکّل   یبرا
د و تلألو   ي ام یغما بردنِ سوسو  ياق به   ياست، او در اشت   

 را  ین کار يد اجازه چن  يت روح است؛ امПا شما نبا     ينوران
د، بلکــه يــمن گــوش ندهيبــه اهــر. ديــر بدهيبــه شــر

ابم، او به من عشق     ي یندگح مТرد، تا من ز    يمس:" دييبگو
 ی خواهد که من نـابود گـردم، مـن پـدر           ی ورزد و نم   یم

 او کـه    ی دارم ؛ و اگـر از دوسـتدار        یدلسوز و آسمـان   
 شـده اسـت، سـوء       یض و برکتش بر من ارزان ـ     يبواسطه ف 

ه با ارزش  خداوند را      ياستفاده کنم، پس آنگاه من هد     
در  پ ید برخاسته ، بسو   ي گفته ام، و آنگاه با     یناسپاس
مـن در برابـر ملکـوت تـو         : مي خود رفته و بگو    یآسمان

سـتم کـه فرزنـد تـو        يگناه کرده ام، پس سزاوار آن ن      
 یر شـده    ي ـن اج ي از خادم  یکيخوانده شوم، مرا مانند     

ت به شما خواهد گفـت کـه چگونـه          ين حکا يا". خود بساز 
 برد، در درگاه خداونـد      ی بسر م  ی که در سرگردان   یشخص
ه او هنوز گمراه بود، پدرش با        ک یموقع" رفته شد، يپذ
ده ي ـو دو ا ی و ترحم کرد، بسو    یدن او، بر او دلسوز    يد

لوقـا بـاب    ".( ديو دست در گردنش کرده، ا و را بوس ـ        
 ). ستيجده تا بيات هيپانزده، آ

 ی کـه بـرا    یت با همه احساس و شعف     ين حکا ي     امـا ا 
 از تـرحم و     ی کنـد، تنـها انـدک      یجـاد م ـ  يخواننده ا 

ح يمس ـ.  کند یان م ي را ب  ی پدر آسمان  یتها من ی ب یدلسوز
 جاودانه به شما    یمن با محبПت  " د،ي گو یاز زبان رسولش م   

 عاشـقانه شمـا را      ین با دلسوزئ  ي ورزم، بنابرا  یعشق م 
ه ي ـک آ ي ـ و   یا بـاب س ـ   يارم(    ".رستگار خواهم کرد  

 ). سه

 

 هنـوز   - در داستان بـالا    -که شخص گناهکار  ي     هنگام
ــدر ــه پ ــود یاز خان ــاد دادن   دورب ــر ب ــال ب و در ح

ار غربت بود، قلـب پـدر همـواره         ي خود در د   یهايدارائ
 که از دل او     یدار فرزندش را دارد و تقاضائ     ي د یآرزو
 یزد، ا ز روح دوستدارانه او برا      يخي خداوند برم  یبسو
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 پر از عشـق     ی با قلب  ی پدر ی سرگردان، بسو  ینجات فرزند 
 . و محبПـت بود

 که در کتاب    یل محکم يو دلا ت ها   يا با وجود حکا   ي     آ
ا ي شک وجود دارد؟ آ    یمقدЅس آورده شده است، باز هم جا      

 ی شـخص گناهکـار، آرزو     ید کـه وقت ـ   ي ـن باور يشما بر ا  
بازگشت کرده و خواهان ترک گناهان خود شـد، خداونـد           

 ی رحمـت ب ـ   ی از آمدن او و افتادنش بر پا       یريبا سخت گ  
 یانعت م ـ  کرده و از توبه او مم      یري حضرتش جلوگ  یمنتها

چ يچـرا کـه ه ـ    !  از شما دور باد    یشه ا ين اند يکند؟ چن 
، ی نسبت به پدر آسمـان     ین درک يز به اندازه داشتن چن    يچ

زار ي ـاو از گنـاه ب    . ب نخواهـد رسـاند    يبه روح شما آس   
که خود را   ي کند، تا جائ   یاست، امПا به گناهکار محبПت م     

که که خواهـان    ي کند تا همه آنان    یح فدا م  يدر قالب مس  
 جاودانه در ملکـوت پـر       ی هستند، برکت  یت و رستگار  نجا

م تر و تواناتراز    ي ملا یا زبان يآ. ابندياز شکوه او ب   
 توانست انتخاب   یان عشق او نسبت به ما م      ي ب ین برا يا

 یـر ده م ـ  ي ـک زن ش  يا  يآ"   دارد، یگردد؟ او اظهار م   
 مکـد،   یکه پستان ا و را م     يتواند فرزندش را، در حال    

 ی و ترحم ـ  یز به اندازه دلسـوز    ياو ن فراموش کند، امПا    
دارد، ) حي مس یسيع( که خداوند نسبت به فرزندان برЅه       

ست، همه ممکن است که فراموش کنند، امПـا مـن           يمهربان ن 
اء باب چهـل و     ياشع".( تو را هرگز فراموش نخواهم کرد     

 ).ه پانزدهينه، آ

 

د يد و در دل ترد    ي لرز ی که بر  خود م     یاني شما ی     ا
 کنـد،   یم   یح زندگ يرا که مس  يد، ز يگاه باش د، آ يدار

گانـه  ي اهـداء    یخداوند را برا  . تا ما را شفاعت کند    
م، چـرا کـه ا و       يي ستا ی اش سپاس گفته وم    ی رام دفرزن

روح خداوند امروز   .  نمرده است  یهودگيبخاطر انسان به ب   
ح ي مس ـ یبـا همـه قلـب خـود بسـو         :  کند یشما را دعوت م   

همچنانکـه  . دي ـد د ي ـواهد، و شمـا برکـت او را خ        ييايب
اد ي ـد، ب ي ـ خوان ی خداونــد را م ـ    یماا و وعده ها   يپ

 نـا   یان محدود محبПت و عشق    يد که آا تنها ب    يداشته باش 
 یزاز عشـق  يقلب بزرگوار و لبر   .  است يیتنهاي و لا  یگفتن

 ی، بسـو  ی شفقّت و دلسـوز    ی برا یچ مرز يکران، بدون ه  يب
) حيمس ـ(وما به واسطه خون ا    ." ل است يگناهکاران متما 

ا ".(  گناهـان اسـت    ین همان بخشودگ  يم و ا  يافته ا ينجات  
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د که  يبله باور داشته باش   ). ه هفت يک، آ يان باب   يفسس
ــد  ــخداون ــتي ــدن  . اور شماس ــه ش ــان، خداگون او خواه

انسااست، پس اگر با اعتراف گناهان خـود و توبـه از            
ز بـا بخشـش و      ي ـد، او ن  يک شـو  ي ـانجام آن، بـه او نزد     

 .     ک خواهد شديا نزد به شمیمهربان
 
 

 ش شاگرد شدنيآزما
 
 

ست، يح باشد، خلقت تازه ا    ي در مس  یپس اگر کس        " 
" ز تازه شـده اسـت     ينک همه چ  ي کهنـه درگذشت، ا   یزهايچ
 ).ه هفدهيان باب پنج آيدوم قرنت(

 که  یقيک فرد ممکن است نتواند مکان و زمان دق        ي      
اد ي ـسـت را ب   م کـرده ا   يقلب خود را به خداونـد تقـد       

 یمـان و  ي که منجـر بـه ا      یر حوادث يآورده و نتواند س   
 یل ـينـها دل  يا. ح دهد يح شده است را توض    ينسبت به مس  

:" موس گفت يقوديح به ن  يمس. ستير نکردن فرد ن   ييبر تغ 
 ی آن را م ـ   ی وزد وصدا  ی م       خواهد یباد هرجا که م   

 ی وزد و بـه کجـا م ـ       ی از کجا م ـ   ی دان یکن نم ي، ل یشنو
وحنـا  ي".( ن است، هرکه از روح مولود گردد      يرود، همچن 
 ).ه هشتيباب سه آ

 

م امـا ثمـرات آن بـه        ين ـيم بب ي توان ی      باد را نم  
 کـه روح خداونـد در       یهنگـام .  شـود  یده م ي د یفراوان

اما قدرت و قوت روح     .  شود یده نم ي کند، د  ی عمل م  یدلها
 نو بـه    یرو، مولود ين ن يا.  دهد ی تازه م  یاتيبه ما ح  

 کــه کــار روح یهنگــام. نــدي آفریاونــد مــشــباهت خد
اگـر  .  گردد یرمحسوس و ساکت است، اثرات آن آشکار م       يغ

ن ي ـر کرده باشد، ا   يي ما بواسطه روح خداونـد تغ     یدلها
ما بـا تلاش   . د مشاهده گردد  ي ما با  یرات در زندگ  ييتغ

ر داده و ييــ خــود را تغیم توانســت دلهــايخــود نخــواه
م بـه   ي تنها با تسـل    م، بلکه ي تـــازه کسب کن   یتيشخص

ر کـرده،   يي ـت مـا تغ   ي ما و شخص ـ   یخداوند است که دلها   
اعمـال درسـت و     . مي شـو  ی تـازه م ـ   یل به انسـان   يتبد

 توانند باعث نجات ما باشند و تنـها         ی صواب نم  یکـارها
ر داده  يي ما را تغ   ی تواند دلها  یض خداوند است که م    يف
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د  توان یتنها محبПت اوست که م    .  ما را عوض کند    یو زندگ 
و . ر دهـد  يي ـ ما را تغ   یوه زندگ يت، عــادات و ش   يشخص

ن ي تواننـد اخـتلاف ب ـ     یرامون ما م ـ  ي پ یآنگاه انساا 
ک عمل خـوب    يبا  . م ما را درک کنند    يد و قد  يت جد يشخص
ک فـرد را    ي ـت  ي تـوان شخص ـ   یک رفتار زشـت، نم ـ    يا  يو  
ک فـرد در گفتـار و کـردار         ي ـت  يشخص ـ.  کـرد  یابيارز

 . ردي گیار م قریابيروزانه اش مورد ارز
د ي مـا نباشـد، شـا      ی      اگر قدرت خداوند در زندگ    

د يم، شـا  ي خـوب داشـته باش ـ     یم در ظاهر رفتار   يبتوان
م در بـاره مـا افکـار        يگران را وادار کن   يم د يبتوان
 و شـرارت در     ی جستن از بد   یبا دور .  داشته باشند  یخوب

. ميم خـود را خـوب جلـوه ده ـ        ي توان ینظر دوستانمان م  
 ی م ـ یگاه خوب ي اوقات جا  ین افراد هم بعض   يخودخواه تر 
م، ي تـوان  ین همـه چطـور م ـ     ي ـبـا ا  . کننددايتوانند پ 

م کـه در    يافتـه و بـدان    ي خـود را     یستگيگاه و شا  يجا
 م؟ يکدام طرف قرار دار

 ی م ـ یسـت؟ بـه چـه کس ـ      ي      قلب مـا متعلـق بـه ک       
م صـحبت   ي ـشتر دوسـت دار   ي ب ی چه کس  یم؟ درباره   يشياند
سـت؟ اگـر متعلـق بـه        ي ک یما برا م؟ محبПت و اعمال     يکن
د به او تعلـق داشـته       يز با يم، افکار ما ن   يح هست يمس

همـه آنچـه کـه      . ن افکار ما از اوست    ين تر يريباشد، ش 
ه شدن به اوسـت،     ياق ما شب  يم وقف اوست، تمام اشت    يدار

و تنفس روح او، انجام اراده او و خشنود کـردن او در             
 .  ماستی قلبیزها، آرزوي چیتمام

 مـا   یم، زنـدگ  ي نـو باش ـ   یح، مولود ياگر در مس        
محبПـت،  "  مانند، یثمرات. سرشار از ثمرات روح خواهد بود     

مان، تواضع و   ي، ا يیکوي، ن ی،حلم، مهربان ی، سلامت یشاد
ست و سـه    يات ب يان باب پنج آ   يغلا ط ".(  است یزگاريپره
 ).ست و چهاريو ب

 

 یح از اعمال گناه آلود گذشـته دور       يروان مس ي      پ
گانـه خداونـد از او      يمـان بـه فرزنـد       يده و با ا   کر
ت او  ي و قدوس ـ  ی خواهند نمود، و همـواره در پـاک        یرويپ

 را کـه در     یح، اعمـال  يروان مس يپ.  خواهند کرد  یزندگ
گذشته از آن نفـرت داشـتند، اکنـون دوسـت دارنـد و              

 را که دوست داشتند اکنون از آن نفرت         یبالعکس اعمال 
ل به  ي شان، تبد  ی و نادان  یغرور آا به فروتن   . دارند
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 بودنـد،   ی که در گذشـته الکل ـ     یافراد.  گردد یحکمت م 
 ی کـه دل ـ   یکسان.  کنند یز م يدن آن پره  ياکنون از نوش  

ادات ع پاک هستند، و   ی قلب یناپاک داشتند، اکنون دارا   
 یان، درجستجو يحيمس.کنندي را ترک م   یويپوچ و رسوم دن   

 ی ظـاهر  شي، به آرا  يیباي ز یبرا" ستند،ي ن ینت ظاهر يز
سـوان،  يش گ ي ـبـا و آرا   ي ز یمانند جواهرات و لباسـها    

بـا  يرت شمـا ز   يد بـاطن و س ـ    يد، بلکه بگذار  ييتوسل نجو 
ه ي باروح یعنيدار،  ي پا يیبايباطن خود را با ز    . باشد

اول ".( د که موردپسـند خداسـت     ينت ده يم ز يآرام و ملا  
 ).ات سه و چهاريپطرس باب سه آ

بـه گناهـان    . دهـد  یر م يي ما را تغ   ی     توبه واقع 
م بـه   يم و آنچه را که سرقت کرده ا       ي کن یخود اعتراف م  

به خداوند و انسـاا محبПــت       . مي گردان یصاحب اش بازم  
م، يابي ـ ین اعمال است که در م     يبا انجام ا  . مي ورز یم

با رفتن بـه حضـور      . ميده ا ي رس ی به زندگ  یستيکه از ن  
 یام تـا دله ـ   يض و بخشش او شو    يک ف يم شر ي توان یح، م يمس

 یچ کـار  يآنگـاه انجـام ه ـ    . ما از محبПت او سرشار گردد     
 لـذت   یف اله ـ يمشکل نخواهد بود، بلکـه از انجـام تکـال         

وغ ي ـرا  ي بارها سبک خواهـد بـود،ز      یتمام. م برد يخواه
 که پر از    یو با رفتن به حضورا و، راه      . ح سبک است  يمس
.  گـردد  ی و ظلمت بود، با نور عدالت روشـن م ـ         یکيتار
روان او  ي ـح در پ  ي و مهربـان مس ـ    یتنت دوست داش ـ  يشخص
  و رغبت، اراده پدر      یاو که با شادمان   .  شود یده م يد

 .    را انجام داد
 جـلال دادن نـام      یح به خداوند و کوشش او برا      يعشق مس 
.  بـود  ی و راه منج ـ   ی کنترل کننده در زندگ    یرويپدر، ن 

 که  یمحبПت.  و شرافت داد   يیباي اعمال او ز   یمحبПت به تمام  
 ین محبПـت از دل ناپـاک سرچشـمه نم ـ         يا. د بود از خداون 

ح ي شود کـه مس ـ    یافت م ي يین نوع محبПت در دلها    يا. رديگ
را کـه   يم ز يي نما یما او را محبПت م    ." در آا ساکن است   

وحنـا بـاب چهـار      ياول  ".( شتر، ما را محبПت نمود    ياو، پ 
 ).ه  نوزدهيآ

 

ض خداوند تازه شده باشـند بـا        ي که با ف   يی      دلها
Пت شخص .  کنند یت عمل م  محبПت ما را عوض کرده، نـاظر       يمحب

 یجـان مـا را کـنترل م ـ       يبر اعمال ما بوده و شور و ه       
 را نابود کـرده و بـه اعمـال مـا            ینه و دشمن  يکند، ک 
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 ما  ی ما، به زندگ   یمحبПت خداوند در دلها   .  بخشد یشرافت م 
ار ير بس ـ يرامون ما تـأث   يده و بر افراد پ    ي بخش ینيريش

  . گذاردی میخوب
د از دونوع تفکـر اشـتباه       ي      فرزندان خداوند با  

 که اعتماد   یژه کسان يبر حذر بوده و مراقب باشند، بو      
شتر از همـه مراقـب      ي آموخته، ب  یبه خداوند را به تازگ    

ن خطـا قـبلاд     يدر مورد اول  . د باشند ين نوع تفکر با   يا
م که فکر   ي شو ین خطا م  ي مرتکب ا  یم، زمان يز بحث کرد  ين
. ميم به خداوند برس   ي توان یک خود م  يمال ن م با اع  يکن

م بـا اتکـاء بـه قـدرت خـود از احکـام              ي توان یما نم 
 را که بدون    یهر عمل . مي کرده، پاک گرد   یرويخداوند پ 

تنـها  .  خواهد شد  یم، منجر به خودخواه   يح انجام ده  يمس
 توانـد مـا را پـاک        یح است کـه م ـ    يض مس يمان به ف  يا

 یندازه خطــرناک م ـ   ز به همان ا   ين خطا ن  يدوم. گرداند
مان آوردن بـه    ي کنند با ا   ی افراد تصور م   یبعض. باشد
آـا  .  به اطاعت از احکام خداوند ندارند      یازيح ن يمس

ن تفکر که لطف و مرحمت خداوند تنها از         يه بر ا  يبا تک 
 است، انجـام اعمـال خـوب را         یافتنيمان، دست   يق ا يطر

ن يب ـ کنند کـه     یشان تصور م  يا.  دانند یت نم ي اهم یدارا
 وجـود   یچ ارتبـاط  ي با اعمـال خـوب ه ـ      ینجات و رستگار  

 . ندارد

 

 ی ورا یزي ـم کتاب مقدЅس، اطاعت کردن،چ    ي      در تعال 
اطاعـت  .  و داشتن ظاهر قابـل قبـول اسـت         ی سطح یگفتگو

احکـام  . محبПـت اسـت    یاطاعت ثمـره    . ستيتنها سخن گفتن ن   
عت خداوند بوده و محبПت،     يخداوند نشان دهنده ذات و طب     

 یملکـوت و پادشـاه    .  احکـام اوسـت    ی و اساس تمام   هيپا
ه ي ـن بـر اسـاس قـانون محبПت،پا       يخداوند در آسمان و زم    

ا ي ـم،آيياگـر مـا بـه شـباهت او درآ         .  شده است  یزير
د به کار گرفته    ي ما نبا  ین او در زندگ   ياحکام و قوان  

م و طبـق    يمان داشته باش  يشود؟ اگر محبПت او را در دلها      
 ینگاه خداوند بـه وعـده هـا       م، آ ياراده او رفتار کن   
شـان  ياحکام خـود را در فکـر ا       " خود عمل خواهد کرد،   

ان ي ـعبران".( شان خـواهم نوشـت    يخواهم اد و در دل ا     
اگر احکام خداونـد در فکـر و        ) . ه شانزده يباب ده آ  

ر يي ـ مـا را تغ    یوه زنـدگ  يد ش ـ يا نبا يدل ما باشد، آ   
شتن  دوست دا  ی واقع ی از نشانه ها   یکيدهد؟ اطاعت کردن    
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 ی ما را از خداوند نشـان م ـ       یروين حال پ  ياست و در ع   
 کـه خـدا را دوسـت        یکس ـ" د،ي ـ گو یکتاب مقدЅس م  . دهد

 تواند احکام او را اطاعت نکنـد، و احکـام           یدارد، نم 
د خـدا را    ي ـگوي که م  یکس" و". ستي ما مشکل ن   یاو برا 

دارد وخواست او   ي شناسد، اما احکام خدا را نگاه نم       یم
قـت بـه دور     يد و از حق   ي ـ گو ی، دروغ م   آورد یرا بجا نم  

ه ي ـ بـاب دو آ    –ه سـه    ي ـوحنا باب پنج آ   ياول  ".( است
 ی نافرمان ی باشد برا  ی تواند بهانه ا   یمان نم يا). چهار

ک يمان است کـه شـر     ياز احکام خداوند، تنها بواسطه ا     
ض اوست که ما را در اطاعت از        يم و ف  ي شو یح م يض مس يف

 .  خواهد کردیارين خداوند يقوان
م کـه نجـات مـا بوسـطه اطاعـت از            يد بـدان  ي      با

گان خداوند اسـت    ين خداوند نبوده، نجات، بخشش را     يقوان
مـان  يامПـا اطاعـت ثمـره ا      .  گردد یمان کسب م  يکه با ا  

ح در لباس جسم درآمد تا بتواند گناهان ما         يمس." است
د کـه او کـاملاд      ي ـ دان یز م ين را ن  يرا پاک سازد، و ا    

 برخلاف خواست خدا    ی چون هرگز کار    گناه بود،  یپاک و ب  
ک ي ـ نزد یح رابطـه ا   يپس اگر همواره با مس    . انجام نداد 
 یاگرکس ـ.م کـرد  ي نخـواه  یم، در گناه زنـدگ    يداشته باش 

ن علت است که هرگز بـا او        ي کند، بد  ی م یدرگناه زندگ 
وحنـا  ياول  ".( نداشته و او را نشناخته است      یرابطه ا 
 ).ات چنج و ششيباب سه آ

م، اگـر   ي کن یح وفادار بوده و با او زندگ      ياکر به مس  
محبПــت خداونــد در مــا ســاکن باشــد، افکــار، رفتــار، 

ن يد منطبق بـا قـوان     ياحساسات، اهداف و اعمال ما با     
زم، يفرزندان عز ." ح باشد يخداوند بوده و در کنترل مس     

ب ندهـد،   ي ـن مـورد فر   ي ـ شما را در ا    ید کس يمراقب باش 
ن علـت اسـت کـه       ي ا  دهد، به  یک انجام م  يهرکه اعمال ن  

ک و  ي ـح ن يک اسـت، همانگونـه کـه مس ـ       ي ـدرست کـار و ن    
 ).ه هفتيوحنا باب سه آياول ".( درستکار بود

 

 نبودن اطاعت از احکام     ی که به ما ضرور    یماني      ا
ن ي ـا. سـت ي ن یمان واقع ـ ي دهد، ا  یم م يخداوند را تعل  

گـان  يدر اثر بخشش را   ." ار اشتباه است  يم بس يگونه تعل 
ح است که نجـات     يمانتان به مس  يد و توسط ا   ض خداون يو ف 

 یمـان يا" ،  ) ه هشت يان باب دو آ   يافسس".( ديافته ا ي
سـت و   يمـان ن  ير نگـردد، اصـلاд ا     يکه منجر به اعمال خ    
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 یسيع). ه هفده يعقوب باب دو آ   ي". (  مرده است  یمانيا
ن يد، در باره خود چن ـ    ياين جهان ب  يقبل از آنکه به ا    

 من، رغبـت    ی خدا یده تو ا  در بجا آوردن ارا   :" دي گو یم
ر ي ـمزام".( عت تو در درون دل من اسـت       ي دارم و شر   یم

 یاو فبل از صعود به آسمان، هنگام      ). ه هشت يباب چهل آ  
من احکام پدرخود را نگاه     :" ان ما بود فرمود   يکه درم 

ه يآ وحنا باب پانزده  ي". ( مانميداشتم و در محبПت او م     
م مطمـئن   يان تـو  یچــگونه م ـ  :"ديگويکتاب مقدЅس م  ).ده
ن است که بـه     يم؟ راه آن ا   ي شناس یم که خدا را م    يباش

م يل هسـت  ي ـا ما ي ـم کـه آ   ينيقلب خود نگاه کرده و بب     
 کنـد   ی که ادعـا م ـ    یکس" " مياورياحکام خدا را بجا ب    

اول ".(  کنـد  ی زنـدگ  یس ـيد ماننـد ع   ي ـ است، با  یحيمس
 يین رنج و زحمت، جز    يا). " ه سه و شش   يوحنا باب دو آ   ي

سرمشق شما  . ت که خدا به شما محول کرده است        اس یاز خدمت 
پـس راه او را     . ديح است که در راه شمـا زحمـت کش ـ         يمس

). کي ـسـت و    يه ب ياول پطرس باب دو آ    ". ( ديادامه ده 
 ی همـواره و در هـر عصـر        یات جـاودان  يدن به ح  يراه رس 

ز، بـه   ي ـکسان بوده است، قبل از گناه آدم و حـوا ن          ي
د از  ي با ی جاودان یندگدن به ز  ي رس یبرا. ن شکل بود  يهم

 او کاملاд اطاعـت     يیکويدستورات خداوند، از عدالت و ن     
 . ميکن

 

 اطاعـت کامـل از      یات جاودان يدن به ح  ي      لازمه رس 
ر ي ـسـت، در غ   ين ن ي ـ جـز ا   یدستورات خداوند است، راه   

 کائنات در معرض خطر واقع شـده و         ی تمام ینصورت شاد يا
گشـوده خواهنـد    بت اش   ي و مص  ی گناه با همه بدبخت    یدرها
 توانست بـا اطاعـت      یآدم، قبل از ارتکاب گناه م     . شد

امـا در   . کو کسب کنـد   ي ن یتياز دستورات خداوند، شخص   
ن کار شکست خورد و به خاطر گناه او، همه مـا            يانجام ا 

ق اطاعت دستورات   يم از طر  ي توان یما نم . ميگناهکار شد 
چ يدر مـا ه ـ   . ميکـو کسـب کن ـ    ي ن یرت اخلاق يخداوند، س 

بـه  .  کند، وجود ندارد   یاري که بتواند ما را      یتليفض
 را  ی نجات ما از هلاکت گناه، راه ـ      یح برا ين خاطر مس  يهم

ا با همان وسوسه ها و تجربه       ين دن ياو در ا  . آماده کرد 
م روبرو شد، اما گنـاه      ي شو یم     که ما روبرو     يیها

 مـا مТـرد و گناهانمـان را بـر خـود             ی برا یسيع. نکرد
 خواهد عدالت خـود را بـه مـا          یم   اکنون او   . گرفت
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ح را  ياگر شما خود را بـه او سـپرده و مس ـ          . ه کند يهد
 گناه  ید، هر اندازه که زندگ    يري خود بپذ  یبعنوان منج 

د ي ـد، بواسطه او عـادل شمـرده خواه       ي داشته باش  یآلود
ت شما خواهد شـد     يرت و شخص  يح، س يت مس يرت و شخص  يس. شد

 کـه   یشـد، طـور   د  يرفته خواه يشگاه خداوند پذ  يو در پ  
ن، ي ـشـتر از ا   يد، و ب  ي ـ هرگز مرتکب گناه نشده ا     يیگو

ــ ــايمس ــا را تغیح دله ــ شم ــايي ــد داد و در س ه ير خواه
د هـر روز    يبا.  شما ساکن خواهد شد    یمانتان، در دلها  يا

م در  يم و اجـازه ده ـ    يمان، خود را به او بسپار     يبا ا 
م ي تـوان  ی کند، آنوقـت اسـت کـه م ـ        یما بماند و زندگ   

ب مصـلوب شـد، در      ي صـل  یح بـر رو   ي مس یقتو:" م  ييبگو
سـتم  يگر مـن ن   يپس د . ز با او مصلوب شدم    يقت من ن  يحق

 ی م یح است که در من زندگ     ي کنم، بلکه مس   ی م یکه زندگ 
ن بـدن دارم،    ي ـنک در ا  ي که ا  ی واقع ین زندگ يکند و ا  

مان من به فرزند خداست که مرا محبПـت نمـود و            يجه ا ينت
ه ي ـان بـاب دو آ    ي ـطغلا". (  من فدا کـرد    یخود را برا  

ن شمـا   ي ـرا ا يز:"  به شاگردان خود فرمود    یسيع). ستيب
 شماسـت   ید، بلکه روح پدر آسمان    يي گو ید که سخن م   يستين

ه ي ـ بـاب ده آ    یمت ـ". ( له شما سخن خواهد گفت    يکه بوس 
نـد، مـا    کي ما عمـل م    یدلهارح د ي که مس  یهنگام). ستيب
  خداوند بعمـوان   يیکويز از خداوند اطاعت کرده و ن      ين

چ يمـا ه ـ  . ده خواهد شـد   ي ما د  یگ در زند  ی عال یثمره ا 
 فخـر و    یتمـام . مي نـدار  يی غرور و خودستا   ی برا یليدل
 ید ما اعمـال   يام.  است یح و شخص و   يد ما عدالت مس   يام

 .  دهدیاست که روح القدس در ما و بواسطه ما انجام م

 

مـان بـا آنچـه کـه در فکـر و            ي ا ی      مفهوم واقع 
مـان خـود را بـا       يمطمئنـاً ا  . دشه ماست فرق دار   ياند

م، ين ـي ب ی که م  يیزهايباور کردن و اعتماد کردن به چ      
م که خداوند، زنده است و      ي دان یما م . مي ده ینشـان نم 

م کـه   ي دان یم، و م  يوجود دارد، قدرت او را باور دار      
ر يطان و سـپاه او و ارواح شـر        يش. قت است يکلام او حق  

 یقّـدس م ـ  کتـاب م  . ز مسـائل فـوق را بـاور دارنـد         ين
 لرزنـد و    ی م  مان دارنــد و  يز ا ين ن ياطيش:" ديفرما

). ه نوزده يعقوب باب دو آ   ي". ( ستيمان ن ين ا يکن ا يل
مان به کلام خداوند و انجام اراده او نشـان دهنـده            يا
 او گشوده و    یمان را برو  ي که دلها  یهنگام. مان ماست يا
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. مي ده ـ یمان خود را نشـان م ـ     يم، ا ي کن یاو را محبПت م   
 کند تـا بـه      ین با محبПت عمل کرده و ما را پاک م         مايا

له خداونـد   ي ما بوس  یاگر دلها . مييشباهت خداوند در آ   
م از احکـام او اطاعـت       ي تـوان  یتازه نشده باشـد، نم ـ    

 ما تازه شده باشد، احکام مقـدЅس        ی اگر دلها  یول. ميکن
:" دي ـ گو ین م ـ يداوود چن ـ . م داشـت  ياو را دوست خواه   

در دوست دارم، تمام روز در آن       کلام تو را چق   ! خداوندا
ه نـود و    ير باب صد و نوزده آ     يمزام". (  کنم یتفکر م 

" ده اسـت،  يو عدالت احکام در ما به اثبات رس ـ       ). هفت
چ يم، ه ـ ي ـح تعلـق دار   ي مس ـ یس ـين، چون بـه ع    يبنابرا
ان باب  يروم". ( ستي در انتظار ما ن    یت و مجازات  يمحکوم
 ).کيه يهشت آ

 

رند کـه خداونـد گناهـان        افراد، باور دا   ی      بعض
اق دارنـد کـه     يل اشـت  ين دل يده و به هم   يآنان را آمرز  

 ی بـه علـت زنـدگ      یفرزندان خداوند خوانده شوند، ول ـ    
 خـود را    یرت بـاطن  يت و س  يسرشار از خطا و گناه، شخص     

 تـازه   یناقص پنداشته و نسبت به کار روح القدس بـرا         
 ني چن یام من برا  يپ. د دارند يشان شک و ترد   يکردن دلها 

د، بخاطر  يد خود را از دست نده     يام: ـن است   ي ا یافراد
م فرود آورده و با     ي سر تعظ  یسيتان در مقابل ع   يخطاها

. ديد و دلسـرد نباش ـ    ينا ام . ديه به حضور او برو    يگر
 اگر دشمن بر شما غالب آمده باشد، خداونـد شمـا را             یحت

    گذارد، او شما را ترک نکرده و نسبت بـه شمـا             یتنها نم 
ح در دست راسـت خـدا نشسـته         يمس.  کند ی نم يینا اعت یب

وحنـا از شـاگردان     ي.  کنـد  ی شما شفاعت م ـ   یاست و برا  
ن را به شما    ي فرزندان من، ا   یا:" سدي نو ین م يح چن يمس
 مرتکـب   ی گنـاه  ید، و اگر کس   يسم، تا گناه نکن   ي نو یم

". ح عـادل  ي مس یسي ع یعنيم نزد پدر،    ي دار یعيشود، شف 
ح را هرگز   ين کلام مس  يا). کيه  يوحنا باب دو آ   ياول  ( 

را خود پدر، شما را دوست دارد،       يز" د که، يفراموش نکن 
د کـه مـن از      يمان دار يد و ا  يچونکه شما مرا دوست دار    

سـت و   يه ب يوحنا باب شانزده آ   ي". ( نزد پدر آمده ام   
م تا  ي او بازگرد  ین است که بسو   يح ا ياق مس ياشت). هفت
 اگـر شمـا بـا       .ابديت او در ما انعکاس      ي و قدوس  یپاک
د، او کـه کـار      يم کن يل و رقبت، خود را به او تسل       يم
 را در شما شروع کرده، آنرا تا روز آمدن          یکو و عال  ين
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اق فراوان دعـا    يبا اشت . ح ادامه خواهد داد   ي مس یسيع
آنگاه کـه باورتـان     . ديت کن يمانتان را تقو  يد، ا يکن

 یروي ـ رود، بـه ن    ین م ي خودتان از ب   یرويبه قدرت و ن   
د، او را   ي ـ مان توکل و اعتمـاد کن      ی دهنده منج  يیرها

 .  ما استی و حامید، او شافيش کنيحمد و ستا
شتر بـه   يم، ب ي شو یک م ي نزد یسيشتر به ع  ي      هر چه ب  

نش مـا نسـبت     ي برده و ب   ی خود پ  ی ها يیب ها و کوتا   يع
 که نفس گناهکـار     یهنگام. ق تر خواهد شد   ي عم یسيبه ع 

 گنـاه ماسـت،     یب و ب ـ  ي ع ی ب ی که منج  یسيخود را با ع   
. ميني ب ی م یم، گناهان خود را به روشن     ي کن یسه م يمقا
ر قـرار   يمن ما را وسوسه کرده و تحت تأث       ي که اهر  یوقت
ت يم ما را هدا   يات بخش خداوند بخواه   ي دهد، از روح ح    یم

م، محبПت ما   ياگر به گناهکار بودن خود واقف نباش      . کند
 اگـر بـا     یول ـ. ار اندک خواهد بود   يح بس ينسبت به مس  

ح يت و ذات مس ـ   يم، عاشـق شخص ـ   يح عوض شده باش   يض مس يف
م، ياگر به گناهکار بودن خود واقف نباش ـ      . م شد يخواه

هر چـه از    . ديم د يح را هرگز نخواه   ي و کمال مس   يیبايز
 و کمـال    يیبـا يم، ز ي شو ی دور م  ی و خودخواه  یخودپسند

زان ي ـ بـه م   یوقت ـ. م نمـود  يشتر کشـف خـواه    يح را ب  يمس
ح ي مس یم بسو ي توان یم، م ي خود واقف باش   گناهکار بودن 

. مييکه قـدرت آمـرزش گناهـان را دارد، بازگشـت نمـا            
 خواهـد   یاري کران خود ما را      یح با قدرت ب   يآنگاه مس 

ح و کلام خداوند    ي مس یاز ما، ما را بسو    ياحساس ن . کرد
ح را  ي مس ـ یرت عـال  ي کـه س ـ   یوقت ـ. رهنمون خواهد کرد  

م ي آغـاز خـواه    ه شـدن بـه او را      يز شب يم، ما ن  ينيبب
.                                                    کرد
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 حيافتن در مسيورش پر
 
 

ق آن، مـا    ي ـ در قلب و جـان کـه از طر         یون      دگرگ
م، در کتـاب مقـدЅس      ي شـو  یفرزندان خداوند خوانـده م ـ    

ن موضوع بـا    يا. اد شده است  ي نو از آن     یبعنوان تولّد 
به . سه شده است  يکو توسط کشاورز مقا   ي ن یافشاندن بذر 

ح کـاملاд دگرگـون گشـته       يکه بوسطه مس  يب آائ ين ترت يا
 شـوند، و بـه      یده م ـ فرزندان ا و خوان   "اند، بعنوان   

ح پـرورش خواهنـد     ينـده در مس ـ   يشکل مردان و زنـان آ     
ان بـاب   يافسس ـ( ،)ه دو ي ـاوПل پطرس باب دو آ    ".( افتي

 که در   يیکوي ن یا مانند بذرها  يو  ). ه پانزده يچهار آ 
. ن افشانده شده اند، رشد کرده و ثمر خواهنـد داد          يزم
درختان عدالت و کشتزار جـلال و       " آا: ديگوياء م ياشع

اء باب شصت و    ياشع".( ده خواهند شد  يشکوه خداوند نام  
ق شـگفت   ي فهـم بهـتر حقـا      ین برا يبنابرا). ه سه يک، آ ي

 و  یع ـي طب ی از زنـدگ   يی، مثالهـا  ی روحـان  یز زندگ يانگ
Ѕآورده شده استیماد . 

 

 در  یجاد زندگ ي انسان، توان ا   ی     همه هوش و مهارتها   
ا ن موضــوع تنــهيــا. عــت را نــداردين ذره طبيکــوچکتر

جـاد  ي که خداوند، خود آنـرا ا      ی بخش یبواسطه روح زندگ  
اهان و جـانوران    يکه گ ي گردد، بطور  یکرده است، ممکن م   

.  دهنـد  ید نسل ادامه م   ي و تزا  یق به زندگ  ين طر ياز ا 
 عطـا شـده     ی معنو یب تنها به واسطه زندگ    ين ترت يبه هم 
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 در قلب انسـاا     یات روحـان ياز طرف خداوند است که ح     
 ی تازه و آسمـان    یکه تولد يتنها کسان .ردد گ یجــاد م يا

ح به خاطر آن بـه      ي که مس  یاتي توانند با ح   یدارند، م 
ان عطـا فرمـود،     ي ـنين نزول کرده و آن را بـه زم        يزم
 که  یکس). ه سه يوحنا باب سه، آ   ي.( ک و همسو گردند   يشر

ن خداونـد اسـت کـه       يا.  کند یابد، رشد م  ي ی م یزندگـ
 یوه دادن وا م   ي به م  جوانه ها را به شکفتن و گلها را       

ابتدا "  کند، ین از قدرت اوست که دانه نمو م       يا. دارد
ساقه، سپس خوشه و بدنبال آن دانه کامل در غلاف قرار           

و ). سـت و هشـت    يه ب ي ـمرقس باب چهـار، آ    ".( ردي گ یم
آا " د،ي گو ی خدا م  یده  ي در باره قوم برگز    یهوشع نب 

 ذرت  یمانند سوسن رشد خواهند کرد، ماننـد دانـه هـا          
 یافت و به سان درخت مو رشد م       ي خواهند   یدوباره زندگ 

ح يو مس ). ات پنج و هفت   يهوشع باب چهارده، آ   ".( کنند
 ید که چگونه رشـد م ـ     ينيسوسن را بب  " د،ي گو یبه ما م  

درختـان  ). ست و هفت  يه ب يلوقا باب دوازده، آ   ".( کند
ابند، بلکـه   ي یاهان با تلاش و کوشش خود پرورش نم       يو گ 

 آنـان فـراهم     یش بـرا  يت آنچه خداوند ا ز پ     افيبا در 
 و کوشـش    یکودک با نگران ـ  .  کنند یساخته است، رشـد م   

د، همچنانکـه شمـا     ي ـافزاي تواند بر قامت خود ب     یخود نم 
د رشـد و    ي ـ توان ی خـود نم ـ   یز تنها با تلاش و نگران     ين

ن ي خودتان فراهم ساخته و تضـم      ی را برا  ی روحان یتعال
ط ي که از مح ـ   يیزهايافت چ يا کودک با در   يدرخت  . ديينما
 ا و قرار گرفته است، پرورش       یرامونش در خدمت زندگ   يپ
نـها  يا. ...ابد ـــ ماننـد هـوا، نـور و غـذا             ي یم

ن ياهان و جانداران است، به هم ـ     ي گ یعت برا ي طب یايهدا
 آنانکه بر   ی است برا  یه ا ي هد   نيز چن يح ن يب مس يترت

ــند    ــد باش ــرا و باورمن ــرده و ب ــل ک " او. ا و توک
اء ياشـع ".( د و پسر خداوند   يخورش" ،"رجاودانه است نو

مزمور باب هشـتاد و چهـار،       ( و) ه نوزده يباب شصت، آ  
ده خداونـد ماننـد     ي ـقوم برگز " یاو برا ). ازدهيه  يآ

 کـه بـر     یاو مانند باران  " ،  "قطرات شبنم خواهد بود   
هوشع باب  ".(  بارد، فرود خواهد آمد    ی خشک م  یمزرعه ا 
). ه شش ير باب هفتاد و دو، آ     يه پنج و مزام   يچهرده، آ 

کـه از ملکـوت     ... نـان خداونـد   "  است یاو آب زندگان  
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". (  عطا خواهـد کـرد     ید و به جهان، زندگ    ي آ یفرود م 
 ).  و سهیه سيوحنا باب شش، آي

گانه فرزند خود، لطف و محبПـت       ي     خداوند با اهداء    
ده ين و سـاکنان آن گسـتران      يرامون زم ي کرانش، بر پ   یب

 ین را در بر گرفـت؛ همـه         ي فرح بخش زم   يیفضاشد و چون    
نند، ي گز ی را برم  يی جان افزا  ین هوا يآنانکه تنفس چن  

ح ي خواهند کرد و در قالـب زنـان و مـردان مس ـ            یزندگ
 .افتيپرورش خواهند 

 ی آفتـاب م ـ   ی خود را بسو   ی      همانگونه که گلها رو   
 و  يیبايد، ز ي خورش ینکه تلألو نوران  ي ا یگردانند، برا 

 ید رو بسـو   ي ـز با ي ـ آنان را کامل کنـد، مـا ن        تناسب
د عدالت کرده، باشـد کـه نـور ملکـوت بـر مـا               يخورش
 .  گرداندیح متعالي مسیسيده و سرشت ما همچون عيتاب

کـه  ي دهـد، هنگام   یح همان مطالب را آموزش م     ي      مس
ز در شما خـواهم     يد، چراکه من ن   يدر من بمان  :" دي گو یم

 تواند ثمـر دهـد      ی م یورتماند، همانگونه که شاخه در ص     
د ي ـ نخواه یز ثمر يه خود باشد، شما ن    ي درخت پا  یکه بر رو  

بـدون مـن قـادر بـه        ... داد، مگر با ماندن در من،       
ات ي ـوحنا باب پـانزده آ    ي".( ديستي ن یچ کار يانجام  ه  

 ).   چهـار و پنج 
 پـاک و مقـدЅس، قطعـاً        یاتي ـستن در ح  ي ز ی      شما برا 

 ثمـر   یهمانطورکـه شـاخه بـرا     د،  يح هست يازمند به مس  ين
شمـا جـدا ا ز ا و        .  خود وابسته اسـت    یدادن به ساقه    

د داشت، امПا با ماندن     ي نخواه یات و زندگان  يچگونه ح يه
 ید، ا ز ا و زنـدگ      يد رشد کن  ي توان یم) ح  يمس( در او 

د شد، بلکه   ي ثمر نخواه  ید، و شما پژمرده و ب     يافت کن يدر
 شـود،   یشـته م ـ   که بر کنار رودخانـه کا      یبه سان ال  

 .د بوديراب و شاداب خواهيس

 

سـتن،  ي عـادل ز   ین باورند که برا   ي بر ا  یاري       بس
آـا  .  از کار را، خود آنان انجـام دهنـد         ید قسمت يبا
ح توکّل کرده انـد، امПـا       ي بخشش گناهان خود به مس     یبرا

ستن، تنها کوشش خـود را بــکار        ي پاک ز  یهم اکنون برا  
 ناکـام خواهـد     يی کوشش ها  نيکه چن يرند، در حال  ي گ یم

چ يبدون من شما قادر به انجام ه ـ      :" دي گو یح م يبود، مس 
ه رحمـت،   يرشد و پرورش مـا در سـا       ". د بود ي نخواه یکار
د واقع شدن ما، همه و همه بسته به اتحـاد           ي ما، مف  یشاد
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تنها با متحد گشتن هر روز وهر ساعت        . ح است يما با مس  
م در رحمـت و     ين تـوا  ی در اوست که ما م     یو ماندن دائم  

ا و نـه تنـها      . ميابي ـکران حضرت حق پـرورش      يلطـف ب 
ز هسـت، او    ي ـمان ما ن  يسرور ماست بلکه کامل کننده ا     

او . ح خداوند است  يشه مس ي هم یان و برا  ياز آغاز تا پا   
، بلکـه در هـر گـام        یان زندگ ينه تنها در آغاز و پا     

شه خداوند را   يمن هم :" ديگويداوود م . راه، همراه ماست  
 دهم، از آنجا که او در کنار مـن          یدار خود قرار م   جلو

ر ي ـمزام".(  تواند مرا بلرزانـد    یز نم يچ چ ياست، پس ه  
 ).ه هشتيباب شانزده آ

ح ي تـوان در مس ـ    ید که چگونه م   ي پرس یا شما نم  ي      آ
 کـه در ابتـدا او را        یق ـيبـه همـان طر    "  کـرد؟  یزندگ
ح ي، مس یسي که شما، ع   یبه همان شکل  " " ديافت کرده ا  يدر

" ،"دي ـد، پس در او گـام بردار      يرفته ا يخداوند را پذ  
".( د کـرد  ي ـ خواه یمـان زنـدگ   ين پـس، بـا ا     يشما از ا  

 یه س يان باب ده آ   يعبران( و  ) ه شش ي باب دو آ   نايکولس
 ).  و هشت

د تـا در ا و کامـل        ي      خود را به خداوند بسـپار     
ح را نجـات    ي ا و، در واقع مس ـ     یرويد، با خدمت و پ    يشو

 ید کفـاره    ي ـ توان یشمـا نم ـ  . دي ـد خوانـده ا   دهنده خو 
د؛ يگناهان خود را پرداخته و قلب خود را دگرگون ساز         

د و بـاور    ي سـپار  ی خود را بـه خداونــد م ـ       یامПا وقت 
ن ي ـح، همـه ا   ي مس ی و تلاشها  ید که او بخاطر فداکار    يدار

د، ي ـ انجـام آن را ندار     يی را که خـود توانـا      يیکارها
مانتـان از آنِ    يسـطه ا   شما انجام خواهـد داد، بوا      یبرا
د ي ـمان، در او پـرورش خواه     يد شد، و با ا    يح خواه يمس
د ي ـ ده یزتان را م  ين داد و ستد، شما همه چ      يافت، با ا  ي
ش را به   ي خو ی هست یعني - قلب، اراده و خدمت خود را      –

د؛ ي او را به جا آور     ید تا همه خواسته ها    ي سپار یاو م 
د ي ـ خواه افت همه الطـاف او    يسته در   يب شا ين ترت يبه ا 
 کـرده و    یح، کمال تمام برکتها، در دل شما جا       ي مس -گشت

 یروي ـ پ يی و توانا  - شما خواهد بود   یشگياور هم يتوان و   
 .   را به شما عطا خواهد کردین الهيو اطاعت از قوان

 

ص داده ، آنـرا     ي     سحرگاهان خود را به خداوند تخص     
Ѕن را سرآغاز کار روزانه خـود قـرار         يد و ا  يس کن يتقد
خداونـدا، تمـام وجـود       :" دين دعا کن  ينچنيد، پس ا  يهد



-۶٠ -           ح و زندگی جاودانی      يمس

 ی تو م ـ  یم را در پـا   يمن تمام نقشه ها   . ريمرا در برگ  
ر، در وجود مـن     ي خود بکار گ   یزم، مرا در خدمتگذار   ير

ک و آراسـته    ي ـم در تـو ن    يبمان و بگـذار تمـام کارهـا       
 هـر   یعن ـيد باشـد،    ي ـ روزانـه با   ین موضوع يا". گردد

اد و نام خداوند    يآن روز با     یشتن را برا  يبامداد، خو 
 خود را به او واگـذار       یهمه طرحها . ديس کن يپاک و تقد  

ازهـا بـرآورده و     ي او، ن  یش ـيل اند اـد، تا با م ـ   يکن
ش از  يب هـر روز، ب ـ    ين ترت يکارها آراسته گردد، به ا    

د ي ـ  ی خداوند م  ی تان را در دستان توانا     یش، زندگ يپ
 یح م ـ ي مس ـ ینه به زندگا  يشتر شب يشتر و ب  ي شما ب  یو زندگ 

 .گردد
.  پر ا ز آرامـش اسـت       یک زندگ يح  ي در مس  ی      زندگ

 و زودگـذر    یجانـات احساس ـ  يممکن اسـت در آن شـور و ه        
 پر ا ز صلح      یناني ماندگار و اطم   ینباشد، امПا اعتماد  
دتان تنها بـه    يب ام ين ترت يبه ا . و آرامش وجود دارد   

  شمـا  ینـاتوان . ديدواريح ام يست، بلکه در مس   يشتن ن يخو
 یکاسـت   شما با حکمـت او و      یح، ناآگاه ي مس يیبا توانا 

ن يبنابرا.  گردد ی او متحد م   ی توانا یروي شما با ن   یها
شه شما محدود به خودتـان      يد و اند  ي نگر ینم   شتن  يبه خو 

شـه شمـا بـه بـه        ياند. دي نگر یح م يست، بلکه به مس   ين
.  گـردد  یح معطـوف م ـ   يرت مس ـ ي، کمال و س   يیبايمحبПت، ز 

ح و  يح و تواضع اش، مس    ي اش، مس  ید گذشتگ ح و از خو   يمس
شـه و تفکـر     ينها موضـوع اند   ي ا -، خلوص و تقدЅسش   یپاک

دن به او، الگـو     يشما با عشق ورز   . رندي گ یروح قرار م  
 ی کامل به اوست که م     یت او، و وابستگ   ي از شخص  یبردار
 . ديابيرشکل ييد به شباهت او، تغيتوان

 

ن واژه هـا    ي ـا". دي ـدر من بمان  " دي گو یح م ي      مس
 و  یداري ـ سرشـار ا ز آرامـش، پا       یانسان را به بـاور    
 یبـازهم ا و اظهـار م ـ      .  گردنـد  یاعتماد رهنمـون م ـ   

و من به شما آرامـش عطـا        ... د  يياي من ب  یبسو:" دارد
سخنان ).ست و هشت  يه ب يازده آ ي باب   یمت".( خواهم کرد 

ــداوود ن ــان اندي ــه را يز هم ــش ــوندیادآورمي در " : ش
و " ديبورانه در انتظـار او باش ـ     د و ص ـ  ي ـخداوند بمان 

 شمـا   یروي ـتوان و ن  "  دهد، ینان را م  ين اطم ياء ا ياشع
ه هفـت؛   ي و هفت، آ   یر باب س  يمزام".(ن خواهد بود  يتضم
 و  ین آرامش در سسـت    يا). ه پانزده ي، آ یاء باب س  ياشع
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 مـا وعـده     ی گردد، چراکه در دعوت منج     یافت نم ي یکاهل
وغ مـرا   ي:" نج است آرامش همراه با دستور تحمПل زحمت و ر       

".( افـت ي یو آنگاه آرامش را خـواه     ... ر،يبر گردن گ  
ح ي کـه در مس ـ    یقلب ـ). ست و نه  يه ب يازده آ ي باب   یمت

ز يسرشار از آرامش است، در تحمПل زحمت و تلاش بخاطر او ن           
 . ار مشتاق و کوشا خواهد بوديبس

 

شه انسـان تنـها بـه خـود ا و           يکه اند ي       هنگام
ح کـه سرچشـمه تـوان و        يت، از مس ـ  مشغول و معطوف اس ـ   

جه ين نت يپس ا .  گردد ی است، غــافل شده، دور م     یزندگ
 غافل کـردن انسـان از       یمن است برا  ير اهر يگي تلاش پ  ی

من از اتحـاد    يب اهـر  ي ـن ترت ي، و به ا   )حيمس( عالم یمنج
، یوي ـ زودگذر دن  یلذت ها .  کند یح ممانعت م  يروح با مس  

 ی، خطاهـا  ی زنـدگ  ی هـا  یدگي ـچي ها، غمهـا و پ     ینگران
 حاصـل تـلاش مـداوم       ی خودتان، همگ  ی ها یگران و کاست  يد

شه شمارا از   ي کند اند  یمن است، چرا که ا و تلاش م       ياهر
 ا و   ید بـا حربـه هـا      ينبا. ح منحرف کند  يتوجه به مس  

 از آنـان کـه بـه        یاري بس ـ ید، چرا که حت ـ   يگمراه شو 
 ی اله ـ یاتي ـ ح یدار داشـته و در آرزو     ي ب ی وجدان یراست

 ی مانـدن در کاسـت     یمن به باق  يز اهر يرا ن بوده اند،   
و بـا جـدا     . ش رهنمون شده است   ي خو ی ها یها و ناتوان  

 یروزيدوار به کسب پ   يمن ام يح ، اهر  يکردن آنان از مس   
د خود را   يم، پس نبا  ياگر خواهان نجات هست   . خواهد بود 
م، يل کن ـ يش تبـد  ي پرورش هراس و تشـو     ی برا یبه کانون 

 و قدرت   يی سرچشمه توانا  نها روح را از   ي ا یچراکه همه   
د که روح خود را با اعتمـاد و         ي کن یسع.  کنند یدور م 

 فکر  یسيمانند ع . ديک کن يتوکّل به خداوند، به او نزد     
د تـا در وجـود او غـرق         يد و بکوش ـ  يي ـد، سخن بگو  يکن
 خـود   ید، ترس هـا   يدها را کنار بگذار   يـد، همه ترد  يشو

مـن  :" ديي همصدا شده، بگو   یونس نب يد و با    يرا دور کن  
 یح در من زندگـ ـ   ي کنم، امПا نه من، بلکه مس      ی م یزندگ

 را که من هم اکنون در جسـم دارم،          یستنيو ز .  کند یم
 -گانه پسـر خداونـد    يمانم به   ي است که بواسطه ا    یاتيح
زخود يورزد و جان عز   ي که به من عشق م     ی کس -حي مس یسيع

ان بـاب   ي ـغلاط". ( من فدا کرد، حاصل شده است      یرا برا 
د، چرا کـه او بـه       ياراميدر خداوند ب  ). ستيه ب يدو آ 

. د تواناسـت  ي ـنگه داشتن هرآنچه به او واگذار کرده ا       
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شـتر  يد، او شما را ب    ياگر خود را در دستان او رها ساز       
د، چرا کـه او بـه       ي خواهد بخش  ی تعال یگرياز هر شخص د   

 .  ورزدیشما عشق م
عـت  يشـگاه خداونـد، طب    يح در پ  ي که مس ـ  ی      هنگام

 يیه خود گرفت، ا و نوع بشر را با رشته هـا            ب یانسان
سـت، محصـور خـود      ي قادر بـه گسسـتن آن ن       یچ قدرت يکه ه 

ساخته و انساا را بر اساس انتخابشان، نجـات خواهـد           
 وادار  ی خود را بـرا    ی ها یمن همواره اغواگر  ياهر. داد

ش يح، بـه نمـا    ين رشته الفت با مس    يکردن ما به گسستن ا    
. ميح را انتخاب کن   ي ا ز مس   يید جدا ي گذارد، تا شا   یم
 و  ی است که محتاج دقـت، سـخت کوش ـ        ینجا همان نقطه ا   يا
ز ما را در انتخـاب سـرور و         يچ چ يم، تا ه  يش هست ياين

ل ي ـن دل يبه هم ـ . ح، گمراه نکند  ير از مس  ي، غ يیراهنما
د ي ـامПـا بگذار  . مين انتخاب آزاد  يشه در انجام ا   يما هم 

 او مـا را     ح منظر چشم دل ما باشد، چرا کـه        يتنها مس 
م يح ، سلامت خواه   يستن در مس  يبا نگر . نگاه خواهد داشت  

اورا   ما با  یوند قلب يدن پ ي بر یارايز  يچ چ يداشت و ه  
ت ياز قدЅوس ـ "  در او  یشـگ ي هم یبا ماندگار . نخواهد داشت 

له روح القـدس بـه      يز بوس ـ ي او، ما ن   یر و چهره    يتصو
 ان باب يدوПم قرنت ".( ميابي یر م ييت تغ ي و قدЅو س   یپاک
 ).جدهيه هيسه آ

 

ن يله آن، ا وП ل ـ    ي بود که بوس   ین همان نکته ا   ي      ا
 خود  یبه شباهت استاد و منج    ) ونيحوار( حيشاگردان مس 

دند، ي را شـن   یس ـي که آنـان سـخن ع      یهنگام. در آمدند 
ده و عاقبـت    ييازشان را به او احساس کردند، پس جو       ين
 آا در خانه، بر سـر     .  کردند یرويافتند، و او را پ    ي
آـا  . ز غذا، در خلوت و در صحرا همـراه او بودنـد           يم

 کنند، بـا    ی م ی که معلم خود را همراه     یمانند شاگردان 
قت نـاب و    ي حق یهر روز از دهان ا و درسها      . او بودند 

خـود را    همچنانکـه اسـتاد   .  کردنـد  یافت م يپاک را در  
ف ي شدند تا وظا   یق م ي کردند، در ا و دق     یم     خدمت  

"  بودنـد بـا    يیز انسـاا  يرسولان ن . اموزنديخود را ب  
 یر قرار م  ي که ما را تحت تأث     یجاناتيهمان احساسات و ه   

ز هماننـد   يآا ن ). ه هفده يعقوب باب پنج آ   ي". ( دهند
ازمنـد همـان    يز، ن ي ـما با گناه در نبرد بودند، آا ن       



-۶٣ -           ح و زندگی جاودانی      يمس

 و تقـدЅس    ی بودند تا بتواننـد در پـاک       یلطف و رحمت اله   
 . کنندیزندگ

 تمام  ینه  يي که آ  یوحنا، همان رسول مؤمن، کس    ي           
 بـه   ی چنان عشق و محبПت ـ    یز دارا ي خود بود، ن   ی منج ینما

 یاو نه تنها جاه طلـب بـرا       .  نبود ی و ذات  یطور سرشت 
 پروا بـوده    ی ب یکسب غرور و افتخار بود، بلکه انسان      

.  شـد  ی و دگرگـون م ـ    یار شاک يط رنج آور بس   يو در شرا  
انـده شـد،    ي به او نما   ی اله یتين که سرشت و شخص    يامПا هم 
. دي ـده و با درک آا فروتن گرد      ي خود را د   ی ها یکاست
 و  ی، بـزر گ ـ   ی، قـدرت و مهربـان     ی و بردبـار   يیتوانا
د، ي ـ روزمره پسر خداونـد د     ی  را که در زندگ     یيفروتن

روز . ح کـرد  ين نسبت به مس   يروح او را پر از عشق وتحس      
 شـد، تـا     یده م يح کش ي مس یشتر به سو  يبه روز قلب او ب    

 را در عشق به استاد، از وجود خود         ینيبدانجا که خودب  
ت و جـاه طلـب او بـا قـدرت           ي پرشـکا  یخـو . دور ساخت 

اثر سـازنده روح    . ر کرد ييح، تغ ي مس یدگرگون سازنده   
ح يقدرت و محبПـت مس ـ    . ديالقدس قلب ا و را تازه گردان      

جـه  ين نت ي ـت او را سـبب شـد و ا        ي اد و شخص   یدگرگون
ح در دل جـا     ي کـه مس ـ   یهنگام.ح است يدر مس  اتحاد   یقطع
ح و  يروح مس ـ .  شود یرد، همه وجود انسان دگرگون م     يگيم

شـه و   يع کرده واند  ي، روح را مط   پاکعشق به او دل را      
 .کند یمرهنمون  خداوند و ملکوت، یآرزوها را بسو

 

 ملکوت عروج کـرد، احسـاس       یح بسو يکه مس ي      هنگام
.  و وجـود دا شـت      روان ا ي ـان پ ي ـحضورش، کماکان در م   

 و سر شار    ی و شخص  ی احساس فرد  ین احساس، نوع  يالبته ا 
، همان نجـات دهنـده آـا،        یسيع.  بود یاز عشق و روشنا   

 که با آنان راه رفته، سـخن گفتـه و دعـا کـرده               یکس
ش سـخن   يد و آسا  ي آنان از ام   ی قلب ها   بود، او که با   

ام آرامـش و صـلح بـر        ي ـ که هنوز پ   یگفته بود، هنگام  
ان آنان بـه ملکـوت بـرده        ي بود، از م   یا و جار  لبان  

 از فرشـتگان    یکه انبـوه  ي او در حال   ین آوا يشد، و طن  
 ی ابر مانند او را در بر گرفته بودند، بسـو          یبه شکل 

شـه و تـا     يد، هم يآگـاه باش ـ  :"  گفت یآنان بازگشته، م  
سـت و   ي باب ب  یمت".(  عالم، همراه شما خواهم بود     یانقضا
 ملکوت عـروج    یکل انسان بسو  او به ش  ) . ستيه ب يهشت آ 

شـگاه تخـت رحمـت      ي دانسـتند کـه او در پ       یآا م ـ . کرد
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که شـفقّت   ي آنان خواهد بود، بطور    یار و منج  يخداوند،  
ر نخواهد کرد، چرا کـه ا و هنـوز          يي ا و تغ   یو مهربان 

شـگاه  يح در پ  يمس. ده خواهد بود  يت رنج کش  ينمودار بشر 
زد، دست ها    سا یان م ي خون خود را نما    یستگيخداوند، شا 

 کـه ا    يی بها یادآوري ی زخم خورده خود را برا     یو پاها 
 یش م ـ يو جهت نجات انساا پرداخت کرده اسـت، بـه نمـا           

 دانستند که ا و به ملکوت رفته تـا          یآنـها م . گذارد
 را آماده کرده،  بازگردد و آنان را همراه خـود            يیجا

 . ببردیبه نزد پدر آسمان

 

 ی که رسولان به دعـا م ـ      ح، هرگاه ي     پس از صعود مس   
 یخواسـته هـا       ار مشتاق بودند کـه      يپرداختند، بس 

 با احترام   -اورنديح به حضور پدر ب    يخود را در نام مس    
 خـود را    یش سرها يايآا در هنگام ن    . -مي عظ یبتيو ه 

نـان  ي و اطم  یه دلگرم ـ ين جمله را کـه ما    يخم کرده و ا   
ر نـام   هر آنچه د  "  کردند، یم      آنان بود، تکرار    

ا ي ـآ. د، ا و به شما عطا خواهد کـرد        يمن از پدر بخواه   
افتـه  يد که ن  ي خواسته ا  یزيشما تا کنون در نام من، چ      

افـت، باشـد کـه      يد  ي ـد، چراکه خواه  يد؟ پس بطلب  يباش
ه ي ـوحنـا بـاب شـانزده آ      ي".(  شما کامل گردد   یشادمان

مان خـود   ي ا یآا دست ها  ). ست و چهار  يست و سه و ب    يب
ن ي ـبلـه ا  :"  پرتـوان گفتنـد    ی و با لحن   را بلند کرده  

ح است که مرده است، امПـا فراتـر و مهمـتر از آن،              يمس
 کـه در دسـت      یام خواهد کرد، کس   ينکه، او دوباره ق   يا

 کـه شـفاعت کننـده مـا نـزد           یراست خداوند است، کس ـ   
 و  یه س ـ يان باب هشت آ   يروم".( خداوند پدر خواهد بود   

 آنـان   ی بـرا  یشتريکاست آرامش ب  يو در روز پنط   ). چهار
شـان گفتـه    يح به ا  يهمانانکه مس . به ارمغان آورده شد   

ن، ي ـو فراتر از ا   " ان شما خواهد بود   ياو در م  :" بود  
 اسـت، چراکـه     ی شما مصلحت  یدر رفتن من برا   :" گفته بود 

 ی شما فراهم نم   یشتر برا يش ب ي و آسا  یاگر من نروم، راحت   
ا ان شم ـ ي ـ القدس را در م     گردد ؛ امПا اگر بـروم، روح     

ه هفده و بـاب     يوحنا باب چهارده آ   ي".( خواهم فرستاد 
 ین بواسطه روح القدس، برا    يبنابرا). ه هفت يشانزده آ 

گـر اتّحـاد    يحالا د .  ماند یشه در قلب فرزندانش باق    يهم
 یح در کالبـد   ي بود کـه مس ـ    یشتر از زمان  يآا با او ب   

 يیحايت و قدرت مس ـ   ينوران.  در کنار آنان بود    یانسان
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 آنـان   ی از سـو   ی مختلف ـ یر آا، به شـکلها     شده د  یجار
کاسـت  يکه آن مـردم در روز پنط      يافت، بطور ي یتظاهر م 

ن آثــار روح القدس شگفت زده شده بودند،        يدن ا ياز د 
       نـان يد کـه، ا   ي ـ شـاهدان محـرز گرد     یقت برا ين حق يو ا 
سـتن در   يبا همراه بـودن، مانـدن و ز       ) حيشاگردان مس ( 
 .ده انـد  ي رس یرق العاده ا   خا يین توانا يح  به چن   يمس
 ). زدهيه سياعمال رسولان باب چهار آ(

ون يح همراه و در اد حوار     يب که مس  ي      به همان ترت  
ز با فرزنـدان    ي کند که امروز ن    یخود بود، او آرزو م    

ش خـود،   ياي ـن ن يل او در آخـر    ي ـن دل يبه هم . خود باشد 
که اندک شاگردانش او را احاطه کـرده بودنـد،          يهنگام
 ی کنم، بلکـه بـرا     ینان دعا نم  ي ا یمن تنها برا  :" گفت

همه آنان که در گفتارشان نسبت به من باورمند بوده و           
وحنا باب هفده   ي". (  کنم یمان داشته باشند، دعا م    يا
 ).ستيه بيآ

 ما دعا کرد، او خواست که مـا در          یح برا ي        مس
م، همـانطور کـه     يم و به اتحاد با ا و برس ـ       ي شو یکياو  

 اسـت؟   ین چگونه وحدت  يا.  بود یکيز با خداوند    يخود ن 
چ يپسـر انسـان ه ـ    :" ن گفـت  ي ما در مورد خود چن     یمنج
پـدر  ". "  توانـد انجـام دهـد      ی خود نم  ی را به رأ   یکار
".(  دهـد  ی که در من است، همه امور را انجـام م ـ          یآسمان

). ه ده ي ـ بـاب چهـارده آ     -ه نـوزده  يوحنا باب پنج آ   ي
جان ما قرارگرفته است،    ح در قلب و     ين اگر مس  يبنابرا

تـا اراده وکـردار     " او در وجود ما کار خواهد کـرد،       
ه ي ـان بـاب دو آ    ي ـپيليف".( ما، ا و را خشـود سـازد       

 کنـد، بـه همـان       یما همانگونه که او رفتار م     ). زدهيس
م کـرد، همـان روح خداونـد را بـروز           يشکل عمـل خـواه    

د ي ـم ورز يب به او عشق خواه    ين ترت يم داد، به ا   يخواه
م کـرد، در    ي خـواه  یز ترق يهرچ م، در ي مان ی او م  و در 

ان يافسس ـ".( حي مس ـ یعن ـياو که استاد و سرور ماست،       
 ).    ه پانزدهيباب چهار آ

 
 
 

 کـــار و زندگــی
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 یات، نـور و شـاد     ي کائنات منشأ ح   ی       خداوند برا 

 ید، همانند رهـا   يبرکات اوهم چون تابش نور خورش     . است
 ی م ـی مخلوقـات او جـار   ی تمام یسوات، به   يآب از چشمه ح   

ات خداوند در دل انسان وجود داشته      ي که ح  یهنگام. شود
       یگـران جـار  ي دیباشد، به صورت محبПت و برکت بـه زنـدگ         

 يی ما، نجات افتادگان و هدف او رها     ی منج یشاد.  شود یم
 ین خاطر او زندگ يبه هم .  انسان سقوط کرده بود    یو تعال 

ب شد و شرم ما را  يلکه متحمل صل  ز نشمرد، ب  يخود را عز  
 و سـعادت مـا    ی شاد یفرشتگان برا . بر خود گرفت و مТرد    

 یانسـاا .  دهدی م ین کار به آا شاد    يا.  کنند یتلاش م 
ران و گناهکـاران    ي ـماران، فق ي کمک به ب   یخودخواه برا 
فه ين را وظير و فروتن نخواهند کرد، بلکه ا     يخود را حق  
ح، آسمـان را    ي مس ـ یاکارانه  محبПت فد .  دانند یفرشتگان م 
 ی شادی کرده و به فرشتگان و موجودات آسمان     یپر از شاد  
ح يروان مس ـي ـن روح محبПت اسـت کـه پ      يا.  دهد یو نشاط م  

 .آنرا تصاحب خواهند نمود و به آن عمل خواهند کرد

 

 ی آن در قلبها یکو و عال  يرات ن يح و تأث  ي      محبПت مس 
 که با مـا روبـرو      ی افراد یتمام. ما پنهان نخواهد ماند   

 ما حـس  یح را در قلب ها ي شوند قدرت پاک و مقدЅس مس      یم
سـت  ي ما مانند چشـمه ا    یح در دلها  يروح مس . خواهند نمود 
ن چشـمه  ي ـ شود، هـر کـس از آب ا     ی م یر جـار يکه در کو  
ز خواهد يگران نيافته وآن را به د    يات تازه   يبنوشد، ح 

 ی تعـال اق به برکـت دادن و    يح در ما اشت   يمحبПت مس . داد
محبПـت او در  .  کندیت را زنده و آشکار م     يدن به بشر  يبخش

ز ي ـب ما نين ترت يبد.  آورد ید م ي پد یما عشق و مهربان   
افتـه  ي را کـه از او     یح، برکت ياران مس يبه عنوان دست  

 مـا در   ی منج ـ یزنـدگ . مي کن یم م يـگران تقد يم به د  يا
او از کـار و  . ن جهان آنقدر هم ساده و آسان نبـود        يا

 نداشت، از تولد تا مرگش    ی نجات گمشدگان ابائ   یبراتلاش  
.  کردی زندگی و فداکار  یب، با از خودگذشتگ   ي صل یبر رو 

 شـانه  ی طـولان ی سخت و دشوار و از سـفر هـا        یاز کارها 
امد تا مخدوم شود، بلکـه      ين" فرزند انسان، .  نکرد یخال

 فــدا یاريتــا خــدمت کنــد و جــان خــود را در راه بســ
 یس ـيهـدف ع  ). ست و هشـت   يه ب يت آ سي باب ب  یمت".( سازد

 نداشتند، یتي او آنچنان اهم   یزها برا يه چ ين بود، بق  يهم
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 یح بـرا ين هـدف مس ـ   يبه انجام رساندن کار خداوند مهمتر     
 ی از خودخواهيیدر اعمال او رد پا    . ن جهان بود  ينجات ا 

 .  شدیده نمي دیو خودپسند
م، دوسـت   يرفته باش يح را پذ  يگان مس يض را ي      اگر ف 

 رسـاندن   یبـرا . ميگران کمک کن ـ  يم مانند او به د    يردا
شان مرد، ي ای که او برا   يی به انساا  یسيگان ع يض را يف

 تـلاش  یبـا شـاد   . مي خود را فدا کن    ی زندگ یم تمام يحاضر
 ی و روحـان ی توسعه اخلاق ـ  ی خود را برا   یم که زندگ  يينما
 ین اعمال، خواست و آرزو   يانجام ا . ميين جهان وقف نما   يا

مان آوردن  يبه محض ا  .  باشد ی خداوند م  یقي حق پرستندگان
. ميگران گفتگو کن ـي او با د  ید در باره    يح، با يبه مس 

 و ارتبـاط  یز چون ما، او را شناخته و دوست     يتا آا ن  
 کـه مـا را     یقتيآن حق .  داشته باشند  یسي با ع  یارزشمند

در .  بمانـد ید در قلبمان مخف  ينجات داده و پاک نمود، نبا     
م در بـاره  ي ــــده ا  يعـدالت او را پوش     که لباس    یحال
 یهنــگام . مييگران سخن بگو  ي د یـض او برا  ي و ف  يیکوين

م، ي کن ـی میز او سرشار گشته و شاد   يکه از روح محبПت آم    
ن ي ـمـا بهتر . ميگران منتقـل کن ـ   يز به د  ي را ن  ین شاد يا
افتـه  يرا  دريم، ز يگران دار ي گفتن به د   یزها را برا  يچ
پ ي ـلي از ف  یس ـي کـه ع   یامهنگ ـ. کوستيم که خداوند ن   يا

ز ي ـپ ني ـلي از شـاگردان او باشـد، ف      یکيدعوت کرد که    
ح ي ملاقات با مسی از دوستانش را برا    یکيعاً رفته و    يسر

م، ماننـد   يابي ـ ی که نجات دهنده را م     یزمان. دعوت نمود 
ح آشـنا  يم تا با مس   يگران بخواه ياز د . ميپ عمل کن  يليف

 بـا آـا در   .ندي او را بب   یهاييکوي و ن  يیبايشده و ز  
قت يگام برداشتن در طر  . ميي سخن بگو  ی آسمان ی شاد یباره  

ان خـود  ي ـاق ما باشـد، و از اطراف     يح، آرزو و اشت   يمس
"  داردیبПره خدا، که گناه جهان را بـر م ـ       " م تا يبخواه

 ).  ست و نهيه بيک آيوحنا باب ي.(  را بشناسند

 

  برکتیگران، درها ي برکت دادن به د    ی      تلاش ما برا  
 خواهـد  یم ـ     خداوند از ما    . دي گشا ی ما م  یرا برو 

. مي و کوشش کنیگران سع ي د يی رها یدر نقشه نجات او برا    
دگار ي وجود دارد، آفر یتيريز خ ي ما ن  ین کار برا  يدر ا 

ه او شـده و  ي دهد که شـب  ین اجازه را م   يجهان به ما ا   
م يله قـادر خـواه    ين وس يبد. مي داشته باش  یبا او همکار  
گـران  ي دیافت کـرده و بـرا    ي را در  یرکات اله بود، که ب  
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ح باعث فخر و  ي با مس  ی و همکار  یرويپ. مي باش یز برکت ين
 ی که بـا محبПـت خداونـد، خـدمت م ـ          یکسان. مباهات ماست 
 .  تقرب خواهند جستیدگار هستيکنند، به آفر

ام محبПـت و    ي ـ رسـاندن پ   ی توانست بـرا   ی      خداوند م 
 یمــ    او . کنــد را مــأمور ید، فرشــتگان آسمــانيــام

ش يام خـو  ي ـ رسـاندن پ   ی بـرا  یگـر ي د یتوانست از راهها  
کـرانش مـا را بعنـوان       ياما بـا محبПـت ب     . استفاده کند 

ح ي با مس ـ  یبواسطه همکار . دين خود برگز  يهمکاران و خادم  
 هـا و  ی برکـات، شـاد    یم در تمـام   ي توان یو فرشتگان، م  

ــال ــانیتع ــهی روح ــي س ــ. ميم باش ــام چن ــدمتيانج  ین خ
 .  کندی عطا میري وصف ناپذی به ما شادفداکارانه

 

م کـه در  ي شـو  یح م ـ يض و رحمت مس   يک ف ي شر ی      هنگام
 از او یرويم بوده و در پ يز سه ي او ن  یدردها و رنج ها   

هر بار که در نام او به   . مي ها و مشکلات راس    یاز سخت 
 و خـدمت  ی همکـار  یاق ما برا  يم، اشت ي کن یگران کمک م  يد

 یک تـر م ـ ي ـ خود نزدی و به منج   ادتر شده يدر راه او ز   
 یح را م ـ ي مس ـ یس ـيض خداوند مـا ع    يرا که ف  يز. " ميشو
ر شـد تـا   ي شما، فق  ید که هرچند دولتمند بود، برا     يدان

ان باب هشـت   يدوم قرنت ".( ديشما از فقر او دولتمند شو     
 یازمندان کمک م ـ ي به ن  یسي که بخاطر ع   یهنگام). ه نه يآ
 یوقت ـ.  شودیت م و برک  ی ما سرشار از خوش    یم، زندگ يکن

م کـه  ي کنیم و به انساا کمک م   ي کن ی م یح همکار يبا مس 
 مـا  یاق به شناخت بهتر او در دلهـا     ياو را بشناسند، اشت   

م، و از او طلب ي شو یزنده شده و تشنه عدالت خداوند م      
م، ياموزي ـشتر در مورد او ب   يهر چه ب  . م کرد ي خواه یاري
 ی ها باعث م ـ یمشکلات و سخت  .  تر خواهد شد   یمانمان قو يا

 کـلام خداونـد   یشتر دعا کرده و بـه مطالعـه        يشود که ب  
ت او به ما کمـک    يح و شناخت بهتر شخص    يض مس يف. ميبپرداز

 را که او به ما محـول کـرده بـه        یفيخواهد کرد تا وظا   
افـت  ي انجام داده، از خداوند برکـت در      یسته تر يطور شا 

 یم، زنـدگ ي انجام نـده   یم که اگر کار   يد بدان يم، با يکن
 ی نخواهد بود، همانگونه که اگر کس   ی ما سالم و قو    یروحان

ن اندامها ي خود استفاده نکند، ا   یکه از دستها و پاها    
 به دور از هـر گونـه       یوقت.  ار ناتوان خواهند شد   يبس

ح ي همانند مس یتيم، شخص ي کن یگران کمک م  ي به د  یخودخواه
 که آرامش و سعادت را به مـا       یتيشخص. م کرد يکسب خواه 
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 ید بـرا ي شدیلي دهد، و در اعماق وجودمان م      ی م ینارزا
 مـا  یدر زندگ . م کرد يگران احساس خواه  يشتر به د  يکمک ب 

.  نخواهد مانـد ی باق ی و تن پرور   ی خود خـواه  ی برا يیجا
 خدمت بـه  یم، برا يريح را بکار بگ   يگان مس يض را ياگر ف 

 یمان ما قويم شد، ا ي تر و مستحکم تر خواه     یخداوند قو 
م کـرد و  يدرت تـر از گذشـته دعـا خـواه        شــده و با ق   

م شـناخت، روح پـاک     ي خـواه  یق را به شکل آشکارتر    يحقا
.  ما عمل کرده و ما را لمس خواهد کـرد      یخداوند در دلها  

ثار ي و ایگران از خودگذشتگ  يک شدن د  ي ن ی که برا  یکسان
گران، کمـک  ي دی کنند، به نقشه نجات خداوند در زندگ       یم
ض خداونـد،   ي در ف ـ  یشرويه پ تنها را . ندي نما ی م یانيشا

.  ما گذاشته استیح بر عهده    ي است که مس   یفيانجام تکال 
مان يم، و اي دهیاريگران را   يد در حد توان خود، د     يبا

 که جسم خـود را بکـار       یکسان. ن معاناست ي به هم  یروحان
ات ي ـم حياگـر بخـواه   .  شـوند  ی م یرند، در جسم قو   ي گ یم

 کـه  یکس ـ. ميکن ـد تلاش   يم با يت کن ي خود را تقو   یروحان
ع قـدرت   ي سـر  یل ـي کند، خ  ی نم        خود استفاده  یازپا

 یمانداريبهمان شکل ا . حرکت کردن را از دست خواهد داد      
ح رشـد  يرد، در مس ـي ـ گ ی را به کار نم    یکه قدرت خداداد  

 خـود را از دسـت خواهـد      يینخواهد کرد و قوت و توانـا      
ه  خود اسـتفاد   یساي نجات انساا، از کل    یح برا يمس. داد
 یسينجات و محبПت ع   سا رساندن مژده    يت کل يمأمور.  کند یم

 یفــه تمــاميت، وظيــن مأموريــانجــام ا. ا اســتيــبـه دن 
ن ي ـد اي ـهر کس در حدЅ تـوان خـود با        . مانداران است يا
 را یت ماست کـه، محبПت ـ    ين مسئول يا. فه را انجام دهد   يوظ

 ی کـه او را نم ـ  يیکه خداوند به مانشان داده، به آـا       
خداوند به ما نـور     . ميه گمشدگان، بشناسان  شناسند و ب  

ن نور فقط متعلق بـه مـا     ي عطا کرده، امПا ا    يیو روشنا 
اگر . ابديز انعکاس  يگران ن ي د ید در زندگ  يست، و با  ين
 داشـتند،  ی م یت خود آگاه  يح نسبت به مأمور   يروان مس يپ

 یل را بشـارت م ـ  ي که مژده نجات انج    يیامروزه در کشورها  
د مشـغول بـه کـار      يهزاران نفر با  ک نفر،   ي یدهند، بجا 

 ید، براين کشورها سفر کن   يد به ا  ي توان یاگر نم . بودند
ا بـا  ي ـد، و ي کنند دعا کن  ی که در آنجا کار م     ینيمبشر
ل ي ـ انجی، محبПت و عشق خـود را بـه توسـعه          ی مادЅ یکمکها
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 يیتـها يد فعال ي ـز با ي ن یحي مس یدر کشورها . دينشان ده 
 .انجام شود

 یح مخـتص رفـتن بـه کشـورها       ي مس یرا      کار و خدمت ب   
 باشـد کـه در     يید جا يت ما شا  يمحل مأمور . ستيدوردست ن 
مان يسا و محل زندگيم، در خانه، در کل    ي کن ی م یآن زندگ 

 یدر محـل کارمـان م ـ    . ميح باش ـ يم در خدمت مس   ي توان یم
 با دوستان و همکارانمـان مشـارکت       یسيم در مورد ع   يتوان

 . ميداشته باش
 ی عمـر خـود را در بـرو       ین سالها يشتريب ما،   ی      منج

 ی سـپر ین، در ناصره، با کار کردن در کارگاه نجـار        يزم
 دانسـتند او   یگانش کـه نم ـ   يان همسا ي در م  یاو وقت . کرد

.  رفت، فرشتگان آسمان با او بودنـد     یپسر خداست، راه م   
 کـه  یا زمـان ي داد،  یماران را شفا م   ي که ب  ی وقت یسيع

، کارهـا و دسـتورات پـدر       کرد ی کار م  یدر کارگاه نجار  
ل ياچه جليآرام کردن امواج در   .  داد ی را انجام م   یآسمان

 انجـام  یک دوره زمـان ي، هر دو در    یو کار کردن در نجار    
ف يم همزمـان بـا انجـام وظـا       ي تـوان  یز م ـ يما ن .  شد یم

م، يهر کجا که باش ـ  . مي کن یز همکار ي ن یسيروزانه، با ع  
 . مي قدم برداریسيم با عي توانیم

 یز، وقت ـ ي ـ برادران عز  یا:" دي گو ی  پولس رسول م      
ت و ي ـ آورد، در هـر موقع   ین م ـ ام ـيح ا يک نفر به مس ـ   ي

 با یرا خدا در هر حالت  ي بماند، ز  ی که هست، باق   یطيشرا
ان بـاب هفـت   ي ـاول قرنت ".( کند ی م یارياوست و او را     

 ی خود را به شکل یاعمـا ل روزانه    ). ست و چهار  يه ب يآ
 یاگر براسـت . لال نام خداوند گردد   م که سبب ج   يانجام ده 

د نشـان   ي ـ اعمـال مـا با     یم، تمـام  يروان خداوند هست  يپ
 کـه در  یکس ـ. ح باشـد  ي ما از مس   یرويمان و پ  يدهنده ا 
گـران  يح را بـه د ي تواند مس  ی کند، م  ی کار م  یاداره ا 

ح را که هـر روزه بـر     ي مس ی تواند ردЅپا  ی کند، م  یمعرف
د ي بایحي فرد مس.ب کند ي زد، تعق  یل قدم م  ي جل یتپه ها 

ح يان او مسي انجام دهد که اطراف   یف خود را به شکل    يوظا
 جهـان  یده و بتوانند باعث جلال منج   ي او د  یرا در زندگ  

 . باشند

 

ح ي از مردم، از خـدمت کـردن در راه مس ـ         یاري      بس
 خـدمت کـردن    یگـران را بـرا    يرا د ي کنند، ز  یاجتناب م 

خـدمت بـه   ز  ي ـ هـا ن   یبعض. ابندي یآماده تر از خود م    
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م ي خدمت تعلی دانند که برا   ی م یژه افراد يخداوند را و  
ن افراد تصـور    يا.  خدمت برخوردارند  یايده و از عطا   يد
ن ي ـا.  کار خداوند خوانده نشده انـد     ی کنند که برا   یم

 دهد یح مي در کتاب مقدЅس توض   یسي که ع  یاتيتصور با حکا  
ا  که غلامان خود ر   ی در مورد ارباب   یسيع.  ندارد یهمخوان

 .دي گوی داد، سخن میتيک مأموريفراخوانده و به هر 
 سرشـار  ی و قلب  یف روزانه خود را با فروتن     ي      وظا

 را بـا جـان و دل انجـام       یهر کار " م،ياز محبПت انجام ده   
د، نـه  ي کنیح کار م  ي مس ینکه برا يد، درست مانند ا   يده
). سـت وسـه   يه ب ي ـان باب سه آ   يکولس".(  اربابتان یبرا

 مـا   یزنـدگ رن محبПت د  ي ما باشد،ا  یداوند دردلها اگرمحبПت خ 
ح، يات بخــش مســيــن و حيريمحبПــت شــ. ده خواهدشــديــزدين

ر قـرار داده و باعـث برکـت       يان ما را تحت تـأث     ياطراف
 .آنان خواهد شد

ک ي ـدن  ي خدمت به خداوند در انتظار فرارس ـ      ی      برا
اق خدمت بـه    يتان اشت يهمواره در دلها  . ديژه نباش يلحظه و 
د کــه ينگــران آن مباشــ. ديــد را زنــده نگهدارخداونــ

 روزانـه  یزندگ.  کنند یم  گران در مورد شما چه فکر       يد
. مان خالص  و پر قدرتتان باشد   يد نشان دهنده ا   يشما با 

اق کمـک کـردن را درک کننـد،       ياگر افراد در شمـا اشـت      
 . جه نخواهد ماندي نتیک شما بي نیکارها

 یز م ـ ي ـ ن یسيوان ع رين پ يرترين و فق  ي      متواضع تر 
گـران  يد. ر و برکت باشند   يگران منشأ خ  ي د یتوانند برا 

 شمـا  ی کمک های شما نباشند، ول   ی و همدل  یاريد متوجه   يشا
گـران برکـات   ي د یز باشند، در زندگ   يهر اندازه که ناچ   

 که کار خداوند   یتا زمان .  را بهمراه خواهد داشت    یميعظ
 در یدگهـو يد، بي ـ دهیمان انجـام م ـ   يا و با ا   ي ر یرا ب 
 که در راه خداونـد     یکسان.  نخواهد داشت  يی شما جا  یزندگ

 ی درمیسيکنند، هر روز به شکل وشباهت ع    يکار و کوشش م   
 کننـد و در  یرا که شانه به شانه او کـار م ـ       يز. نديآ

 که در آسمـان صـورت    یمي کار عظ  ی، برا یهمان حال با شاد   
 .   خواهد گرفت، آماده خواهند شد
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 ت خـداوندشنـــاخ
 
 

 کنـد تـا ذات و       ی تـلاش م ـ   ی مختلف ـ ی خداوند از راهها  
 خود را به انسان بشناسـاند و مـا را بـا             یت اله يماه

ق يعت همواره از طر   يطب. ش متحد گرداند  ي خو یسرشت آسمان 
 یقلبـها . دي ـ گو ی م ـ  حواس و ادراک ما، با مـا سـخن        

گشوده در برابر محبПت و شکوه خداوند، کـه بـه واسـطه             
. رنـد يگير قرار م  ي گردد، تحت تأث   یو آشکار م  نش ا يآفر

ق مخلوقات  ي خداوند را از طر    یغام ها ي شنوا، پ  یگوش ها 
سبزه زارها، درختان   .  کنند یده و درک م   ي او شن  یبايز

زپا، ي گر یده، جوانه ها و گلها، ابرها     يسر به فلک کش   
 يیبـا يوز  خروشـان و شـکوه  یفرود آمدن باران، رودهـا 

 مـا سـخن گفتـه و مـا را بـه             ی با قلب ها   یآسمان، همگ 
 مـا   یمنج ـ. نندکيننده آا دعــوت م   يشتر آفر يمعرفت ب 
عـت،  ي طب یبـا ي خود را با مظـاهر ز      ی گرانبها یدرس ها 

 دره هـا و     یدرختان، پرنـدگان، گلـها    .  دهد یآموزش م 
با و به همـان نسـبت       ي ز یاچه ها، آسمان ها   يتپه ها، در  

وزمـره   ر یرامون ما، در زنـدگ    يدادها و آنچه در پ    يرو
. ونـــد خـورده انـد     ي با کلام خداوند پ    ی، همگ د گذر یم

ان مشغلات فـراوان و     ي در م  ی او حت  یکه آموزه ها  يبطور
 .  شوندیادآور مي انسان، در ذهن ی زندگی هایسخت

 

خواهـد کـه قـدردان زحمـات        ي      خداوند از انسان م   
 يیبـا ي و ز  یه گ ـ ي ـراي پ ی،و در ب ـ  ددگارخود باش ـيآفر
ده ي ـ مـا آفر   ین ـي زم ی آرامش زنـدگ   ی که او برا   یکامل

 اسـت، و فراتـر      يیباياو عاشق ز  . مياست، شادمان باش  
 است و خود    یارجذاب و دوست داشت   ينکه، او بس  ياز همه ا  

 یاو م ـ . ــّـت را دوسـت دارد     يرت و شخص  ي س يیبايز ز ين
 را کاشـته و     یه گ يراي پ ی و ب  یز، پاک يخواهد که ما ن   
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اده کرده و به    اگر ار . ميبا، کامل گرد  ي ز یبسان گلها 
 اطاعت و توکّـل بـه       یباي ز ینش درسها يم، آفر يگوش باش 

از سـتارگان آسمـان     . خداوند را به ما خواهـد آموخـت       
ن شده خـود    يير تع يدا، مس ي ناپ يیگرفته که در راه ها    

مــوده، تـــا ي پیتنــاهي لایرا در طــول قرــا در فضــا
ننـده خـود را     ين اتمهـا، همـه و همـه اراده آفر         يکوچکتر
وخداوند نگهدارنده و برپادارنـده همـه       . دارندفرمانبر

ن حال که برپادارنـده عـالم       يا ودرع . مخلوقات خود است  
 باشـد، مـرا قـب       ی خود م ـ  ی بواسطه بزرگ  یشماري ب یها

 پـروا   ی کـه ب ـ   ی گنجشـک کـوچک    یازهـا يخواسته ها و ن   
 یهنگام. ز هست ي دهد، ن  ی خود را سر م    ی فروتن یآوازها

وزمـره در تلاطـم انـد،        ر یکه انساا در مشقّات زنـدگ     
ا سحرگاهان ا   يروند،  ي که شبها در خواب فرو م      یهنگام

 که مرد ثروتمنـد در قصـر        یزند، هنگام ي خ یز خواب برم  
 کـه مـرد     یا هنگـام  يخود به جشن و سرور مشغول است،        

رانـه خـود جمـع      يدست فرزندانش را به دور سـفره فق       يته
ه لي، بوس ـ ی و دلسـوز   یکرده است، همه و همه با مهربـان       

سـت کـه    ي ن یچ اشک يه.  شود یسته م ي، نگر یخداوند آسمان 
 نداشـته باشـد، و      یتيخته شود و خداوند به آن عنا      ير
 . ست که ا و، خود آن را رقم نزده باشدي نیچ لبخنديه

ن مـوارد ذکـر شـده بـاور         ي ـ      اگر کاملاд به همه ا    
ن ي مـورد مـا از ب ـ      ی ب ـ یهايم، تمام نگران  يداشته باش 

 ما همانند آنچـه امـروز هسـت، از          یخواهند رفت، زندگ  
چراکـه  . نخواهد بود  ی نظم ی و ب  یشانين پس، پر از پر    يا

ز، چه بزرگ و چه کوچک، به دست خداونـد سپــرده            يهرچ
ت ي که با تعدد مراقبت هـا و مسـئول         ی شود، خداوند  یم

 گـردد و نـاتوان در       ی نم ـ ی و سردرگم  یشانيها دچار پر  
 تـوان ا ز     ین پـس م ـ   ي ـاز ا . سـت ي خود ن  یانجام کارها 

 لذت برده، چرا که تـوان و قـدرت مـا            ی روحان یآرامش
 .  شتر از قبل گشته استيار بيبس

 

د، ي خداوند شادمان هست   یني      همچنان که از محبПت زم    
ز فکـر   ي ـ شماسـت، ن   ی که در حا ل آمدن بسـو       يیايبه دن 

 گنـاه و    یران ـي که هرگز و   يیجا). ملکوت خداوند (ديکن
 که هرگز پرده    يیه است، جا  دي را ند  یستي مرگ و ن   یزشت

ال خــود را    ي ـخ.  شـود  یده نم ـ ينفرت و خشم بر آ ن کش      
اد ي ـامПا به   . ديافتگان، بده ي نجات   یاجازه تصور مأوا  
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 یريار با شـکوه تـر از تصـو        يد که آنجا بس   يداشته باش 
 یاي ـتمام عطا . ديا ل خود خلق کرده ا     ياست که شما در خ    

م، تنـها   ين ـي ب یعت م ـ ي خداوند را که ما در طب      یبايز
چ چشـم و    يه ـ"  اوست، یلال آسمان ج کمرنگ از شکوه و    یشبه
ش آماده  ي محبПان خو  ی آنچه خداوند برا   یچ قلب ي و ه  یگوش

اوПل ".( ده و لمـس نکـرده اسـت       يده، نشن يکرده است، ند  
 ). ه نهيان باب دو آيقرنت

 در مورد   یاديان، مطالب ز  يعت گرا يبان و طب  ي      اد
 ی است کـه م ـ    یحيا شخص مس   گفتن دارند، امП   ینش برا يآفر

ن لذ ت   ي زم ی ها يیباي، از ز  یت سپاسگذار يتواند با ا  
 یچرا که ا و حاصل کار پدر آسمان       . برده، شادمان باشد  

ــود را ب ــخ ــطه  ي ــت او را بواس Пــق و محب اد آورده و عش
 که به   یکس.  کند یگلهــا، بوته ها و درختان احساس م      

 از  ی نمـاد  اها به عنوان  يتپه ها، دره ها، رودها و در      
 ی نگرد، نم  یاظهار عشق و محبПت خداوند نسبت به انسان نم        

 ی گرانبـها  یاين هـدا  يت و ارزش ا   يتواند سپاسگذار اهم  
 .  باشدیاله

ز بواسـطه   ي ـنش خـود و ن    يق آفـر  ي      خداوند از طر  
 یم ـ    ر روح القدس بر قلب انسان، با ما سـخن           يتأث
در آن   کـه روزانـه      یراتييرامون ما و تغ   يدر پ . ديگو

 یافـت درسـها   ي در ی افتد، اگر قلب مـا بـرا       یاتفاق م 
 پـر بهـا     یــن درس ها  يم ا ي توان یخداوند باز باشد، م   
رامـون خـود    ي پ ی ها و رخ دادهـا     یرا با درک دگرگون ـ  

 خداونـد را    یش ـيل اند انش و م ـ  يداوود آفـر  . ميابيدر
جهان از رحمت خداوند سرشـار      :"  کشد یر م ين به تصو  يچن
د؟ کـه   ي ـزها تفکـر نما   ين چ ي تا بد  ست خردمند يک"،"است
".( شان لطـف و رحمـت خداونـد را درک خواهنـد کـرد             يا

ه ي ـ باب صـد و هفـت آ       –ه پنج ي و سه  آ    یر باب س  يمزام
 ). چهل و سه

 

د، و در   ي ـ گو ی      خداوند در کلام خود با ما سخن م       
ت او، رابطه او با انسان، و       ينجاست که مکاشفه ماه   يا

دا ي ـ انسـان، هو   ی و رستگار   نجات یعنين کار او    يبزرگتر
امبران و يــ از پیارينجــا سرگذشــت بســيدر ا. گــردديم

 گذشته در برابر چشمان ما باز       ی مقدЅس دوراا  یانساا
 کـه   یگاهيدر همان جا  "  بودند، يیآا انساا .  گردد یم

 یم ـ). ه هفـده  ي ـعقوب باب پنج آ   ي". (.ميما قرار دار  
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، ماننـد   یمأس و ناکا  يان  يم که چگونه آنان در م     ينيب
 زدند، چگونه همانند ما در تجربه       یخود ما، دست و پا م     

ش قرار گرفتند و چگونه دوباره با توکّـل بـر           يو آزما 
 یز در تلاشمان بـرا    يروز گشتند، و ما ن    يلطف خداوند، پ  

همچنانکـه  . ميشـو يدوار ودلگـرم م  يپاک وعادل گشتن، ام   
ر،  همان نو  یعنيم،  يخوانيم آنان را      یات گرانبها يتجرب

شان به آا داده شـد،      ي شادمان ی که  برا   یبرکت و عشق  
 دادنـد و    ی که بواسطه لطف خداونـد، انجـام م ـ        یاعمال
اق را  ي اشـت  ی که به آا الهام شده بود، شعله ها        یروح
 هماننـد آـا     ی و تقـدЅس و آرزو     ی بدست آوردن پاک   یبرا

 یشدن و همگام با خداوند بودن را در قلب مــا بـــرم           
 . افروزد

شـتر در عهـد     يار ب ي و بس ـ  -قي ـ در عهد عت   -حي     مس 
 هستند که بر    یآا کسان " د به آن اشاره شده است،     يجد

د ي ـ اسـت کـه ام     ی، همـان کس ـ   یمنج"  دهند یمن شهادت م  
وحنـا  ي.(  ما در او متمرکز شـده اسـت        ی جاودان یزندگ

 مـورد  سراسر کتـاب مقـدЅس در     ).  و نه  یه س يباب پنج آ  
 نوشـته شـدن     ی از ابتـدا   یتد، ح ي گو یم    ح سخن   يمس

چ خلق نشـد و     يبدون وجود ا و ه    "  چراکه -داستان خلقت 
 ی برم ـ ید، بـزود  يچشم بـراه باش ـ   :" د گفت يدر عهد جد  

 ی او را م ـ   یم و صـدا   ي خـوان  ی، اعمال ا و را م     "گردم
سـت و   يه سه؛ مکاشفه بـاب ب     يک آ يوحنا باب   ي.( ميشنو

 یپس اگر خواهان آشنا شدن بـا منج ـ       ). ه دوازده يدو آ 
 . ديد، کتاب مقدЅس را مطالعه کنيهست

 

د، ي      تمام قلب خود را با کلام خداوند سرشار سـاز         
 است و عطش سوزان جـان شمـا را          یچراکه آ ن آب زندگان    

. ات اسـت  ي ـ ح ی نشاند، و کلام ا و مائـده آسمـان         یفروم
د و خـون    ياگر بدن پسر انسان را نخور     :" دي گو یح م يمس

ــ ــود هيا و را ننوش ــه حچگويد، در خ ــن ــ نخواهیاتي د ي
 را  یکلام ـ" د،ي نما یف م ين توص ي، و او خود را چن     "داشت

وحنا باب  ي".( ات است يم، روح و ح   ي گو یکه من به شما م    
کر ما از آنچه    يپ). ات پنجاه و سه و شصت و سه         يشش آ 

ت ين خاص ـ ي ـرد، و ا  ي ـ گ یم، شکل م  ي نوش یم و م  ي خور یم
 دا د    است، امПا در روند    ی جسمان یستم عرضه و تقاضا   يس

ن کلام خداوند اسـت کـه بواسـطه آن          يا: یو ستد روحان  
 . گرددی ما عطا میعت روحانيتوان و قدرت به طب
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 اسـت   یـح، مطلب ي توسط مس  ی      موضوع نجات و رستگار   
ــتگان ن ـــه فرش ــکـ ــ دیز در آرزوي ــلام ي ــد؛ ک دار آنن

. خداوند، دانش و آهنگ نجات، در همه اعصار خواهد بـود          
 ارزش  ین کتـاب  يبـه نظـر شمـا، چن ـ      ا  يح آ ين توض يبا ا 

 ی انتـها  یق ندارد؟ رحمت و محبПت ب ـ     يتفکر، مطالعه و تحق   
 شد، ما را به     ی که به خاطر ما قربان     یح، کس ي مس یسيع

.  خواند یق در کتاب خداوند فرام    ي و عم  ی جد یشه ا ياند
 خود مانده و    ی و شفاعـت کننده گرام    ید در منج  يما با 

م يام او شفاعت خواه   يچراکه ما بخاطر پ   . ميگام بر دار  
 نجات انساا ا ز گناه، پا بــر         ی که برا  یشد، همان کس  

 ی و اله ـ  یهر اندازه در موضوعات آسمـان     . عرصه خاک اد  
مان ما فزونتر،   يم، به همان اندازه عشق و ا      يشه کن ياند

شتر مقبـول درگـاه حـق خواهـد         يشتر و ب  ي ما ب  یو دعاها 
مـان  يبПت و ا  ش با مح  يش ا ز پ   ين دعاها ب  يچراکه ا . بود
 را  یمـان ين عشق و ا   ي که چن  یکسان.  گردند ی م  ختهيآم

 آنان  یدارا باشند، خردمند و عاقل خواهند بود و برا        
جـاد خواهـد    يح ا ي در مس ـ  یدارترينان پا ياعتماد واطم 

 ی خداوند م  یح بسو ي که در نام مس    ی همه کسان  یبرا. گشت
 ی بـاتوان وقـدرت اله ـ     ی زندگ یبايند، هر روزتجربه ز   يآ
در . د خواهد آمـد   ي، پد یدن به نجات و رستگار    ي رس یابر
شـفاعت  ) حيمس ـ( خود ی منج یکه بواسطه کمال و پاک    يحال
د آرزو کرده تـا بـه شـباهت او، و بـه             يم، با ي شو یم

نصورت اشـتها   يدرا. ميابير شکل   يي و خلوص او تغ    یپاک
 ی که او را پرستش م     یه شدن به کس   ي شب یو عطش روح برا   

ح يشـتر در مس ـ   يهـر چـه ب    .  بـود  م، فراوانتر خواهد  يکن
 یم، به همان اندازه در صحبت کردن و معرف ـ        يشه کن ياند

 . م بوديان، مشتاق تر خواهيکردن او به جهان

 

ن ي دانشـمندان و محقق ـ    ی      کتاب مقـدЅس تنـها بـرا      
 ین کتـاب بـرا    ي ـنوشته نشـده اسـت، بلکـه بـرعکس، ا         

 که  یق بزرگ يحقا.  شده است  یاستفاده عامه مردم، طراح   
 روز  ی در آن آمده است، به روشـن       ی نجات و رستگار   یابر
 کـه ا راده     یچ کس در راه ـ   يکه ه يبطور. ان شده اند  يب

اشـتباه و     سازد، دچار  یآشکارم ل،يخداوند را به تفص   
 . نخواهد شدیگمراه
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 را بـه عنـوان      یچ شخص ـ يدگاه ه ـ ي ـد د ي ـ      ما نبا 
م، يري و مطلق در مورد کتـاب مقـدس بپـذ          ی کاف یادراک

د کلام خدا را مطالعه کرده و به فهـم          يود، با بلکه، خ 
گران يم که د  ياگر ما اجازه ده   . ميمطالب مختلف آن برس   

ل ي ما تحل  ی فکر ین صورت انرژ  ي ما فکر کنند، در ا     یبرا
 ما محدود و ناکارآمد خواهـد       ی ا دراک  يیرفته و توانا  

دن، ممکن اسـت    يشيز اند يم و شگفت انگ   ي عظ يیتوانا. شد
 موضـوعات   ین و تمرکز نکـردن بـر رو       يربواسطه نداشتن تم  

کـه قـدرت    ي گـردد، بطور   یده، دچار نارسائ  يچيمهم و پ  
 کلام خداوند، ا ز     ی بردن به عمق معان    ی پ یخود را برا  

شه و تفکر با بکـارگرفتن آن،       ي اند يیتوانا. دست بدهد 
سـه  يافتن ارتباط موضوعات مختلف کتاب مقـدЅس و مقا       يدر  
ز مطالــب يــگر و نيکــدي متفــاوت آن بــا یت هــايــحکا

 . ابدي یت و توسعه مي، تقویروحان

ت و  يشتر از مطالعه کتاب مقدЅس، شخص ـ     يز ب يچ چ ي      ه
 بـه   یگـر يچ کتـاب د   يه.  کند یت نم يحکمت انسان را تقو   

ق گسـترده و بـا پـرارزش کـلام خداونـد،            ياندازه حقـا  
 یش نداده و تفکر انسان را توانمند نم ـ       يشه را والا  ياند
سـته اسـت،    ياب، به همان صورت که شا     ن کت ياگر ا . سازد

 و  یت عـال  يشـه، شخص ـ  ي اند یخوانده شود، انسـان غـذا     
 . دن به هدف را، بدست خواهد آوردي در رسیمرديپا

ــتابزده ا  ــه ش ــا از مطالع Пــ      ام ــتاا و ي ن داس
.  اندک حاصل خواهـد شـد      یتنها نفع ) کلام خدا (موضوعات

س،  رغـم خوانـدن همـه کتـاب مقـدЅ          یانسان ممکن است عل ـ   
ق ي ـ عم ی آن و درک معـان     یهـا ييبايدن ز ي ـکماکان از د  

ب اگـر   ين ترت يبه ا . ن کتاب، ناتوان باشد   ي ا یوپنهان
ت آن درک   ي ـت، آنقدر خوانده شود تـا اهم      يک حکا يتنها  

 انسان مشخص گردد،    یشده و رابطه آن با نجات و رستگار       
 از کتاب   یادي ز یـار با ارزش تر از خواندن بخش ها       يبس

ن ي ـقـت ا  يافـت حق  ين درک مقاصد آا و در     است، که بدو  
 .دستورات صورت گرفته باشد

 

شه همراه داشته، و در هـر       ي      کتاب مقدЅس خود را هم    
مطالـب آن را در حافظـه       . دي ـ آن را مطالعه کن    یفرصت

 یابـان قـدم م ـ    ي کـه در خ    ی هنگام یحت. ديخود ثبت کن  
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 آن  ی از کتاب را خوانده و رو      ید قسمت ي توان ید، م يزن
شـه  يب آن را در آن را در اند       ين ترت يد، به ا  يکنفکر  

 . د کرديت خواهيخود تثب

، یق و جـد   يت و حکمت را بدون توجه دق      ي      ما عقلان 
 یش کتـاب مقـدЅس ، نم ـ      ياي ـو مطالعه سرشار از دعا و ن      

 کتاب مقدЅس به    ی ا ز قسمتها   یبرخ. ميم بدست آور  يتوان
بب کـج   که ممکن است س   يند، بطور ي آ یار ساده م  ينظر، بس 

ز وجود دارد کـه مفهـوم       ي ن يی شوند، امПا قسمتها   یفهم
ک مرور گذرا به عمق     ي توان با    یآن در سطح نبوده و نم     

د بـا   ي ـ گوناگون کتاب مقدЅس با    یقسمت ها .  برد یآا پ 
 ی بـا دقـت و تفکـر       یق ـيد تحق يسه شوند، با  يگر مقا يهمد

رد؛ ي ـهمراه با دعا، در مطالعه کتاب خداونـد صـورت گ          
 . ار با ارزش خواهد بودي بسیعه ان مطاليچن

ــدنچ  ــه مع ــه ک ــاي      همانگون ــه ه ــزات یان، رگ  فل
ن ين از سـطح زم ـ    يري ـ ز ی کــه در قسمت ها    يیگرانبـها

 که  یب کس ي کنند، به همان ترت    یپنهان شده اندرا کشف م    
 ی پنهان یافتن گنجها ي یبا پشتکار، کلام خداوند را برا     

 مانـد،   یده م ـ ي دقت پوش  ینده ب يقت، که از چشم جو    يحق
 ی الهـام شـده از سـو       یپس واژه هـا   .  کند یرا جستجو م  

ده شـده انـد، ماننـد       يش ـيخداوند، که در دل ا و اند      
 . خواهند شدیات، جاري حی ا ز سرچشمه یباريجو

 

د کتاب مقدЅس را بدون دعا مطالعـه        يچوقت نبا ي      ه
د خواهـان روشـن شـدن       ي ـش ا ز گشـودن آن، با      يپ. کرد
م، چـرا کـه در      ي روح القدس، باش ـ    خود توسط  یشه  ياند
 یهنگـام . ت خواهد کـرد   ين صورت، خداوند بر ما عنا     يا

:"  در باره او گفت    یح آمد، منج  ي مس یل بسو يکه نتانائ 
 یچ مکـر  يد کـه در او ه ـ     ي ـنين را بب  ي راسـت  یلياسرائ

" ؟ی شناس ـ یمـرا از کجـا م ـ     :" ل گفت ي، نتانائ !"ستين
 دعـوت   پ تو را  يليقبل از آنکه ف   :"  در جواب گفت   یسيع

وحنـا  ي".( دمي ـر د ي ـر درخت انج  يکند، من، تو را در ز     
ح، مـا   يپس مس ). ات چهل و هفت و چهل و هشت       يک آ يباب  

م، خواهـد   ي طلب یکه در پنهن، او را م     ي هنگام یرا حت ـ
قت مطلـق   ي که حق  ید، به شرط آنکه او را مانند نور       يد

 همراه  ی، چون نور  یفرشتگان مقرЅب اله  . مياست، جستجو کن  
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 را  یت اله ـ ي فروتن هـدا   یواهند بود که با قلب     خ یکسان
 . ندي جویم

ح را جـلال    ي مس ـ یس ـيت، ع ي بشر ی      روح القدس، منج  
 یح،پاکيفه ا و شناساندن مس    يچراکه وظ . دهديوشـکوه م 

 است که ما بواسطه     يیوخلوص عدالت ا و ونجات و رستگار      
او از آنچه نزد مـن      :" دي گو یح م يمس. م داشت ياوخواه

ه ي ـوحنا باب شـانزده آ    ي".(  خبر خواهد داد   است به شما  
قـت، تنـها آموزگـار      يروح القـدس و روح حق     ). چهارده
 نسبت بـه    یدگار هست يچقدر آفر .  است یق اله ي حقا یواقع

گانه فرزنـد خـود را      يم است که    يانساا مهربان و کر   
 کرده و روح ا لقدس را آموزگـار         یبه خاطر آا قربان   

 !   ر داده است آنان قرا یشگي همیو راهنما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ـاز دعاي و امتیــژگيو
 
 

 

:  ماننـد  ی گونـاگون  ی ا ز راهها   یدگار هست ي      آفر
ر ينش و تـأث   يا همان مکاشفه، آفر   يعت، کشف و شهود     يطب

ن موارد  يامПا تنها ا  . دي گو یروح القدس، با ما سخن م     
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 یخـتن مکنونـات قلب ـ    يرون ر يست، بلکه ما به ب    ي ن یکاف
 یافتن زنـدگ  ي یبرا. ميازمنديکتا، ن يد  خود نزد خداون  
ک رابطـه   ي ـ خـود    ید با پدر آسمـان    ي با یو قدرت روحان  

 ا  ید بسو يچشم عقل ما با   . مي داشته باش  ی و واقع  یقلب
 او، لطف و مرحمـت او و برکـات          یو نظر کند، در کارها    

 ین مـوارد بـه معن ـ     ي ـامПـا تنـها ا    . ميشه کن ياو اند 
 یبـرا . سـت يدا ن  دوستانه و راز دل گفتن با خ ـ       یگفتگو

 ی را از زنـدگ    يیزهايد چ ي با خدا با   یارتباط و گفتگو  
 .مي گفتن داشته باشی خود، برایواقع

 خداونـد،   ی گشودن اسرار دل به رو     ی      دعا به معن  
ن بـدان معنـا     ي ـالبتـه ا  .  است یک دوست واقع  يهمانند  

دن خداوند نسبت به اسرار خود،      ي آگاهان یست که برا  ين
 سـزاوا ر و     یست، بلکه تنـها بـرا      ا ی ضرور ین کار يچن

 ی منتـها  یش جهت درک و فهم کمال ب      يتوانا گرداندن خو  
 ناگفته  ی همه اسرار ان و تمام     یچرا که او دانا   . اوست
 مـا نـزول     یپس دعا، خداوند را بـرا     .  انسان است  یها

ش خواهـد   ي ـ او والا  یشأن نخواهد داد، بلکه ما را بسـو       
 . داد

سـت، چگونـه    ي ز ین م يزم ی بر رو  یسيکه ع ي      هنگام
اد ي ـاو به آا    . دعا کردن را به شاگردان خود آموخت      

شگاه خداونـد   ي خود را به پ    ی روزمره   یازهايداد که ن  
 او معطـوف    یعرضه کنند و همـه توجـه خـود را بـه سـو             

ضشـان  ينان داد که بـه عرا     ين به آا اطم   يهمچن. دارند
د مطمـئن   ي ـز با ي ـگوش داده خواهد شد، همچنانکه مـا ن       

 .ميباش

 

ان مـردم قـرار     ي ـ کـه خـود، در م      ی هنگام یسي      ع
 ما، خـود را     یمنج. داشت، اغلب در حال دعا کردن بود      

کـه  ي کـرد، بطور   ی انسان معرف  یازها و ضعف ها   يمونس ن 
انگر توان و   ي عاشق، نما  یگرياريت، خود بعنوان    يدر ا 
چرا . دي نجات بشر گرد   ی خداوند برا  ی تازه از سو   یقدرت

او در  .  خدمت و تحمل رنج آمده بـود       یها برا که ا و تن   
 مهربان در رنجها    یاو برادر .  ما ست  یهمه امورات، الگو  

ش يدر همه امور، مانند ما در آزما      "  ماست، یو مشقت ها  
 از گناه،سرشت   یک انسان عار  ي، امПا مانند    "قرار گرفت 
 یهاياو رنجها و سـخت    . من بدور بود  ي و اهر  یدياو ازپل 

سرشت والا  .  پر از گناه، تحمل کرد     یايک دن يروح را در    
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 دعا به   ی را برا  ی و ضرورت خاص   یژگي او، و  یو بزرگوار 
 را در   یش و شـادمان   يارمغان آورد، چـرا کـه او آسـا        

 یاگـر منج ـ  . افـت ي ی با پـدر آسمـان     یارتباط و گفتگو  
از به دعـا را احسـاس کـرد، پـس           يانسان و پسر خدا ن    

د ي ـتر با ش ـي چقـدر ب   یانسان ناتوان، گناهکـار و فـان      
 !. و مشتاقانه را احساس کند؟یشگي همیضرورت دعا

 تمام برکات خود بـه مـا،        ی عطا ی برا ی      پدر آسمان 
ن حق انسـان اسـت کـه از آن          يا. مشتاقانه منتظر است  

ب ي ـپـس چقـدر عج    . راب گـردد  ي س یکران عشق اله  يچشمه ب 
دن ي شـن  یخداوند برا ! ميخواهد بود اگر ما کم دعا کن      

ه فرزنـدان فـروتنش، مصـمم و آمـاده           مشتاقان یدعاها
 آگاه  ی از جانب ما برا    یدي شد یلي م یامПا هنوز ب  . است

.  شـود  یده م ـ يمان د يساختن خداوند نسبت به خواسته ها     
اور، ي ـ ی چـاره ب ـ   یفرشتگان ملکوت در مورد انسان ب ـ     

 ی که تحـت تجربـه هـا       يیچگونه فکر خواهند کرد، انساا    
که قلب پـر    يرحالو د .  کنند ی م ی، زندگ یمنيسخت و اهر  

 یاز مهر و عشق نامحدود خداوند منتظر آنان است و برا          
ا ي ـ طلبـد    یشتر از آنچه انسان م    يار ب ي بس یبخشش و مهر  

شد، آماده است، امПا متأسفانه آنان اندک دعا        ي اند یم
فرشـتگان، عاشـق    . ز دارند يار ناچ ي بس یمانيکرده و ا  

گو ند، گفتـ ـ يکرنش و خدمت خداوند و دوستدار تقرب او       
امПـا  .  داننـد  ین لذت خود م   يو رابطه با او را بالاتر     

 فـرا وان بـوده      ین کـه محتـاج کمک ـ     يهنوز فرزندان زم  
 ــ ــت ک ــد اس ــها خداون ــا را ي مهوتن ــد آ ــتوان  یاري
ت روح  ي رسند وبدون نوران   یکند،متأسفانه قانع بنظر م   

ن قـدم   ي زم ـ ی حضور پاک خداوند، بر رو     یالقدس و همراه  
 . دارندیبرم

 

 بـه آنانکـه دعـا را        ی شرارت و گمراه ـ   یکي      تار
 ی پنهان یتجربه ها . ک است يار نزد يفراموش کرده اند بس   

نهمـه  ي کند، و ا   ی گناه، اغوا م   یمن آنان را بسو   ياهر
 که خداونـد در     یازي از آن است که، آنان از امت       یناش
 ی به نام دعا به انسان عطا کرده است، ب ـ         ی اله یمانيپ
 و دختران خداوند نسبت به      چرا پسران . ب مانده اند  ينص

 است در دسـت     یديکه دعا کل  يل اند، در حال   ي م یدعـا ب 
 که گنج قـدرت     يی ملکوت، جا  ی گشودن قصرها  یمان برا يا
 وقفه و   ی ب يیبدون دعا .  در آن اده شده است     یتناهيلا
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 غلـط و نادرسـت و       ی پرتلاش، انسان در خطر رشـد      یتوجه
 مТجЅدانـه در    من،ياهـر .  باشد ی م یر راست يانحراف از مس  

دن به مهر و بخشش خداوند است،       ي مسدود کردن راه رس    یپ
 یماني مشتاقانه و ا   یم با درخواست  يد ما نتوان  يتا شا 
 ی مقابله با تجربـه هـا      ی برا ین، لطف و توان اله    يراست
 .ميمن را به دست آورياهر

 وجود دارد که بر اساس آا مـا         یژه ا يط و ي      شرا
مـان و پاسـخ از      ي شدن دعاها  دهيم انتظار شن  ي توان یم

نکـه، مـا    ين آـا، ا   ياوПل ـ. ميطرف خداوند داشته باش   
او عهـد   . مي خداوند را احساس کن    یارياز به کمک و     ين

ن يمن به تشنگان آب خـواهم داد و زم ـ        " کرده است که،  
اء باب چهـل و     ياشع".( راب خواهم کرد  ي تشنه را س   یها

لتنـد و   آنانکه گرسنگان و تشنگان عدا    ). ه سه يچهار آ 
ن داشته باشند کـه     يقي کنند،   یم    خداوند را آرزو    

افـت و رحمـت     ي در یبـرا . ازشان برآورده خواهـد شـد     ين
ر گرفتـن از روح القـدس، قلـب انسـان          يخداوند و تأث  

 .ن برکات گشوده باشدي اید همواره به رويبا
 یوا از سـو   يح و ش  ي فص ی ما، درخواست  یاز اصل ي      ن

ح، ي رسد که مس   یت، امПا بنظر م   خود به حضور خداوند اس    
او .  مـا انجـام داده اسـت       یشـتر بـرا   ينـها را پ   يهمه ا 

اوکـه  " و".د که به شما داده خواهد شد      يبخواه:" ديگويم
غ نداشت، بلکه او را در راه همه        يگانه خود را در   يپسر

شـان همـه    يم نموده وفدا کرد، چگـونه بواسطه ا      يما تسل 
 -ه هفـت  ي ـباب هفت آ   یمت".(ديز را به ما نخواهد بخش     يچ

 ).  و دویه سيان باب هشت آيروم

 

 کرده  یروي پ ی      اگر ما در قلب خود از گناه و کژ        
و به گناهان محـرز و شـناخته شـده چنـگ زده از آـا                

نصـورت هرگـز خداونـد بـه دعاهـا و           يم، در ا  يزينپره
ک روح  ي ـ یامПـا دعـا   .  ما گوش نخواهد سپرد    یخواسته ها 

 که  یهنگام.  گردد یرفته م ي پذ شهيفروتن و توبه کار هم    
م ي تـوان  یح شده باشـند، م ـ    ي ما تصح  ی ها یهمـه ناراست 

م که خداوند به درخواسـت مـا پاسـخ          يباور داشته باش  
 یچوقت برخـوردار  ياقت ما، ه  ي و ل  یستگيشا. خواهد داد 

 گـردد، بلکـه     ی خداوند را سبب نم    یاياز بخشش ها و عطا    
ات خواهـد   ح است، که مـا را نج ـ      ي مس ین ارزشها و بها   يا

هـم  . دي ـزه گردان ياو که با خونش، مـا را پـاک        . داد
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ت ي ـن  شـرط مقبول    يرفتن اول يم با پذ  ي توان ی م   اکنون
 .   مين کار را انجام دهيدعا، ا

را ي ـز." مـان اسـت   ي موفق، ا  یک دعا يگر  ي      جزء د 
مـان  يد، لازم است کـه ا     ي جو یهرکه تقرب به خـدا را م     

ندگان خود را   يته و جو  ح، وجود داش  ينکه مس يآورد به ا  
ح يمس). ه هشت يازده آ يباب   انيعبران".(  دهد یپاداش م 
د، ي ـ طلب یآنچه دردعـا م ـ   :" دي گو یون خود م  يبه حوار 

د و به شما عطا خواهـد       يافته ا يد که آنرا    ين بدان يقي
ا ما او   يآ). ست و چهار  يه ب يازده آ يمرقس باب   ".( شد

 م؟ يابي یرا در کلامش نم
ار گسـترده و نامحـدود اسـت، و هـر           ينان بس ي      اطم

. آنکه باورمند اسـت ، بـه او وعـده داده شـده اسـت              
مـان را   يازهاي از خواسـته هـا و ن       یاري که بس  یهنگام

د ي ـم، با ي کن ـ یافت نم يدرخواست کرده، امПا در حال، در     
 ی شنود و دعـا    یم که خداوند م   ين داشته باش  يقيهمچنان  

ار خطاکـار   يمتأسفانه ما بس  . ما را اجابت خواهد کرد    
 را  يیزهاي اوقات چ  یم، چراکه بعض  يش هست يو کوتاه اند  

 ی مـا برکت ـ   یم که در واقع برا    ي کن یاز خداوند طلب م   
 عشق و محبتش، بـا      ی از رو  یامПا پدر آسمان  . نخواهند بود 

ن است، به خـواهش مـا       يمان بهتر يعطا کردن آنچه که برا    
ز چشم دلمـان روشـن      ي دهد که اگر خود ن     ی پاسـخ م  یطور
البتـه  . مي کـرد  ی بود، همــان را آرزو م ـ     یز نور اله  ا

ز را همانطور   ي توان هرچ  ی است که م   ین نور يتنها با چن  
 . ديکه هست، د

 

 مـا مسـتجاب     ی رسد، دعاها  یکه به نظر م   ي      هنگام
سـت و   يمان خداونـد نگر   يد به وعده و پ    ينشده اند، با  

ناً فـرا خواهـد     يقيچراکه زمان اجابت    . دوا ر بود  يام
م، ي ـاز را به آن داشته ا     ين ن يشتري که ب  ید و برکت  يرس
د دانسـت کـه دعاهـا از        يامПا با . م کرد يافت خواه يدر

 آرزوهـا و    ی شـوند، و بـرا     ی اجـابت م ـ  ی مختلف یراهها
م تـر   يخداوند حک . ن است يز چن ي ما ن  ی شخص یخواسته ها 

کــوتر از آنکــه ، ياز آن اســت کــه اشــتباه کنــد و ن
 یراه راسـت قـدم بـر م ـ       که در   ي کسان یباي ز یپاداشها

پس در توکـل بـه ا و پـروا          . رديده بگ يدارند را ناد  
 ی کـه ظـاهراً پاسـخ فـور        یاني ـ شما ید، حت ينداشته باش 

افـت  ي خود را از جانـب خداونـد در        یدرخواست و دعاها  
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 یمـان محکـم و مطمـئن او بـاق         يد، پـس بـر پ     ينکرده ا 
 ". د تا به شما داده شوديبطلب" د،يبمان

ا ي ـم و ين موضوع نگاه کن   يراس به ا        اگر باشک وه  
 یم را به جـا    ي شناس یم ونم ينيبي نم ی که به روش ـ  یمسائل

م، بر عکـس در     يمان داشته باش  ي آا ا  ینکه به درست  يا
 یدگي ـچيم، تنـها پ   ي آا باش ـ  ی برا یافتن راه حل  يصدد  

امПا اگـر بـه     . م کرد يق تر خواه  يشتر و عم  يموضوع را ب  
 یسرشار ا ز درمانـدگ     یشگاه خداوند آمده با احساس    يپ

 و با   یم، با فروتن  ي، آنچنان که واقعاً هست    یو وابستگ 
 خود را به او کـه دانشـش         ی مطمئن، خواسته ها   یمانيا

نامحدود است، او که ناظر بر همه عالم خلقت اسـت و ا و              
 کنـد،   یز را با اراده و کلام خـود اداره م ـ         يکه همه چ  

ت و  ي ما آگاه بـوده و نـور هـدا         یم، او بر زار   ييبگو
 يیبه واسـطه دعـا    . ديبخشش را بر قلب ما خواهد تابان      

شـه  يمشتاقانه و خالصانه است که در ارتبـاط بـا اند          
ن ي اثبات ا  یممکن است برا  . ميري گ ی قرار م  ینامحدود اله 

 محبПـت و    ی ما، هنگام دعـا، از رو      یه منج يقت که سا  يحق
 و قابـل    یل ماد ي افتد، دلا  یان او بر ما م    ي پا یبخشش ب 
ما ممکـن   . ت است يک واقع ين  يم، امПا ا  يداشته باش لمس، ن 

م حـس   ياست با ادراک پنجگانه خود وجود ا و را نتوان         
 و شفقّت همواره    ی محبПت، دلسوز  یم، امПا دست او از رو     يکن

 . بر سر ماست
شـگاه  ي طلـب بخشـش و برکـت بـه پ          ی که برا  ی      وقت
د روح محبПـت و گذشـت را        يز با يم، خود ن  ي رو یخداوند م 

م دعـا   ي تـوان  یچگونه م ـ . ميمان داشته باش  ي قلبها در
 ما درگذر،چنانکه   یا از گناهان و قرض ها     يخدا" م،يکن

کـه هنـوز    ي،درحال"مي بخش یز قرضداران خـود را م    يما ن 
ــودگ ــود روح نابخش  ــیدر درون خ ـــت را م ــدم گذش  ی و ع

اگـر انتظـار    ). ه دوازده ي باب شش آ   یمت"( م؟يپروران
گـران را   يد د ي ـب گردد، با  مان مستجا يم که دعاها  يدار

م، گذشـت   يدوار بخشـش هسـت    ي ـ که خود ام   یبه همان گستردگ  
 . ميکن

 

ط ي از شـرا   یکي در دعا کردن،     یمردي      تداوم و پا  
مـان و   يشـرفت در ا   ياگر خواهان پ  . مستجاب شدن دعاست  

مـا  . ميد همـواره دعـا کن ـ     ي ـم، با ي هست ی روحان یپختگ
دعا داشته و   تداوم در   " ،"ميهمواره در دعا باش   " ديبا
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ان بـاب   ي ـروم".( مي در مراقبه نفس باش    یبا سپاسگذار 
). ه دو ي ـان بـاب چهـار آ     ي کولس ـ -ه دوازوه يدوازده آ 
خـرد  "  کنـد،  یحت م ـ ين نص ـ يمان داران را چن   يپطرس، ا 

اول پطـرس   ".( ديار باش ـ ي دعا هش ـ  یش بوده و برا   ياند
در مـورد   "  کنـد،  یپولس اشاره م  ). ه هفت يباب چهار آ  

 خود را با صلابت و دعا به خداوند         یهاز خواسته   يهر چ 
هـودا  يو  ) ه شـش  يان باب چهار آ   يپيليف".( ديعرضه کن 

زان، خـود را بـر      ي عز یامПا شما ا  :" دي گو ی م    ـنيچن
ش بنا و در روح ا لقدس عبادت نمـوده،          يمان پا ک خو   يا

ات ي ـهـودا آ  ي".( دي ـو خود را در محبПت خدا محفـوظ دار        
 روح  یوم، اتحاد ناگسستن   مدا یدعا). کيست و   يست و ب  يب

ات سرچشمه گرفتـه ا ز خداونـد        يکه ح يبا خداست، بطور  
دن يکوش ـ.  خواهـد شـد    ی ما جـار   یله آن، در زندگ   يبوس
د شمـا را ا ز      ي ـز نبا ي ـچ چ ي است و ه ـ   ی دعا ضرور  یبرا
 ی را بـرا   یهر گونـه تلاش ـ   . ش و دعا بر حذر دارد     ياين

. دي ـريح به کـار گ    ين خود و مس   يبرقرار کردن رابطه ب   
 که قرار اسـت در      يی رفتن به مکاا   ی را برا  یچ فرصت يه

آنانکـه  . دي ـآنجا مراسم دعا برقرار شود، از دست نده       
 با خداونـد هسـتند،      یجاد رابطه ا  يواقعاً به دنبال ا   

ف يافـت، در انجـام وظـا      يدر جلسا ت دعا حضور خواهند       
 که ممکن است    ی برداشت همه ثمرات   یار مؤمن و برا   يخود بس 
ن يچن. د، مشتاق و ملتهب هستند    ي بدست آ  ن جلسات ياز ا 
 کـه   يی جهـت رفـتن بـه مکاـا        یشتري ب ی فرصت ها  یافراد

افـت کننـد،    ي ا ز نـور ملکـوت را در        يیبتوانند پرتو 
 .  کنندیجاد مي خود ایبرا

 

د در جمع خانواده دعا کـرد، و مهمـتر از آن            ي      با
.  و خلوت را فراموش کرد     يی تنها ید دعاها ينکه، نبا يا

رشد و پـرورش روح     . ات روح است  ي ح يین دعا يکه چن چرا  
 یدعاهـا . ر ممکن خواهد بـود    ي دعا، غ  یدر صورت فراموش  

ن فرصت را بـه     يست، بلکه ا  ي ن ی کاف ی و عموم  یخانوادگ
دگان ي ـ، در برابـر د    يید که در خلوت و تنها     يروح بده 

ن يچن ـ. انـد ي، بـه او بنما    یخداوند، خود را به تمـام     
ده يوندِ شنونده اسـرار، شـن     له خدا ي تنها بوس  يیدعاها

دن انبـوه   ي شـن  ی بـرا  یبـه ا  يچ گـوش غر   ي شود، و ه   یم
ــا ــته ه ــتیخواس ــد داش ــود نخواه ــا.  روح وج  یدر دعاه

 رهـا گشـته،     یطيرات مح ي و خلوت، روح ا ز تأث      یانفراد
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اق بـه نـزد     يج و با آرامش و اشت     يي از هرگونه ته   یعار
افتن در خداونـد    ي ـ و قـرا ر      ینيريش ـ.  رود یخداوند م 

 ان  یناي که ب  ی او خواهد بود، خداوند    ی از سو  یهبتمو
 همـواره   ی قلب ـ یدن دعـا  ي شن ی که گوش او برا    یاست، کس 
ن، روح با خداوند    يش و مت  ي آلا ی ب یمانيبا ا . باز است 

 را دروجـود    ی نور اله ـ  یرابطه برقرار کرده، بارقه ها    
 بـا   یشگي هم يی مبارزه ا  یشتن را برا  يخود جمع کرده و خو    

چرا که خداوند قلعه قـد رت       .  سازد یا م من، توان ياهر
 .و نجات ماست
 روزمـره   ید بـه کارهــا    ي ـ خواه ی که م ـ  ی      هنگام

د، قلبتان در حضور خداوند باشد      يد، اجازه ده  يبپرداز
 ین همـان کـار    ي ـا. دي خود دعا کن   يیو در وجود و تنها    

ن يچن. ق با خداوند راه رفت    ين طر ياست که حنوخ  به ا     
شگاه تخت رحمت خداوند، همچون     ي، در پ  ی و درون  ی ان یدعا
 ی از قربـان   یکه در زمـان موس ـ    - مقدЅس خواهد بود   یبخور

ن ي توانـد بـر چن ـ     یمن هرگز نم  ي شدــ اهر  یه م يمقدЅس ته 
ره ي ـ که خود را وقـف خداونـد کـرده انـد، چ            يیقلبها
 .   گردد

 اظهار خواسـته هـا و       ی برا یا مکان يچ زمان   ي      ه
. سـت يخداونـد، نامناسـب ن     انسان به درگاه     یازها  ين
 تواند ا ز بلنـد کردن قلب مان به حضـور           یز نم يچ چ يه

در .  کنـد  یري ـاق دعـا، جلـو گ     يخداوند و روح پر اشت    
 تـوان   ی، م ـ ی شغل یهايريان درگ ي شلوغ، در م   یاباايخ

 خداوند فرستاده و از     ی خود را به سو    یدرخواست و دعا  
مبر در  اي ـ پ یاي ـد، آنچنان که نحم   ي طلب ی اله یتيا و هدا  

ر بـود، در همـان      يکه در حضور پادشاه فارس، اردش     يحال
در هر جا   . از خود را ا ز خداوند درخواست نمود       يحال ن 

 بـا خداونـد     ی و شخص  ی درون ی توان ارتباط  ی م یو زمان 
شه گشـوده داشـت و دعـا و         يد قلب خود را هم    يبا. داشت

د کـه   يش خود را به درگاه خداونـد خوانـده، شـا          ياين
 در روح و    ی و اله ـ  ی آسمان یهمانيبه سان م  ح آمده و    يمس

 .  بماندیجان ما باق

 

 آ لـوده و     یرامون ما را جـوП    ي      اگرچه ممکن است پ   
ست که حتماً در    ي ن یازيفاسد، احاطه کرده باشد، اما ن     

 یم،  بلکـه م ـ    ي آلـوده و مـتعفن تـنفس کن ـ        ین هوا يا
م مقـدس و جـانبخش ملکـوت        يم در همان آن، از نس     يتوان
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 تـوان   یم ـ. ميست کن يتنشاق کرده و در آن ز     خداوند اس 
ش داده و   ي ـ خالصانه و صـادقانه روح را والا       يیبا دعا 
ر ناپـاک و تفکـرات      ي تصاو ی همه   یشه را بر رو   يدرِ اند 

ت و  ي ـافـت حما  ي در یشان برا يآنانکه قلبها . د، بست يپل
     Пن، قـدم   ي پـاکتر از زم ـ    یبرکت خداوند باز است، در جو

 بـا ملکـوت خداونـد       یائم د یخواهند گذاشت و رابطه ا    
 . خواهند داشت
ح و درک   يت مس ياز به فهم ابعاد مختلف شخص     ي      ما ن 

 و  يیبايز. مي دار یات جاودانه اله  يکامل تر ارزش واقع   
 سرشـار گشـتن قلـب       ی خداونـد و ملکـوت او، بـرا        یپاک

ن مسـائل   ي ـ توان به ا   یم    یدر صورت . فرزندان اوست 
 ی رخـدادها  یه اله ـ  مکاشـف  یمهم نائل شد که در جسـتجو      

 . مي باشیآسمان
رون آمـده و بـه      ي ـد روح از کالبد تن ب     ي      بگذار
 ملکـوت   ی از هوا  ید، باشد که خداوند، دم    يپرواز در آ  

شـتر در   يرا به ما عطا کند، باشد که خود را هر چـه ب            
رمنتظـره  يات غ ي ـم، تـا در همـه تجرب      يتقرب او نگه دار   

 متوجـه    او ی خـود را بـه سـو       یشـه   ي مـان، اند   یزندگ
 ید م ـ ي خورش ـ یعـت کـه بسـو     يم، به سان گلـها طب     يساز
 . نديگرا

 

 هـا   یها، غم ها، دل نگران    ي      همه خواسته ها، شاد   
 او  ید، چرا که برا   ياوري خود را نزد خدا ب     یو ترس ها  

 سر شمـا    یست، اوکه تعدا د موها    ين و طاقت فرسا ن    يسنگ
ــا و ن  يرا م ــته ه ــس در برابرخواس ــد، پ ــايدان  یازه

م يت کـر  يخداوند به غا  ." شان نخواهد بود  ي پر فرزندانش
قلب پر  ). ازدهيه  يعقوب باب پنج آ   ي".( و مهربان است  

 ی ما، و حت ـ   ی ها یاز عشق و محبПت او با غم ها و نگران         
پـس آنچـه کـه      .  گـردد  یز لمس م ـ  ين غم ها ن   يبا ذکر ا  

د، ي کند، بـه او بسـپار      یشه را مشغول م   يافکار و اند  
ست که نتوانـد    يقدر بزرگ ن   او آن  یز برا يچ چ يچراکه ه 

 را به پا داشته است و بر        یآنرا تحمل کند، او که هست     
تمام امورات آن احاطه کامل دارد، هر آنچه که به هـر            

 او  ی کند، بـرا   یل به طوفان م   ي آرامش ما را تبد    یشکل
 مـا   ی ا ز زنـدگ    یچ بخش ـ يه ـ. ز خواهد بـود   يار ناچ يبس

چ يد، ه ـ ست که او نتواند آنـرا بخوان ـ      يک ن يآنقدر تار 
چ بـلا و    يه ـ.  او قابل حل نباشد    یست کـه برا  ي ن یمشکل
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ش يچ تشو يد، ه يست که بر سر فرزند آدم فرود آ       ي ن یآفت
 يیچ شـاد  يست که روح را آزرده سـازد، ه ـ       ي ن یو نگران 

سـت کـه از     ي ن يیچ دعـا  يست که سبب آرامش گردد و ه      ين
د، مگر آنکه خداوند بر همه آـا نـاظر          يرون آ يدهان ب 

 شکسته را   یاو قلب ها  ." ه آا توجه دارد   بوده و به هم   
ر يمزام".(  بخـشد یام م ي آنان را التـ ـ  یم و زخمها  يترم

ن خداونـد   ي ب یرابطه  ). ه سه يباب صد و چهل و هفت، آ      
 و کامـل    ین آنقدر مجزا ، شخص    ي زم یک از روح ها   يبا هر 

 بهـره   ین برا ي زم ی بر رو  یگريچ روح د  ي ه يیاست، که گو  
داوند وجـود نـدارد، و خداونـد        ات خ يمند شدن از عنا   

 کـرده   یگانـه اش را قربـان     ي او، فــرزند     یتنها برا 
 . است

در آن روز در نـام مـن طلـب          :" دي گو یح م ي       مس
سـت مـن    ي ن یازيد که ن  يد بدان يد کرد، البته با   يخواه

". ز دوست دارد  يرا او خود، شما را ن     ياز پدر بخواهم، ز   
مـن از خداونـد     که در نـام     ... دم  يمن شما را برگز   " 

وحنـا  ي".( د، و او به شما عطا خواهـد کـرد         يپدر بطلب 
سـت و هفـت؛ بـاب       يسـت و شـش و ب      يه ب يباب شانزده، آ  

دن در نـام    ي ـاما دعـا و طلب    ). ه شانزده يپانزده ، آ  
شتر از آن است که صـرفاً از نـام او در            ي ب یزيح، چ يمس

دن در  ي ـاد شود، بلکه بخاطر طلب    ي دعا   یابتدا و انتها  
و امـان   ي بـه پ   یچرا که وقت  . ح است ي روح مس  شه و ياند
بند مانده و بـه     يم، بر لطف و مرحمت او پا      يمان دار يا

 . مي کنیکردار او رفتار م

 

 عبـادت و پرسـتش      یست که برا  ين بدان معنا ن   ي      ا
بلکه . ميا گرد ين و تارک دن   يخداوند، راهب و گوشه نش    

ان مـردم و    ي ـد در م  ي ـح، با يز، مانند مس  ي ما ن  یزندگ
 دهد و تنـها     ی انجام نم  یچ کار ي که ه  یکس. جتماع باشد ا

ا يستاده و   ي از دعا کردن باز ا     ی کند، به زود   یدعا م 
 ی م ـ ی و روزمره و عادت    یک کار رسم  يو  ا یدعا کردن برا  

رون از جامعـه    ي ـ که انساا، خـود را ب      یهنگام. گردد
ب ي صـل  یت هـا  يت و مسئول  يحيف مس ينگه داشته و از وظا    

 که آنـان از خـدمت مشـتاقانه         ینگام کنند، ه  ی م یدور
 کـه   ی و سـرور   ی زننـد، اسـتاد    یسرور خود، سـرباز م ـ    
ن صـورت از اصـل      يدر ا   پردازد، یمشتاقانه به آنان م   
 را  یگر محرک ي گردند، و د   یگانه م يفلسفه دعا و طلب، ب    
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 و توکل به خداونـد، نخواهنـد داشـت، و           ی فداکار یبرا
. واهـد بـود    و خودخواهانـه خ    ی آنان کاملاд شخص   یدعاها
ا جـلال   ي ـت و   ي کسـب انسـان    ی توانند برا  یگر نم يآا د 

 کار و   یح دعا کنند، بلکه تنها برا     ي مس یدادن پادشاه 
 یهنگـام . افزون شدن پول و معاششان دعا خواهند کـرد        

 یگر، بـرا  يکـد ياز مشـارکت بـا      ي ـکه ما فرصـت و امت     
گر جهت خدمت به خداونـد را       يق همد يتوانمند کردن و تشو   

ق يم بود، حقـا   يم، همواره در نقصان خواه    يبر یاد م ياز
شه ما ازدست   يت خود را در اند    ي واهم یکلام خداوند،روشن 

له ي بوس ـ یت و آگـاه   ي ـ مـا ازنوران   یدهند وقلب هـا   يم
 ماننـد،   یس کننده کلام خداوند، بـاز م ـ      يرات تقد يتأث

 یم و در مشارکت ها    يگـردي م یافت روحان  ت دچار يودرا
 را هرچـه    ی و هم حس ـ   یهمدرد،  یحيخود بعنوان افراد مس   

 کـه در    یکس ـ. مي ده یگر ا ز دست م    يکديشتر نسبت به    يب
 کـه   یگـاه ي بند، جا  ی خود م  ی و نجات را بر رو     یرستگار

 او در نظر گرفته است را احسـاس نخواهـد           یخداوند برا 
 که در درون ما قرار گرفته       يی جمع گرا  یفاکتورها. کرد

 یـون م ـ گـران، رهنم ـ  ي بـا د   ی همـدرد  یاند، ما را بسو   
شرفت و توانـا    ي پ یست برا يله ا ين خود وس  يگردند، و ا  

 . شدن ما در جهت خدمت به خداوند
گر مشارکت داشـته ، و در       يکديان با   يحي      اگر مس 

گر يکـد ي نجات بـا     یق گرانبها يباره محبПت خداوند و حقا    
 ین روش م  ي ا ه آنان تازه شده و ب     یگفتگو کنند، قلبها  

مـا ممکـن    . گر بدمنـد  يکدين   تازه در درو   یتوانند روح 
 خود آموختـه و     یشتر در مورد پدر آسمان    ياست هر روز، ب   

م، پس به   يابي از لطف و مرحمت او در      ی تازه ا  یتجربه ها 
دنبال آن، ما خواهان صحبت کردن در مورد عشق و محبПـت            

ر، قلب مـا گـرم و       ين مس يم بود، و در طول ا     ياو خواه 
ح گفتگو شـده    يمسشتر در مورد    ياگر ب . ق خواهد شد  يتشو

م، حضـور   ييشه گردد و کمتر درباره خود سخن بگو       يو اند 
 . مي کنیق تر در خود احساس ميار عميخداوند را بس

 

م تا رحمـت و     ي هست يی خدا یشه ا ي      اگر خواهان اند  
د ي ـم، با يشتر در اد خود احساس کن ـ     يمراقبت ا و را ب    

م و در سـخن     يشه ا و را در افکار خود حاضـر بـدان          يهم
ما در مورد   . ميش او کوشا باش   يگفتن در باره او و ستا     
م، ي که به آا دار    یل علاقه ا  يموضوعات زودگذر، به دل   
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ز، چـرا   ين در مورد دوستان خود ن     يم، همچن ي کن یصحبت م 
 یار بـزرگتر  يل بس ـ ي ـم، امـا دلا   يکه آنان را دوست دار    

شتر به خداوند نسـبت بـه دوسـتان         يدن ب ي عشق ورز  یبرا
د ي ـ با ین عـامل  ي تـر  یعين طب يو ا . دارد، وجود   ینيزم

شـتر و مهمـتر از همـه        يشه مـا پ   يباشد که او را در اند     
 یب ـ    م از   ي دهـد، تـا بتـوان      یگر جلوه م  يافکار د 

ــا ــي، نيیهمت ــو یک ــخن بگ ــدرت او س ــدا. ميي و ق  یايه
 که به ما عطا شده اسـت، بـه منظـور جلـب              يیگرانبها
 چرا که   ست،يشتر افکار و عشق ما نسبت به او ن        يکردن ب 
م، بلکـه آـا     ي اهدا به او ندار    یز را برا  يچ چ يما ه 
کران حضرت حـق غوطـه      ي شوند،  دائماً در روح ب      یسبب م 

، مـا را بـه      ی عشق و قدرشناس   یور گشته و با رشته ها     
متأسـفانه مـا    .  سازند ی خود، متصل م   یکتايننده  يآفر

ک ي ـده و نزد  ي ـار گرو ين بس ي زم ی و فان  یبه عناصر خاک  
 گشوده شـده    ی درها ید چشمانمان را بسو   ييايم، ب يشده ا 

 که نور شکوه خـالق      يیم، جا ي ملکوت پاک خدا، بازکن    ی
 توانـد تـا     یم   "  که، یح، همان کس  ي در چهره مس   یهست

 خداونـد   یق او بسـو   يکه از طر  ي کسان ی عالم همه    یانقضا
.(  کنـد  ی م ـ ی، پرتـو افشـان    "نـد را نجـات دهـد      ي آ یم

م ي ـاز دار ي ـما ن ). تست و هش  يه ب يان باب هفت آ   يعبران
 اش کـه    ی عال ی و کارها  یکيبخاطر احسان، ن  " خداوند را 

ش يشـتر سـتا   ي، ب " فرزنـدان آدم انجـام داده اسـت        یبرا
 مـا   یتلاش ها ). ه هشت ير باب صد و هفت آ     يمزام.( ميکن
افتن آن خواسته باشد،    يد تنها صرف درخواست ها و       ينبا

ته شـه در فکـر خواس ـ     ين کار باعث گردد که هم     يمبادا ا 
اگرچـه  . مييش را بجو  ي خو ی شخص ی خود بوده و سودها    یها

 و  ی سپاسـگذار  یم، امـا بـرا    ي کن ـ ی کم دعا م   یليما خ 
 ی کرده و صرفه جـوتر عمـل م ـ        یار کوتاه ي بس یشکرگذار

افـت  يکران خداونـد را در    ي ب یايما دائماً عطـا  . ميکن
ز اسـت   ي ما ناچ  ین حال چقدر سپاسگذار   يم، با ا  ي کن یم

 مـا انجـام     یو بخاطر آنچه کـه بـرا      ش ا يو چقدر در ستا   
 .مي کنی میداده است کوتاه

 

ــام ــته هنگ ــاران گذش ــی      در روزگ ــوم بن ــه ق  ی ک
 خدمت خداوند مصمم گشتند، خداونـد بـه         یل برا ياسرائ

 خود،  یهوه، خدا يو در آنجا در حضور      :" ن گفت يآنان چن 
د برد، چراکه   يد خورد و از دسترنج خود لذت خواه       يخواه
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ه يه باب دوازده آ   يتثن".( رکت خواهد داد  هوه شما راب  ي
د ي ـ شـود با   ی جلال خداوند انجام م    یآنچه که برا  ). هفت

 انجام شود، نـه     ی، سرور و سپاس و شکرگذار     یبا شادمان 
 . یبا غم و افسردگ

 مهربان و رئوف است، خـدمت کـردن         ی      خداوند پدر 
 پرملال، هرگـز    ی پر از اندوه و رفتار     یبه او با حالت   

د از  ي ـبلکـه با  .  گردد یتش واقـع نم  يدرگاه احد مقبول  
 خـدمت او،    ی بـرا  یافتن فرصـت  ي ـعبادت کردن خداوند و     

 خواهـد فرزنـدانش، کـه       یخداوند هرگز نم  . شادمان بود 
 آنان فراهم سـاخته اسـت، او        ی را برا  ینجات و رستگار  

. ر خـدمت کننـد    ي ـ خشن و سخت گ    یک کارفرما يرا مانند   
است وخواهـان آن اسـت کـه        ن دوست آ  يکه او بهتر  يدرحال

 کننــد، بــا آــا بــوده ، ی او را پرســتش مــیهنگــام
شان يش به ارمغان آورده و قلبها     يشان برکت و آسا   يبرا

خداوند خواهـان   .  گرداند یرا سرشار از عشق و شادمان     
 را در خـدمت     یآن است که فرزندانش آرامـش و شـادمان        

اراده .  را ی و ناراحــت   یابند، نه سخت  يکردن به او ب   
 که در خدمت کـردن بـه       يین است که، آا   يخداوند بر ا  

ز در  ي ـکوشند، محبПت و مراقبـت پدرانـه ا و را ن          ياو م 
ن صورت آـا در همـه       يابند، در ا  يارتباط با انسان در   

ش، شادمان خواهند بود، چرا     ي روزمره خو  یشئونات زندگ 
 کـه   یکه آنان لطف و رحمت خداونـد را در همـه امـورات            

 شـوند، لمـس     یمـان بـا آن مواجـه م ـ       يصادقانه و با ا   
 . خواهند کرد
 و  یح جمع شـده و چگـونگ      يب مس يد گرداگرد صل  ي      با

ده شدن او موضوع تفکـر، گفتگـو و         يب کش يفلسفه بر صل  
اد داشـته   ي ـبه  .  ما باشد  یجان زندگ ين ه ي آورتر یشاد
ت عشق و محبПت او     ي خداوند و واقع   یم که همه برکتها   يباش

ز را  ي ـدهمه چ يح بوده،پس با  ين مس نسبت به انسان، مرهو   
ده شـد،   ي ـب کوب ي که بخـاطر مـا بـر  صـل          يیدر دست ها  

 . ميم و به ا و توکل کنيبسپار

 

 یش خداونـد، بسـو    ي ستا ی تواند با بالها   ی      روح م 
خداوند در ملکوت به آهنگ و سـرود        . ابديملکوت عروج   

ن ي ـز او را ا   ي ـ کـه مـا ن     ی شـود، و هنگـام     یش م يستا
ان او  يم، خود را به شکل پرستش کرЅوب      يي ستا یم نيچنــ
سته من آن است که از من       ي شا یقربان" م،ي کن یک م ينزد
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ر بـاب   ي ـمزام".( دي ـش کن يد و مرا ستا   يسپاسگذار باش 
 ). ست و سهيه بيپنجاه آ
ــاي      ب ــا ديي ـــادمان تاب ـــشگاه ي و ادب درپیش ـ

، تـرنم و    یسپاسـگذار "م، بـا  ياب شـو  يدگارمان شرف يآفر
 ).           ه سهيک آياء باب پنجاه و ياشع".( آواز

       
 

 ميبا شک چگونـه برخورد کن
 
 

 یژه آنانـکه به تـازگ    ي از مردم، بو   یاري         بس
ات و  ي شده انـد، اغلـب بـا فرض ـ        یــحي مس یوارد زندگ 

 در  یادي ـمطالـب ز  .  افتنـد  یات مشکوک در رنج م ـ    يحدس
ل ي ـتحل توانند آنـرا     یکتاب مقدЅس وجود دارد که آا نم      

ن موضـوعاتِ   يق هم يز از طر  يمن ن يکرده و درک کنند، اهر    
مانشـان را نسـبت     ي آنان، ا  یل برا يرقابل فهم و تحل   يغ

 خداوند بـوده    ی واقعـاً مکاشفه    یاتين آ ينکه چن يبه ا 
مـن  :"  پرسـند  یآا م ـ .  سازد ی م  ا نه، متزلزل  ياست  

چگونه راه راست را بشناسم؟ اگـر کتـاب مقـدЅس، کـلام             
 توانم  ی شود، پس چگونه است که من نم       یده م يمخداوند نا 

 ".ابم؟ي يی رهاین شک و سردرگمياز ا
 را  یزي ـ      خداوند هرگز از ما نخواسته اسـت کـه چ         

مان خود را   يکه بتوان ا  ي بطور یل کا ف  يبدون ارائه دلا  
رت ا و،   يوجود ا و، س   . ميبر آن استوار کرد، باور کن     

 مـا اثبـات     یواه با شهادت و گ ـ    یحق بودن کلام او، همگ    
ل مـا   ي ـز وابسـته بـه دلا     ي ـ ن ین گواه يشده است، که ا   

. ار فـراوان اسـت    ي بس ـ ین شـهادت و گـواه     يچن. هستند
ان ي ـد را از م   ي ـاگرچه خداوند هرگز احتمال شک و ترد      

ل باشـد،   ي ـد بر اساس دل   يمان ما با  ينبرده است، اما ا   
امПا آنانکه خواهان شـک     . اي تظاهر و ر   یه  ينه بـر پا  
افـت، و بـرعکس،     يد، پس فرصت آنرا خواهند      کردن باشن 

 ی بـرا  یل کاف يقت را دارند، دلا   ي درک حق  یآنانکه آرزو 
 . دا کنندي توانند پیمان خود، ميبناکردن ا

 

 ی منتها، بـرا   ی      درک کامل سرشت اعمال خداوند ب     
. ر ممکـن اسـت    ي ـ، غ ی محدود و کوتاه انسـان    یشه ها ياند
ز درک  يشه ها ن  ياندن  يخته تر ين و فره  يزهوشـتري ت یبرا
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 یا م ـ ي ـآ."  در پرده ابهـام اسـت      یوجود مقدЅس و ملکوت   
 یـا م ـ ي ـ، آ ی افکار و مقاصد خداوند را درک کن       یتوان
؟ او بلنـدتر    ی خالق توانا را بطور کامل بشناس      یتوان

ن و گســترده تــر ا ز  يعتر ا ز زمـ ـيا ز آسمــان، وسـ ـ
 یاهاست، پس تو با عقل خـود در برابـر او چـه م ـ             يدر

 ). ه هفت و هشتيازده آيوب باب يا"( ؟ین بکیتوان
وه که خداوند چه پر جلال      :" دي گو ی      پولس رسول م  

عـدالت،  ! م اسـت  يحکمت، دانش و ثروت او چه عظ ـ      ! است
ان بـاب   ي ـروم".(  او فوق ادراک ماسـت     یت و راهها  يمش
ره بـر گـرد     ي ت یاگرچه ابرها ). "  و سه  یه س يازده آ ي

 تخـت   یه هـا  ي ـ، پا یاستاو جمع شده اند، اما عدالت و ر       
مـا  ). ه دو ير باب نود و هفت آ     يمزام".( نديسلطنت او 

 او بـا انسـان      ی از گفتگـو   یشـتر يم مطالـب ب   ي توان یم
 کـه ا و را      یزه ا ي ـده وانگ يبواسطه کتاب مقدЅس ، فهم    

باشـد  . مي واداشته است، بهتر بشناس ـ    ین رابطه ا  يبه چن 
 حاصـل از رابطـه و       ین رهگذر عشق و مهربـان     يکه از ا  

    مـا . مي منتهاست، را درک کن ـ    یتحاد با او که قدرت ب     ا
ننـده خـود،    يشتر در مورد هدف آفر    يم هر چه ب   ي توان یم

امـا  . ار ارزشمند است  ي ما بس  ین برا يم، و ا  يابياطلاع  
 که تواناسـت و     ید به دست  ينها، ما با  يا فراتر از همه  

 که سرشار ا ز عشـق و محبـت اسـت، توکـل کـرده،                یقلب
 .مياشاعتماد داشته ب

 

نـده آن،   يت و سرشـت گو    ي      کلام خداوند مانند شخص   
شـه محـدود    ي گذارد که بـا اند     یش م ي را به نما   يیرازها

ورود گنـاه بـه     . سـت ي ن کانساا، بطور کامل قابل در    
افتن او،  ي ـ یح، زنـدگ  يجهان، در لباس جسم در آمدن مس      

گر که در کتـاب مقـدЅس       ي موضوعات د  یاريام ا و و بس    يق
شه بشـر   ي هستند که اند   یقي عم یست، رازها آورده شده ا  
 تواند آنـانرا    یست، پس چگونه م   يل آا ن  يقادر به تحل  

 شـک کـردن     ی بـرا  یل ـين اوصاف دل  ياما با ا  . درک کند 
 ی نم ـ    نسبت به کلام خداوند وجود ندارد، چرا که مـا        

عــت يدر طب. مينش او را بفهمــي آفــریم رازهــايتــوان
 توانم به   ینم   که   یارش، ما همواره با اسر    يرامون خو يپ

ن شکل  ي تر يیابتدا. ميم، احاطه شده ا   ي ببر یکنه آا پ  
ده اسـت کـه     ي ـچين موجودات زنده، آنقدر پ    يات در ب  يح
ح آن يل و تشــريــز از تحليــن دانشــمندان نيرک تــريــز
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 فراتـر از    يی هـا  ید، شـگفت  يهرجا که بنگر  . ناتوانند
 نيا اگر چن ـ  يآ.  شوند یده م يشه و فهم ما، د    يافق اند 

ده شـود، بـا ز هـم        يز در کتاب مقدЅس د    ي ن يی ها یشگفت
 يیز رازهـا  ي ـنجـا ن  يرت دارد؟ چراکه ا   ي تعجب و ح   یجا

مشـکل،  . ميوجود دارند که ما تـوان درک آن را نـدار          
. شــه انســان اســتيت اندي و محــدودیتنــها در نــاتوان

 در مورد سرشت    یل کاف يات کتاب مقدس، دلا   يخداوند در آ  
سـت  ي ن یازي ـ دهد، پس ن   یائه م ات به ما ار   ين آ ي ا یاله

م، چرا که ما قادر بـه فهـم         يد کن يکه در کلام او ترد    
 . ميستينش او ني آفریهمه رازها

 ین م ـ ي      پطرس رسول در ارتباط با کتاب مقدЅس چن ـ       
 افراد  ی موضوعات آن مشکل است و بعض      یدرک برخ :" ديگو

ز ي ـ آنـان ن   ی نداشـته و حـالات روحـان       ی کاف یکه آگاه 
 یر م ـ ين موضوعات را بـه غلـط تفس ـ       يست، ا دار ا يناپا
 ی خـود را فـراهم م ـ      ین کار نابود  يکه با ا  ... کنند،
موضـوعات  ). ه شـانزده  ي ـدوم پطرس باب سه آ    ".( آورند

زه گرانـه در    ي سـت  یمشکل کتاب مقدЅس، بـه عنـوان بحث ـ       
ن مورد سوء استفاده    ين کتاب، توسط شکّاک   يمقابله با ا  

ل ي ـن کـار دلا   يا ا اما برعکس، آا ب   . قرار گرفته است  
 ی م ـ ی اله ـ ینکه کتاب مقدЅس الهـام    يد ا يي را در تأ   يیقو

ن کتـاب شـامل     ي ـاگـر ا  . باشد، را فراهم کـرده انـد      
ــا ــگفت انگیرازه ــ ش ــود بطوري ــد نب ــيز خداون ــه م  یک
 و  یم، اگـر بزرگ ـ   ي آنـرا درک کن ـ    یم به راحت  يتوانست
 قابـل   یني محدود زم  یشه ها يز بودن آن با اند    ياسرارآم

 توانسـت   ین کتـاب نم ـ   ي ـگـر ا  ي، پـس د   افتن بـود  ي ـدست  
 اش ینــده آسمــانين و جاودانــه گوياســتوارنامه راســت

ن ي ـله ا ي که بوس ـ  یموضوعات رازآلود و با شکوه    . باشد
 یمان به اله ـ  يد ا يگردد،باي م ی،معرفیف ناشدن يکتاب تحر 
 .ن کلام را دراذهان سبب گردديبودن ا

 

 و کـاملاд    یق را چنان بـه سـادگ      ي      کتاب مقدЅس حقا  
 ی انسان آشکار م   ی قلب یازها و خواسته ها   يمنطبق با ن  

ر و  ي ـختـه را متح   يار فره ي بس ـ یشه هـا  يسازد، که اند  
ن و  يو در همان حـال، نـا آگـاه تـر          .  سازد یمفتـون م 

 يیز به درک راه نجات و رستگار      ين اذهان را ن   ي تر یعام
اگـر چـه    . گرداندين کتاب آمده است، نائل م     يکه در ا  

ـان شـده انـد، امـا بـر         ي ـب یق بـه سـادگ    ين حقـا  يا
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 و  یافتني ـع، دست نا  يار رف ي استوارند که بس   یموضوعات
کـه فقـط بـه      ي بشر بـوده، بطور    یهاييفراتر از توانا  

م ي تـوان  ینکه، خداوند آا را فرموده است، م      يل ا يدل
ــا ــذي ــخنان را بپ ــابرا. ميرين س ــات و يبن ــه نج ن نقش

ش چشمان مـا قـرا ر گرفتـه اسـت، بـه             ي در پ  یرستگار
 ی تواند راه برداشتن قـدمها     ی م یداريه هر روح ب   کيطور

 توبه در حضور خداوند، و باور بـه خداونـد           یلازم برا 
ن يـي ر تع ين مس ـ ي ـح را شناخته و در ا     ي مس یسيزنده، ع 

ق بـه   ين حقـا  ي ـر ا ي ـاما درز . ابديشده خداوند، نجات    
 قرار گرفته است کـه      يیظاهر ساده و قابل فهم، رازها     

 کـه فراتـر     يیرازها.  اوست کرانيا سرار تقدЅس شکوه ب    
امПـا خداونـد بـه      . ندگان آن است  يشه جو ياز قدرت اند  

 یمان و احترام  يقت، بواسطه ا  ي مخلص و صادق حق    ینده  يجو
ق را الهام خواهد    ي کلام خداوند قائل است، حقا     یکه برا 

ق ي ـشتر در کتاب مقدЅس تحق    ي ب ین شخص يهر اندازه چن  . کرد
ق تـر   ي ـن کتاب عم  ي بودن ا  یکند، باور او در مورد اله     

ــد، و عقلان ــد ش ــخواه ــي ــر بزرگ ــان در براب  و یت انس
م فـرود   ي، سـر تعظ ـ   ین مکاشفه اله ـ  يز بودن ا  ياسرارآم

 .   خواهد آورد
ق بزرگ  يمان در درک کامل حقا    ي      اعتراف به ناتوان  

شـه محـدود،    ينکه، اند ي است بر ا   یکتاب مقدЅس،فقط گواه  
نکه انسان با   يست، و ا  ي نامحدود ن  یقادر به درک موضوع   
 تواند اهداف خداوند متعال     ینم      دانش اندک خود،    

 . را درک کند

 

 ی پ ـ يیمانان، توانا ي ا ین و ب  ي      از آنجا که شکّاک   
بردن به عمق همه اسرا ر کتاب مقـدЅس را ندارنـد، بـه              

 که اظهـار    ی کسان یالبته همه   . کننديناچار آنرا رد م   
ن خطـر   ي ـد از ا   کنن ـ ین کتاب م  يمان و اعتقاد به ا    يا

 یپـس ا  :" دي ـ گو ی از رسـولان م ـ    یک ـي. سـتند يبرحذر ن 
 یک ـيد، مبادا کـه در درون       يز مواظب باش  يبرادران عز 
مان وجود داشته باشد، که     ي ا ی گناهکار و ب   یاز شما دل  

ان بـاب   ي ـعبران(  ". زنده دور گرداند   یا و را از خدا    
 ینکه گفته شده است، آمـوزه هـا       يا). ه دوازده يسـه آ 

 ید، اشـاره ا   ي ـ بخوان یاپي ـدЅس را به دقـت و پ      کتاب مق 
بـه کنـه    "  تـوان    یق م ين طر يچرا که از ا   . درست است 

ات ي که در آ   یت و رازآلودگ  يبه همان اهم  " سخنان خداوند 
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ان بـاب   ياول قرنت .(  برد ین کتاب آشکار شده اند پ     يا
 ما  ی اسرار، مربوط به خداوند خدا         ). "ه ده يدو آ 
 که مکاشفه شده و آشکار      يیهازيچ" کهي، در حال  "هستند

ست يه باب ب  يتثن".(  شوند یگشته اند، به مـا مربوط م     
من است که توا ن     ين اهر ياما ا ). ست و نه  يه ب يو نه آ  

کـه  ي کشـاند، بطور   یراهه م ـ يشه را به ب   يپژوهشگر اند 
ق کتاب مقـدЅس،    يق در حقا  يژه همراه با تحق   ي غرور و  ینوع
تواند همه قسـمت    ن اگر شخص ن   يبنابرا.  گردد یخته م يآم
ل ي ـ خـود تحل   ی بـرا  ی کتاب را بطور قانع کننـده ا       یها
 خواهد کرد، و اعتراف به      ید، احساس شکست و ناتوان    ينما

ن يار تـوه  ي خـود بس ـ   یدرک نکردن الهام خداوند را برا     
 خواهنـد   ی نم ـ ین افراد ي، چراکه چن  . کند ی م یز تلق يآم

 یق را بـرا   يصبورانه منتظرلطف خداوند باشند، تا حقا     
 پندارنـد   ین م يآنان چن . ا مکاشفه و آشکار گرداند    آ

 ی، بـرا  ی بدون کمک اله ـ   یشه و هوش انسان   يکه تنها اند  
 که در   ین، هنگام ي است، بنا برا   یدرک کلام خداوند کاف   
 مانند، به ناچـار موПثـق بـودن و          یانجام آن عاجــز م   

 هـا و    ی از تئور  یاريبس.  کنند یت آنرا انکار م   يمرجع
 شـود،   یانه بوده و تصور م    ي عام یبشکل که   يیراهکارها

چگونـه  ياز کتاب مقدЅس استخراج شده اسـت، در واقـع ه          
د کـاملاд در تضـاد      ي شا ی نداشته و حت   یه و اساس اله   يپا

 یارينـها باعـث بس ـ    يا. با مفـاد کتـاب مقـدЅس باشـد        
د دانست کـه    ياما با .  شوند ی ها م  یدها و سردرگم  يترد
ست، بلکه  ي خدا ن   در کلام  یل کاست يدادها به دل  ين رو يا

ن ي ـارتبـاط بـا ا    ر   د ی انسـان  یرهاي از سوء تعب   یناش
 . کتاب است

 

 ی      اگر نائل آمدن به درک کامل خداوند و کارهـا         
ر بـود، در آن     ي انسان امکان پـذ    یز او برا  يشگفت انگ 

د؟ چرا  ي رس ی از علم م   یگاه کنون يا بشر به جا   يصورت آ 
 ی نم ـ یاق انسان ب ـ  ی کشف و جستجو   ی برا یقتيگر حق يکه د 

چ کمال  ي گرفت، ه  ی در علم صورت نم    یشرفتيچ پ يماند و ه  
 شد، پـس خداونـد      یشه و روح حاصل نم    ي اند ی برا یفزونتر

. دي رس ـ ی و متعال به نظر نم ـ     ین اندازه عال  يز به ا  ين
ده باشد،  ي و کمال رس   يی که به سرحد دانا    ین انسان يچن

د خداونـد را    يي ـايب.  ماند یشرفت بازم ي و پ  یاز تعال 
 اش سـپاس    یافتنيکران بودن و حکمت دست نا     يل ب يبه دل 
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 دانـش و حکمـت فتـه        یدر او همـه گـنج هـا       " ـم،ييگو
شـه،  ي هم یو اگر برا  ). ه سه يان باب دو آ   يکولس".( است

 باشد، بازهم هرگـز     یريادگيانسان پژوهشگر و خواهان     
 .  نخواهد بردی و قدرت ا و پیکيبه عمق حکمت، دانش، ن
 ین زنـدگ  ين است کـه در هم ـ     ير ا       اراده خداوند ب  

.  انسـاا آشـکار گـردد      یق کلامش برا  يکوتاه بشر، حقا  
ن دانش و حکمت وجـود دارد،       ي کسب ا  یک راه برا  يتنها  

ت روح القدس است، ا و که خـود الهام گر          يو آن، نوران  
 یق است که م   ين طر يکلام خداوند بوده است، و فقط از ا       

 توانـد   یچکس نم ـ يه ـ."  نائل آمد  یتوان به درک کلام اله    
 خداونــد را درک کنــد مگــر روح یافکــار و نقشــه هــا

را روح القدس از عمق ا سرار خداونـد بـا           ي، ز "القدس
). ازده و دوازده  يه  يان باب دو آ   ياول قرنت ".( خبراست

 که او   یهنگام:" ن بود يروان خود چن  ي به پ  یحت منج ينص
 يیق راهنمـا  يدــ روح القدس ــ شما را در همه حقا        يايب
افـت  يق را از مـن در     يچراکـه او حقـا    ... واهد کـرد  خ

وحنـا بـاب    ي".(  سـازد  یان م ـ ي ـکرده،آنرا به شمـا نما    
 ). زده و چهاردهيات سيشانزده آ

 

      خداوند خواهان آن است که انسـان قـدرت تعقـل           
 تفکـر   یمطالعه کتاب مقدЅس، طـور    . ديت نما يخود را تقو  

چ يه ه  کند، ک  ی م یشه را متعال  يرا توانا ساخته و اند    
اگرمـا امروز از   . ستي قادر به انجام آن ن     یگريکتاب د 

 ی ازضعف بشـر   یم، ناش ي،بدور مانده ا  یفهم و ادراک اله   
 مـا   یات کـلام خـدا، بـرا      ي ـم کـه آ   ي خواه یاگر نم .است
ره و گنـگ گـردد،      يده و مبهم باشد، و تفکر ما ت       يپوش

م، ين موضوعات درمانـده شـو     يکه از درک ساده تر    يبطور
 یم، آماده بـرا   ييک بچه درآ  يمان  ي و ا  ید به سادگ  يبا

احسـاس  .  روح القـدس   ی کمـک هـا    یآموختن و مشتاق، برا   
 درک  ی بـرا  یز نـاتوان  ي ـ و حکمت خداوند، و ن     يیتوانا
 او ما را متواضعانه مТلـهم خواهـد سـاخت، بـه             یبزرگ
 بـه   يیــم کـه گـو    يي گشا ی م ی که کلام او را طور     یشکل

 فـراوان و    یم، بـا احترام ـ   ي شـو  یـاب م ـ يحضور او شرف  
شه يم، اند يي آ ی کتاب مقدЅس م   ی که به سو   یهنگام. مقدس

 فراتـر از درک و فهـم        ینده ا يد به خالق و گو    يما با 
خود، اعتراف کند، و قلب و هوش و حکمت مـا در برابـر              
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کـران دانـش و ادراک      ي ب یاي ـار بزرگتر و در   ياو که بس  
  .م فرودآوردياست، سرتسل

 

 وجـود   یم فراوان ـ ل به ظاهر مشـکل و مبـه       ي      مسا
نـده  ي کـه جو   ی کسـان  یدارند که خداوند آـا را بـرا       

د دانست کـه    يبا.  گرداند یباشند، روشن و قابل فهم م     
 نسبت  یت روح القدس، همواره در معرض کج فهم       يبدون هدا 

 کتاب مقدЅس قرار داشته و ممکن است آـا          یبه نوشته ها  
 اوقات مطالعـه کتـاب      یاريبس. مير کن يرا به غلط تفس   

 یب ها يمقدЅس نه تنها سودمند نخواهد بود، بلکه سبب آس        
 ی تـوان هنگـام    ی را م ـ  یـن موارد يچن.  گردد ی م   یجد

ش، کتاب را   يايمشاهده کرد که ا فراد بدون احترام و ن        
 کـه   یهنگـام .  کنند یگشوده و آ ن را تنها، مطالعه م       

شه و توجه شخص در خداونـد متمرکـز نبـوده و در             ياند
 یدهاي ـله ترد يه او نباشد، ذهن بوس ـ     با ا راد   یهماهنگ

کـه بـا خوانـدن      يبطور.  گردد یره و تار م   يفراوان، ت 
 یشـتر م ـ  يز ب ي ـد شـخص ن   ي ـشتر کلام خداوند، شک و ترد     يب

من عنـان تفکـر را در دسـت         يب اهر ين ترت يبه ا . گردد
.  گـردد  ی اشتباه م ـ  یرهايات و تفس  يگرفته و باعث حدس   

اهنگ نباشـد،   شه خداوند هم  يهرگاه انسان با کلام و اند     
 آموزد، امПا در فهـم      یبا خواندن کتاب مقدЅس، آن را م      

پس اعتمـاد   .  قرار خواهد گرفت   ی جد یآن، در معرض خطر   
 در مورد کتـاب مقـدЅس،       يین انساا ير چن يکردن به تفس  

افتن ي ـ ی که تنها برا   یافراد. هرگز عاقلانه نخواهد بود   
آن  موجود در کتـاب مقـدЅس،        ی ظاهر یاختلافات و تضادها  

 ی روحان یدي کنند، هرگز د   یرا جستجو کرده و مطالعه م     
 یادي ـل ز ي ـد مخدوش، آا دلا   ين د يبا ا . و مقدس ندارند  

 ی کـه براسـت    ی، در مطـالب   ید و نابـاور   ي ترد یرا برا 
 یآـا ممکـن اسـت بـرا       . ابندي یروشن وساده هستند، م   

 و  یرواقع ـي غ ی خود، آا را بـه شـکل       یدهايه ترد يتوج
 شـک و    ید دانست که علت اصل    ي اما با  .مبدل نشان دهند  

دن به گناه   ي موارد، علاقه و عشق ورز     یاريد در بس  يترد
 ی کلام خـدا، بـرا     یت ها يچراکه آموزه ها و محدود    . است

ند ي دوسـتدار گنـاه، ناخوشـا      ی مغرور و دلهـا    یانساا
 ا ز دستورات    ی که خواهان فرمانبردار   ین کسان يچن. است
ت و يــن اســت در مرجعســتند، همــواره ممکــين کــلام نيــا

 . د داشته باشندي آن، شک و ترديیتوانا
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 مخلصـانه   يـی د آرزو ي ـقت، با يدن به حق  ي رس ی      برا
 اطاعـت و    ی بـرا  ی قلب ـ یت و اراده ا   ي ـ درک واقع  یبرا
 ین پنـدار  ي که با چن   یهمه کسان .مي آن داشته باش   یرويپ

 را  یپردازند، دلائـل فراوان ـ   يبه مطالعه کتاب مقدЅس م    
 ممکـن   ین افراد يچن.افتي بودن آن خواهند     ید اله ييدرتأ

شان را نسبت بـه     يکه ا  ندي نائل آ  یقياست به درک حقا   
 که خداوند آن را در کلامـش گنجانـده          يینجات و رستگار  

 . است، آگاه سازد
 خواهان آن باشد    یاگر کس :" دي گو یح خود م  ي       مس
 کند، به آموزه    ی مطابق خواست خداوند زندگ    یکه براست 

 مـورد و    ی سـؤلات ب ـ   یبجـا ".  خواهد برد  یـلامش، پ  ک یها
 کـه قـادر بـه       يیزهاي نابجا در مورد چ    ی ها یريخرده گ 

 ید که از سـو    ي توجه کن  یتيد، به نوران  يستيفهم آا ن  
 و  يیب روشـنا  ين ترت ي تابد، به ا   ی م   ن کلام بر شما   يا

 را با   یهر مطلب . د کرد يافت خواه ي را در  یشتريت ب يهدا
 کـرده، تـا درک آن       یح بررس ـ يت مس ـ ض و رحم  يتوکل به ف  
ب همـه   ين ترت يبه ا .  شما روشن و آسان گردد     یمطالب برا 

د ي ـ را که هم اکنون نسبت به آن در شـک و ترد            یموارد
د درک کـرده و در رفتارتـان از آن          ي ـ توان ید، م يهست

 . ديبهرمند گردد

 

، ی که بر همه افراد، چه باسواد و چه عام         ی      مطلب
د بـودن تجربـه در همـه مسـائل          ي ـمفروشن و مبرهن است،     

خداوند ما را به بـاور داشـتن نسـبت بـه            .  است یزندگ
. کنـد ي، دعـوت م   یمان و قول اله   ي پ یقت کلام و درست   يحق

د که  يد د يد، خواه يد و تجربه کن   ييايب:" دي فرما یاو م 
). ه هشـت  ي و چهار آ   یر باب س  يمزام".( کوستيخداوند ن 

د ي ـم، با يه باش ـ گران وابست ي د ی آنکه به گفته ها    یبجا
مـان بـه خـدا را بـه کـام جـان             يخود طعم توکـل و ا     

خداونـد اظهـار    . مي آن را تجربه کن    يیبايده و ز  يچشان
وحنـا  ي".( د کرد يافت خواه يد که در    يبطلب:"  دارد یم

 او  یماـا يهمـه پ  ). سـت و چهـار    يه ب ي ـباب شـانزده آ   
 درآـا نبـوده و      ی ونقصـان  یبجاآورده خواهد شد وکاست   

ک  شده وازکمال    يح نزد ين هنگام که به مس    يست، در ا  ين
 یکيم، شک، تـار   يگرديان او شادمان م   ي پا یعشق ومحبПت ب  

 . د خواهد شديو جهالت ما در نور حضور او ناپد
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ــ ــولس م ــ گوی      پ ــدي ــه خداون ــا را از :" د، ک م
 نجـات داد و در ملکـوتِ        یکي و تـار   ی نادان يیفرمانروا
ه ي ـک آ ي ـاب  ان ب ـ يکولس ـ".(  داد یگانه اش جا  يفرزند  

 یده و به زنـدگ    ي ره یستيو هرکس ا ز مرگ و ن      ). زدهيس
د کند که خداوند سرچشمه     ييتأ"  تواند، یه است، م  ديرس

 یاو م ـ ).  و سـه   یه س يوحنا باب سه آ   ي".(  هاست یراست
ازمنـد بـودم و آن را       يبه کمک، ن  "  دهد، یتواند گواه 

م بـرآورده شـد، و روح       يازهـا يافتم، همـه ن   يح  يدر مس 
 مـن،   ینک کتاب مقدЅس بـرا    يد و ا  يارضاء گرد گرسنه من   
ح بـر مـن     يق آن مس ـ  ي ـ از طر  یعن ـيح است،   يمکاشفه مس 
ح يد، چـرا مـن بـه مس ـ       ي پرس ـ یا نم يآ.  گردد یآشکار م 

چرا مـن بـه     .  من است  ی اله یرا او منج  يمان دارم؟ ز  يا
ن کتاب  يافته ام که ا   يرا در يکتاب مقدЅس باور دارم؟ ز    

د در درون خود    يا با م". روح من  ی خداوند است برا   یندا
 ها و   یم که، کتاب مقدЅس سرچشمه راست     يباور داشته باش  

 یب پ ين ترت يبه ا . ح پسر خداوند است   ي هاست و مس   یکين
 ی که به شــکل    يیروان افسانه ها  يم برد که از پ    يخواه

 . ميستير شده اند، نيمنانه تدبيله گرانه و اهريح
 یم ـحت  ين نص ـ ي اش را چن ـ   ینيي      پطرس، برادران آ  

 یدر لطف، مرحمت، دانش و معرفت خداونـد و منج ـ         :" کند
دوم پطـرس بـاب سـه       ".( ديابيح پرورش   ي مس یسيمان، ع 

ه ي که فرزنـدان خداونـد در سـا        یهنگام). جدهيه ه ياآ
 روشـن   یابند، همواره درک ـ  ي یض ا و پـرورش م    يلطف و ف  

بـا  ي تـازه و ز    یافته و نور  يتر نسبت به کلام خداوند      
ن موضوع در همه اعصـار      يا. ابندي یق پاک آن م   يدر حقا 

ز ادامـه خواهـد داشـت،       ي ـسا و تـا ابـد ن      يخ کل يتار
 و عدالت مانند نور سحرگاهان      یشاه راه راست  " نکه،يا

شـتر  ي گردد، درخشـش آن ب     یاست که هرچه روز کامل تر م      
 ). جدهيه هيامثال با ب چهــا ر آ".(  گرددیم

 

مـان  يپمـان، در    ين پس، بواسطه ا   يد که از ا   ي     ام
 خـود چنـگ زده ،       ی و عقل ـ  یخداوند، جهت رشـد روحـان     

 ی ادراک ـ یب قـوا  ي ـن ترت ي ـچراکه بـه ا   . ميمتوسل گرد 
 يیت حضـرت حـق متحـد شـده و توانـا           ي ـانسان با الوه  

ض و  ي ف ـ یم بـا سرچشـمه      ي ما، در رابطه مسـتق     یروحان
م يمـا شـادمان خـواه     .  قرار خواهد گرفت   یت اله ينوران

 و  ی اسـباب آشـفتگ     کـه  یبود، از آنـرو کـه موضـوعات       
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 یش ـين پـس، در مـآل اند      ي ما شـده بودنـد،از     یسردرگم
 کـه درک    یخداوند، روشن و ساده خواهند بود و مسـائل        

ار ين پـس بس ـ   يد، از ا  ي رس یار مشکل به نظر م    يآا بس 
 ی گنـگ و ب ـ    ی درک ـ یبجـا . آسان و قابل حل خواهند بود     

م در  ي تـوان  ی، م ـ ی اله ـ یشـه ا  ي، بـه واسـطه اند     یمعن
م، يري قرار گ  یدگار هست ي با آفر  يیبايار ز ي بس یهماهنگ
ره و تـار بـه      ي ـ ت یشه ا يمن تا کنون از پس ش     " چراکه
 که  ین پس  به همان روشن     يسته ام، اما از ا    يق نگر يحقا

ز او را درک کـرده و       ي ـنـد، مـن ن    ي ب یخداوند مرا م ـ  
).         ه دوازدهيزده آيان باب سياول قرنت".( ديخواهم د

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  در خـــداوندیشــــاد
 
 

 

ح و نشـان دادن     ي مس ی معرف ی     فرزندان خداوند برا  
. دگــار جهـان فراخوانـده شـده انـد        يض و رحمت آفر   يف
 ما آشـکار    ی خداوند را برا   یت واقع ي، ذات و شخص   یسيع

ح را  يت مس ـ يفه ماست کـه محبПـت و شخص ـ       ياکنون وظ . کرد
 در  یس ـيع. ميکن ـ خـبران آشـکار      ی گمشــدگان و ب   یبرا
همانطور که تـو    :" نگونه دعا کرد  ي ا یشگاه پدر آسمان  يپ

ان يشان را به م   يز ا ي، من ن  ین جهان فرستاد  يمرا به ا  
ا بدانند کـه تـو مـرا        يو مردم دن  ...  فرستم یمردم م 

، بهمـان   یشان را دوست دار   ي و بفهمند که ا    یفرستاده ا 
ات ي ـوحنا باب هفـده آ    ي".( یاندازه که مرا دوست دار    

ح يپولس رسول بـه شـاگردان مس ـ      ). ست و سه  يجده و ب  يه
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ح يننـد کـه شمـا نامـه مس ـ        يتواننـد بب  يهمه م :"ديوگيم
م، نـه بـا قلـم و        ي ـ که ما نوشـته ا     ید،نامه ا يهسـت

 لـوح   ی زنـده، و نـه رو      یله روح خدا  يجوهر، بلکه بوس  
ان بـاب سـه     ي ـدوم قرنت ". ( ، بلکه بر دل انسان    یسنگ
 هسـتند   يیند نامه ها  ح،ماني فرزندان مس  یتمام).ه دو يآ

ح يروان مس ـ ي ـاگـر پ  . ا فرستاده شـده انـد     يکه به دن  
مـان  ي به خانواده ها   یم، او ما رابه شکل نامه ا      يهست

 کـه بـا مـا ودر مـا          یسيع.  فرستد یم  مان یومحل زندگ 
 کـــه او    یله ما با افراد   يساکن است، دوست دارد بوس    

ن افرادکتاب مقـدЅس    يدايشا.  شناسند، گفتگو کند   یرا نم 
ق کلامـش   ي خداوند راکه ازطر   یکنند و ندا  يا مطالعه نم  ر
اگـر  .  شـنوند  ید، نم ـ ي ـشـان سـخن بگو    ي خواهد با ا   یم
ن افـراد   ي ـد بـه ا   يم، با يح هست ين مس يندگان راست ينما

نند و عـدالت و     يقت او را بب   ي و حق  یسيم تا ع  يکمک کن 
ح، يز به مس  يشان ن يآنگاه، ا .  او را درک کنند    يیکوين

 . او خدمت کنند ده و درراه يعشق ورز
ح، مشعل داران راه ملکوت هستند      ين به مس  ي      مؤمن

ن جهـان   ي ـح را بـه ا    يت دارند تـا نـور مس ـ      يو مأمور 
 و نـوع رفتـار      یوه زنـدگ  يد با ش ـ  يآا با . بتابانند

. اموزنـد يگـران ب  يح را بـه د    يخود، محبПت و خـدمت مس ـ     
م، کـه   يح باش ـ ي مس ـ ینـده واقع ـ  يم نما ي توان ی م یزمان

 را  یق ـي و نشاط حق   یح، شاد يدمت ما به مس   گران در خ  يد
ن بـوده و در     ي که دائمـاً غمگ ـ    یانيحيمس. احساس کنند 

 در مـورد    ی غلط ـ یت هسـتند، الگـو    يحال شـکوه و شـکا     
.  کنند یم م يگران ترس ي د ی برا ی روحان یخداوند و زندگ  

 شـوند کـه در ذهـن و فکـر           ی سبب م  یماندارانين ا يچن
 و  ی از شـاد   د، کـه خداونـد    ين تصور بوجود آ   يافراد ا 
ن يچنــ.  گــرددیش، خشــنود نمــي فرزنــدان خــویخوشــبخت

 شـود، افـراد دربـاره پـدر         ی است که موجب م    یتيذهنـ
 .  داشته باشندیتي تصورات غلط و دور از واقعیآسمان

 

من علاقمند است که در دل فرزندان خدا، شک         ي      اهر
د ما نسـبت بـه نقشـه نجـات          يترد. جاد کند يد ا يو ترد 

دگار جهـان،   ي ـ ما نسبت بـه آفر     یاعتماد یخداوند و ب  
 کنـد   یطان همواره تلاش م ـ   يش.  سازد یطان را خشنود م   يش

 ی بـرا  یتيريچگونه خ يد سازد که خداوند ه    اعما را متق  
 خواهـد دائمـاً در رنـج و عـذاب           یما نخواسته، بلکه م   
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او دائماً به ما دروغ گفتـه و افکـار مـا را             . ميباش
طان يش ـ.  سـازد  یر م ا و دروغ پТ   ينسبت به خداوند از ر    
 و رحمت   يیکويمان داشتن به ن   ي ا یاز ما انتظار دارد بجا    

 او را باور کرده و اعتماد و توکل         یخداوند، دروغ ها  
او . ميدگار جهـان از دسـت بـده       يخود را نسبت به آفر    

ک و پـر درد     ي ـمـان دار را تار    ي ا ی کند زنـدگ   ی م یسع
ار مشـکل   يسـتن را بس ـ   يمـان ز  يورنج نشان داده و با ا     

ح، يک فرد مؤمن بـه مس ـ     ين شکل، اگر    يبه هم . لوه دهد ج
 کنـد،   ی و خدمت در راه خداونـد را مشـکل تلق ـ          یزندگ

 .  کندید مييطان را تأي شیناخواسته دروغ ها
 که در طول    يی از مردم، دائماً به خطاها     یاري      بس

شـند، از شکسـت هـا و        ي اند ی خود مرتکب شده، م    یزندگ
شـان سرشـار از     ي دلها .نـد ي گو ی سـخن م ـ   یأس و دلسرد  ي

 کـه در اروپـا بـودم،        یهنگام.  است یاندوه و افسردگ  
 مـن نامـه     ی با مشکلات نامبرده بالا، مرتباً برا      یخواهر

 خـود   ی زنـدگ  یز به خطاها و شکست هـا      ياو ن .  نوشت یم
 از مـن انتظـار      یو. ار افسـرده بـود    يده و بس  يشياند

. مييدبخش و دلگرم کننـده بگـو      ي ام یش سخنان يداشت برا 
در . ميدي ـ د يیاي ـک شب بعد از خواندن نامـه او، رؤ        ي

د صـاحب بـاغ     ي رس ـ ی که به نظـر م ـ     ی بودم و شخص   یباغ
من مشـغول   .  کرد ی م يیر باغ راهنما  يباشد، مرا در مس   

 گلها و لذت بردن از عطر گلها بودم،         یدن و جمع آور   يچ
 زد،  ین خواهر که در کنار  من قـدم م ـ         ي بعد ا  یلحظه ا 

 که پر از خـار      يیرا به نسترا  مرا صدا کرده و توجه م     
ن ي ـا.  راهش را سد کرده بودند، جلب کرد       یبوده و جلو  

ه کـردن   يار مشغول گر  ي که با اندوه بس    یخواهر در حال  
در :"  زد یاد م ـ ي ـان خارهـا افتـاده و فر      يبود، در م  

ن خارهـا چقـدر تأسـف آور        ي، وجود ا  يیباين باغ ز  يچن
بـه حـال    خارها را   :" سپس صاحب باغ به او گفت     ". است

 یرا که تو را مجروح خواهند کرد، گلـها        يخود بگذار، ز  
 ". کنیخک را جمع آوريرЈز و سوسن و م

 

 کـه در    ی روشـن  ید به روزهـا و لحظـه هـا        يياي      ب
 شمـا   یا در زنـدگ   يآ. ميشيانديم ب ي خود داشته ا   یزندگ
ده ي روح خداوند تپ   ی که قلبتان در پاسخ به ندا      یلحظات

 یچ لحظـه هـا    يدر گذشته ما، ه   ا  يباشد، وجود ندارد؟ آ   
 يی خداوند، همان گلها   یا وعده ها  ي وجود ندارد؟ آ   یشاد
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 یستند؟ چـرا اجـازه نم ـ     يند، ن ي رو یکه برسر راه ما م    
 مـا را سـر      ین گلها قلب هـا    ي و لطافت ا   يیبايم ز يده

 کنند؟ خارها باعث جراحت شـده و مـا را           یشار از شاد  
ها را جمع   اگر خار .  کنند ی م یدي و نا ام   یدچار افسردگ 

 يیکـو يم، از رحمـت و ن     يگـران بـده   ي کرده و به د    یآور
ان خـود از    ي ـخداوند دور شده و موجب دور شـدن اطراف        

 اشتباهات گذ شـته     یادآورياز  . م شد يات خواه ير ح يمس
م، ي که در گذشته مرتکب شده ا      يیاز خطاها . مي کن یدور

ر ي ـم، در غ  ي نکن ـ ی آـا سـوگوار    یم و بـرا   ييسخن نگو 
د خود را   ي ام ی شکست خورده و تمام    یز مدت نصورت پس ا  يا

د، ي ـم د ي کـه خـواه    یزيو تنها چ  . م داد ياز دست خواه  
ن ي ـبا ا .  است که اطرافمان را فرا گرفته است       یکيتار

 خداونـد محـروم کـرده و        یکار، جهان را از نور روشـن      
م ي و ظلمـت خـواه     یکيه تـار  يز سا يگران ن يبرسر راه د  

  شـکرگذار    شکـات  بر ی تمـــام  یخداونـد را بـرا    . گسترد
 که بـه مـا نشـان داده ،          یر روشن ي تصو یبرا.  ميباش

د برکـات او را کـه از محبПـت          ييايب. ميسپاس گذار باش  
پسـر  : مياد داشته باش  يرد، به   ي گ یکرانش سرچشمه م  يب

ت را با جسـم     يخدا، تخت پدر را ترک کرده و جامه الوه        
من يتا انسانت را از تسلط اهـر      .  کند ی متحد م  یانسان

 انسـان   ی آسمـان بـرو    ی او درهـا   یروزي ـبا پ . ت دهد نجا
 کـه خـود     یسي ع ی انسان فروتن  ی شود، تا برا   یگشوده م 

 یانسـان .  کرد، آشکار گردد   یت خال يرا از جلال و الوه    
 بـود، بـه     ی کرده و محکوم به نـابود      سقوطکه در گناه    

 و آغـوش خداونـد بازگشـته و لبـاس           یکران اله ـ يمحبПت ب 
 هسـتند کـه     یرينـها تصـاو   يا. ديح را پوش ـ  يعدالت مس 

 دهد تا محبПت او را درک کرده و         یخداوند به ما نشان م    
 . ميبه او توکل کن

 

 که نسبت به محبПـت خداونـد دچـار شـک و             ی      هنگام
م، ي شـو  ی م    اعتماد ی او ب  ید شده و به وعده ها     يترد

 ی کـرده و روح القـدس را محـزون م ـ          ی احترام ـ یبه او ب  
 گلـه و    ین او دائماً از و    ک مادر، اگر فرزندا   ي. ميکن
 که  یژه زمان ي خواهد داشت؟ بو   یت کنند، چه احساس   يشکا
شـان نکـرده    ي نسبت به ا   یچگونه رفتار بد  ين مادر ه  يا

 ی اش را وقف مواظبت و نگهـدار       ی که زندگ  یمادر. باشد
د فرزنـدان نسـبت بـه محبПـت         ي ـترد. از آنان نموده است   
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ن يوالـد ا  يآ. حه دار خواهد کرد   ي را جر  یمادر، قلب و  
 ی را دارنـد؟ وقت ـ    ین رفتار ياز فرزندان خود توقع چن    

م، ي شـو  یم    اعتماد   ی خود ب  ینسبت به محبПت پدر آسمان    
 کـه موجـب     یدر مورد ما چگونه رفتار خواهد کرد؟ محبПت       

 یات جاودان يگانه فرزند خود را بدهد تا ما ح       يشد تا   
او کـه پسـر     " سد،ي نو یح م ي از رسولان مس   یکي. ميابيب
ع ي ـغ نداشت، بلکـه او را در راه جم        ي خود را در   گانهي

ز را به ما نخواهـد      ي همه چ  یم نمود، چگونه با و    يما تسل 
وهنـوز  ).  و دو  یه س يان باب هشت آ   يروم(     ". ديبخش

 ی هستندکه نه باحرف، بلکـه بـا اعمالشـان م ـ          یافراد
ن کار را به خاطر من انجـام نـداد،          يخداوند ا " نديگو

ا دوست داشته باشـد، امـا مـرا         گران ر يممکن است او د   
 ". دوست ندارد

 

 یب م ـ ين نوع تفکر به روح و جسم شما آس ـ        ي          ا
من و  ي اسـت از اهـر     یز، دعوت يدآميهر سخن ترد  . رساند

طان مـا   ي که ش ـ  یهنگام.  اوست یرش وسوسه ها  يبمنزله پذ 
ز امتنـاع   يدآمي ـ کند از گفتن سـخنان ترد      یرا وسوسه م  

م، او افکار مـا     يين بگشا طاي ش یاگر در را برو   . ميکن
ز سرشار خواهـد کـرد و بـا         يدآمي ترد یرا از پرسش ها   

. ب خواهـد رسـاند    ي، به ما آس   ی اعتماد یجاد شک و ب   يا
، کـه در    ی اسـت سمّ ـ   یز، مانند دانه ا   يدآميهر سخن ترد  

گـران  ي مـا و د    یم، و ثمره آن، در زنـدگ      ي کار ین م يزم
کـه   یاثرات ـ. ار به بار خواهد آورد    ي بس یبياثرات تخر 

ر ممکـن خواهـد     ي از اوقات، غ   یاري کردن آن در بس    یخنث
 ی از وسوسه ها   یم پس از چند   يد خود قادر باش   يشا. بود
 مـا   یگـران کـه بواسـطه       يم، اما د  يابي يیطان رها يش

 شده انـد، ممکـن اسـت نتواننـد          یماني ا یدچار شک و ب   
ار يگـران بس ـ  يمان د يت ا يکلام ما در تقو   . ابندي یخلاص

 خود بـه    ی که در باره پدر آسمان     یارشگذ. ت است يبا اهم 
له فرشـتگان آسمـان     يم، همـواره بوس ـ   ي ده ـ ین جهان م  يا

م تـا سـخنان مـا در        يبکوش ـ.  شود ی م یريگيب و پ  يتعق
ستاده و قادر اسـت     يباره او باشد، که در حضور پدر ا       

 ی را م ـ  ی کـه دسـت دوسـت      یهنگـام . ما شفاعت کند   یبرا
اشد، پرستش  مان ب يش خداوند بر لبها   يم، حمد و ستا   يريگ

 .  باز گرداندیسي تواند دوستانمان را به آغوش عیما م
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 ی ها، دلتنگ ـ  ی همه ما، مشکلات، افسردگ    ی      در زندگ 
مشکلات خـود را نـه بـه انسـان،          . و وسوسه وجود دارد   

م يتصـم . ديي ـق دعا کردن به خداونـد بگو      يبلکه از طر  
ز و دلسـردکننده بـر      يدآمي ـ ترد ید که هرگز کلام   يريبگ

 یله ا يد در دست خداوند وس ـ    يد، تا بتوان  ياورينزبان  
گران و کلام دلگرم کننـده و       ي د ی نجات زندگ  ید برا يباش

 . گران قوت بخشديد شما، به ديپر از ام
 وجود دارند کـه در مبـارزه بـا قـدرت            ی      افراد

وس گشـته، در لبـه پرتگـاه سـقوط          ير، خسته و مـأ    يشر
راد، بـا   ن اف ـ ي ـوس کـردن ا   ي مأ یبه جا . ستاده اند يا
ق يد، آا را تشو   ييد سخن بگو  يشان از کلام محبПت و ام     يا
ح بواسـطه اعمـال شمـا آشـکار         يآنگاه  نور مس ـ   . ديکن

 یسـت نم ـ  يک از مـا بـه خـود ز        يچ  يرا ه يز" خواهد شد، 
 اوقـات   یگـاه ). ه هفت يان باب چهارده آ   يروم". ( کند

م، ممکـن اسـت بـا سـخنان و          ينکـه آگـاه باش ـ    يبدون ا 
ا بـالعکس باعـث     يق کرده و    ي را تشو  گرانيرفتارمان د 

 . ميح گرديشان از مسي و دور شدن ایدينا ام
 یح، دارا يت مس ـ ي و شخص ـ  ی در باره زندگ   یاري      بس

 کنند که   ی م    تصور.  باشند ی غلـط م  یتفکر و برداشت  
ر ي نبوده، بلکه سرد و عبوس، و سخت گ        یمياو شاد و صم   

 یســي شــود کــه عیاغلــب گفتــه مــ. ن بــوديو انــدوهگ
. ده نشده است  يش د ي بر لب ها   یسته و هرگز لبخند   يگريم

 دردمند بود، او مفهوم اندوه      ی انسان ی ما براست  یمنج
 یرا قلب خود را برو    ي کرد، ز  ی را درک م   یو درد انسان  

 او در   یاگـر چـه زنـدگ     .  بشر گشوده بـود    یاندوه تمام 
 بود، روح او هرگز افسرده      یه درد و از خود گذشتگ     يسا

 آشـکار   ی او آرامش و شاد    یمايدر س . نبودن  يو اندوهگ 
 یات بوده و به هر جا که قدم م ـ        يقلب او چشمه ح   . بود

 بـه همـراه     ی و خوشـبخت   ی، شـاد  یگذاشت، آرامش، سـلامت   
 . داشت

 

 یق انسـان  ي عم ین جهان، در مقابل رنجها    ي ا ی      منج
ن بـه مفهـوم افسـرده       ير بود و ا   ي و سخت گ   یار جد يبس

د ي ـز با ي ـروان او ن  ي ـپ. ستي ن یا عبوس بودن و   يبودن  
ــد ــار کنن ــد او رفت ــان. همانن ــه از او پیکس ــ ک  یروي

 را درک ی فــردیت هــايق مســئوليــکننــد، مفهــوم عميم
. نـد ي جو ی م ـ ی دور ی مبـالات  ی و ب  یکنند ، از نادان   يم
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شـان عطـا    ي بـه ا   یس ـي را که ع   ی ا یصلح ، شاد و سلامت    
 ی م یگران جار ي د ی روان در زندگ   يیکرده، چون چشمه ها   

ن و  ي راسـت  ی کند، خوشـبخت   ی که او عطا م    یآرامش. شود
امد تا مخدوم   يح ن يمس.  را به همراه دارد    یروزيلبخند پ 

. ت را نجات دهد   ياو آمد تا بشر   . شود، بلکه خادم گردد   
م ي ما باشـد، قـادر خـواه       ی که محبПت او در دلها     یهنگام

 . مي کنیروي او پیبود از الگو
 یم، نم ي توجه کن  گراني      اگر دائماً به رفتار بد د     

ز بـه   ي ـح ما را محبПت کرد، مـا ن       يم آنطور که مس   يتوان
ح نسبت  ياگر به عشق خارق العاده مس     . ميشان محبПت کن  يا

ز آشکار خواهـد    يم، روح او در ما ن     يشياندي ب یبه آدم 
گر چشـم   يکـد ي یم از خطاها  ي توان ی م یسيبا محبПت ع  . شد

. ميي نما گر را محبПت  يکدي کردن،   ی داور ی کرده و بجا   یپوش
 تواند به ما کمک کند تـا بـر          یگران م ي د یتحمل خطاها 

 خـوش قلـب و      یافته و به انسان   يش غلبه   ي خو یخودخواه
 . ميمهربان مبدل گرد

بر خدا توکل نما و     :" دي گو یر م ي      داوود در مزام  
 یت زنـدگ  ي ـن خـود در کمـال امن      ي کن تا در زم    يیکوين
ر روز،  ه ـ). ه سـه    ي ـ هفـت آ   یر باب س ـ  يمزام". ( یکن

 که با   یهنگام.  خاص خود را دارد    ی ها یمشکلات و نگران  
م، عموماً از مشکلات خود سخن      ي کن یدوستان خود ملاقات م   

 مـا را    ی مشکلات، ترس و نگران ـ    یادآوريبا  . ميي گو یم
نگونـه سـخن گفـتن، در دل افـراد          يرد و ا  ي ـ گ یفرا م ـ 

ض و محبПـت    ي که سرشار از ف ـ    يیرامون ما نسبت به خدا    يپ
جـاد  ي ماست، ا  یدن دعاها ياق منتظر شن  ي با اشت  بوده و 
نگونـه تفکـر، بـه      يبـا ا  . مي کن ی م ی اعتماد یشک و ب  

 کمـک بـه مـا آمـاده         یدگار جهان که هر لحظه برا     يآفر
 . ميي نمای می احترامیاست، ب

 

 کرده و غـرق     ی افراد، دائماً در ترس زندگ     ی      برخ
 را  شـان يمحبПت خداوند هـر روز ا     . در مشکلات خود هستند   

ن حال از برکـات خداونـد غافـل         ي کند، با ا   یاحاطه م 
نده، وجودشـان را    ينگاه به آ  . نندي ب یبوده و آنرا نم   

 دچار  ین مشکل يز کرده و بـا مشاهده کوچکتر     ياز ترس لبر  
 هـا، قـادر     ین نگران ـ ي شوند و به خاطر هم ـ     ی م ینگران

 یافـت م ـ  ي خـود در   ی که در زنـدگ    ی براکت یستند برا ين
 یدر مشـکلات بجـا    . ندي شکر و سپاس گو    کنند، خداوند را  
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د يا با يآ.  شوند یک شدن به خداوند، از او دور م       ينزد
م؟ ي شـو  ی اعتمـاد  ید و ب ـ  ي ـنسبت به خداوند دچار ترد    

شـود،  يم     دوست ماست، آنچه که بر مـا واقـع           یسيع
. کنـد ي را بـه خـود جلـب م        ی موجودات آسمان  یتوجه تمام 
زمره ما را به     رو ی ها یم اتفاقات و نگران   ياجازه نده 

ن جهـان   يدر ا . ل کند يمان تبد ي ا ی ترسو و ب   يیانساا
 وجود دارد که ما را نگـران و ناراحـت           یهمواره مسائل 

 بـه   یچ کمک ـ ينگران بودن و ترس از مشکلات ه      .  کنند یم
 .  کندیما نم

      ممکن اسـت در مـورد کـار خـود نگـران بـوده و               
ممکـن اسـت    . مينيره و تار بب   ي خود را ت   ی زندگ یدورنما

. مي شو یدينده، دچار ترس و نا ام     يبا تصور شکست در آ    
 و ترس   ید خود را از دست داده، بلکه نگران       يد ام ينبا

م ياز خداوند بخواه  . ميخود را به اراده خداوند بسپار     
م کـه   يکه مشکلات ما را حل کرده و با دعا از او بطلب           

دن بـه   ي رس ین کرده، و برا   ي ما را تأم   ی زندگ یازهاين
 بـه مـا     یس ـيع. ميجه به تلاش خود ادامه ده ـ     ين نت يتربه

ز ي داده است، اما او انتظار دارد، ما ن        یاري یوعده  
 به تـلاش خـود      یدواريف خود عمل کرده و با ام      يبه وظا 

م، ي شو یآنگاه که با کمک خداوند موفق م      . ميادامه ده 
م يافـت خـواه   يج تـلاش خـود را در      ي و حمد، نتا   یبا شاد 

 . کرد

 

 و ترس دوستداران خداونـد در اراده او         ی      نگران
دهد و سخنان ناراست    يب نم يست، اما خداوند ما را فر     ين
د، چـون کـه     يکه نترس ـ :" ديي گو یاو به ما نم   . دي گو ینم
او از خطـرات و     ". رتان وجود نـدارد   ي در مس  یچ خطر يه

 ما وجود دارند، آگـاه      یر  زندگ  ي که در مس   یتجارب سخت 
د و  ي گو ی به ما م   ی به روشن  نها را يخداوند همه ا  . است

.  خواهـد نمـود    یاري ـن خطـرات    يما را در برخورد با ا     
ن ي ـمانـداران خـود را از ا      يست که ا  ين ن ينقشه خدا ا  

اما او بـه    . ر، خارج کند  ي آلوده به گناه و شر     یايدن
ن ي ـ آموزد که در مبارزه با مشـکلات و خطـرات ا           یما م 

 .او کـه پناهگـاه ماسـت      . مييا، به او توسـل جـو      يدن
 خواهم  ینم:" دي گو ی شاگردان خود م   ی، در دعا برا   یسيع

 خواهم  ی، بلکه م  یرون ببر ين جهان ب  يشان را از ا   يکه ا 
وحنا باب هفده   ي". ( یطان حفظ کن  يآنان را از قدرت ش    
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زهـا  ين چ يا:" دي گو یگر م ي د يیو در جا  ). ه پانزده يآ
ا بـا   ي ـن دن ي ـدر ا . التان آسوده باشد  يرا گفتم تا خ   

ن حـال   يد شد، با ا   يات فراوان روبرو خواه   مشکلات و زحم  
". ( روز شـده ام   ي ـا پ ي ـد، چون مـن بـر دن      يشجاع باش 

 ).  و سهیه سيوحنا باب شانزده آي
 کـوه بـه شـاگردان خـود         ی در موعظه بـالا    یسي      ع

ار يت توکـل بـه خداونـد را بـه شـکل بس ـ            ي ـزان اهم يم
م و انـدرزها، امـروز      ين تعال يا. م داد ي تعل یارزشمند

 توانند به کار    ی کمک به فرزندان خداوند، م     یاز بر ين
م را تـا    ين تعـال  يخداوند، درست بودن ا   . گرفته شوند 

ش، ي به فرزندان خو   ی آرامش و سلامت   یبه امروز با اعطا   
ن جهان، در مورد    ينجات دهنده ا  . به اثبات رسانده است   

 که نگران   یز سخن گفته است، پرندگان    يپرندگان آسمان ن  
ش و حمـد    ي مشـغول سـتا    ی بـا شـاد    ز نبـوده، و   ي ـچ چ يه

د، ي ـبه پرندگان نگاه کن   " ن جهان هستند،  يدگار ا يآفر
 ی کارند و نه درو م ـ     ینه م . غصه ندارند که چه بخورند    

 ی شما خـوراک آـا را فـراهم م ـ         ی پدر آسمان  یکنند، ول 
ن پرنـدگان ارزش    ي ـشتر از ا  ي خدا ب  یا شما برا  يآ. سازد
دگار ي ـآفر. )سـت و شـش    يه ب ي باب شش آ   یمت"( د؟يندار

 مخلوقات خود را برآورده     یازهاي ن یجهان با گشاده دست   
 باشـد، او    یز م ـ ياو به فکر پرندگان آسمان ن     .  کند یم

 ی گـذارد، امـا تمـام      یدانه ها را در دهان پرندگان نم      
د ي ـز با ي ـپرنـدگان ن  .  کند ین م ي آا را تأم   یازهاين

انه و  ي دانه، سـاختن آش ـ    ی جمع آور  یتلاش کنند، تلاش برا   
ــت از آن و تغذمح ــافظ ــا، وظي ــه ه ــتيه جوج ــه آاس . ف

 دانـه هسـتند،     ی که مشـغول جمـع آور      یپرندگان در حال  
" را،ي ـ کنند، ز  یش م ي ستا ی شاد یخداوند را با سرودها   

ا يآ".  سازد یشان را فراهم م   ي ما، خوراک ا   یپدر آسمان 
 يیا خـدا  ي ـم؟ آ يستين پرندگان با ارزش تر ن     يما از ا  

د، بـه فکـر مـا       يات بخش ـ ي ـ ح د و به ما   يکه ما را آفر   
 یم، تنها اوست کـه م ـ     يست؟ اگر به خداوند توکل کن     ين

 . اجات ما را برآورده کندي احتیتواند تمام

 

ز با شاگردان خود    ي صحرا ن  یح در مورد گلها   ي      مس
 نشان دادن عشق و محبПت      ی برا یپدر آسمان . سخن گفته است  

 ی م ـ حيمس ـ. دين گلها را آفر   يباتريخود به انساا، ز   
 ید، آـا بـرا    ي سوسن صحرا، نگاه کن    یبه گلها :" ديگو
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م کـه   ي گو ین حال به شما م    ي خورند، با ا   یلباس غصـه نم  
 بـه   یمان هم با تمام شکوه و ثروت خود، هرگز لباس         يسل
پـس اگـر خـدا در       . دي نپوش يی صحرا ین گلها ي ا يیبايز

 ین م ـ ي است که امروز هستند، و فردا از ب        يیفکر گلها 
 یمت" ( ماناني کم ا  یشتر در فکر شماست ا    يبروند، چقدر   
خداونــد  ). یســت و هشــت، تــا ســيات بيــبــاب شــش آ

 کرده و آـا را بـه        ی صحرا را نقاش   یهنرمندانه گلها 
 ین گلها عمـر   ي از ا  یبعض.  آراسته است  يیباي ز یرنگها

 یز به شکل عال   يک روزه دارند، اما خداوند آا را ن       ي
ه انسـان را بـه       ک ـ يیخـدا .  کنـد  ی خلق م  یري نظ یو ب 

ن گلــها بـه انسـان       ي ـشتر از ا  يد، ب يش آفر يشباهت خو 
 خود به مـا     ی با پندها و اندرزها    یسيع.  کند یتوجه م 

 ید و ب ـ  ي ـم، شـک و ترد    ي دهد که نگران نباش    یم م يتعل
 .مي به خود راه ندهیمانيا

 و ی خواهــد فرزنــدانش در خوشــبختی      خداونــد مــ
ه و به او توکـل       کنند، از او اطاعت کرد     یآرامش زندگ 

 نـزد شمــا     یه ا يمن هد :" دي گو ی م یسيع. داشته باشند 
. ه، آرامش فکر و دل است     ين هد ي روم، ا  ی گذارم و م   یم

ا، ي ـ دهم، مانند آرامـش دن     ی که من به شمــا م     یآرامش
د و  يست، پـس آسـوده خـاطر باش ـ       ي دوام و زودگذر ن    یب

ز ي ـ لبر یز از شـاد   ي ـن را گفتم تـا شمـا ن       يا"." دينترس
وحنا بـاب   ي". ( دي گرد ی، تا سرشار از خوش    ی، بل ديشو

ه ي ـ بـاب پـانزده آ     –سـت و هفـت      يه ب ي ـباب چهارده آ  
 ). ازدهي

فرد .  و گذراست  ی، موقت ی از خودخواه  ی ناش ی      شاد
تنـها در   .  اسـت  يیخودخواه همواره دچار اندوه و تنها     

.  وجـود دارد   ی و ابـد   ی دائم ـ یخدمت به خداونـد شـاد     
شـوا  ي جـا کـه برونـد، بـدون پ         ح هر يمان داران مس  يا

 ندارد که به خـاطر اعمـال بـد          ینخواهند ماند و لزوم   
 یهايتنـها بـا تفکـر بـه شـاد         . گذشته، نگران باشند  

ا ي ـن دن ي ـ ا یهايم بر دلتنگ  ي توان ی است کــه م   یآسمان
 . ميروز شويپ

 

ز بـا سـخن گفـتن و        ي ـن جهـان ن   ي ـان در ا  يحي      مس
افـت ،   يواهند   و آرامش خ   یح، شاد يمشارکت در باره مس   

 کـه در    یح به آنان تعلق دارد و هر گام       يرا نور مس  يز
 یکتر م ـ يح نـزد  يشان را به مس ـ   ي دارند، ا  ی بر م  یزندگ
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 خواهنـد بـود،     یک محبПت و  ي شر یشتر از هر زمان   يکند و ب  
کتر ي دارند به راه صلح و آرامش نزد       ی که بر م   یهر گام 

مان و توکلامـان بـه خداونـد را از دسـت            يا.  شوند یم
مان و توکل به خداوند، محکـم و اسـتوار          يدر ا . ميهند

تـا بحـال    " م،يدوار باش ي ام یشتر از هر زمان   يبوده و ب  
 یاريشه ما را    ي هم یخداوند ما را کمک کرده است و برا       

). ه دوازدهيــل بــاب هفــت آيــاوПل سموئ".( خواهــد داد
 را که به ما عطا کرده و        یاعمال خداوند را در آرامش    

. مياد آور ينانمان نجات داده، همواره ب    ما را از دست دشم    
به . ميگان او را همواره در افکارمان تازه کن       يض را يف

 ما را پاک کرده و ما را از         یم که اشکها  يشياندياو ب 
 مـا   ی ها یبه او که ترس و نگران     . درد و رنج نجات داد    
تفکـر  . اجات ما را برطرف نمود    ي احت یرا برداشت و تمام   
 ی خداوند به ما عطا کـرده م ـ        که يیو تعمق در برکتها   

، در برخودر بـا مشـکلات و        یتواند در ادامه راه زندگ    
دن يش از رس ـ  يپ ـ.  و اسـتوار سـازد     یمصائب، ما را قو   
. ميش ـياندينـده ب  يان کار جهان، به آ    يزمان آخر و پا   

 یز نگــاهيــنــده بــه گذشــته نيبــا تفکــر دربــاره آ
ن ي آهن یش با دروازه ها   يشهرها" م،ييم و بگو  ياندازيب
 زنـده اسـت از قـدرتش کاسـته          یصور شود، وتـا وقت ـ    مح

چ يه ـ). ست و پـنج   يه ب ي سه آ  یه باب س  يتثن". ( نگردد
م بـا قـدرت خداونـد بـر آن          يست که نتوان  ي ن یتجربه ا 
 را که خداوند به ما محـول کـرده،          یفيوظا. مييغالب آ 
مـان  يش ا يم و بـه قـدرت خـو       ي وجود انجام ده ـ   یبا تمام 

 . ميداشته باش

 

 ی بـرا  یگري پس از د   یکي آسمان   یروازه ها  د ی      روز
رش فرزندان خداوند گشوده خواهنـد شـد و پادشـاه           يپذ

ن سرود را در گوش فرزنـدان خـود خواهـد           يباتريجلال ز 
 کـه   یآنگاه به عنوان پادشاه، به کسان     " د، که، ييسرا

 ید ا يي ـايب: در طرف راست من قرار دارند، خواهم گفت       
م يکات ملکوت خدا سـه    د تا شما را در بر     ييايب! زانيعز

 شمـا   یا بـرا  ي ـنش دن ي که از آغاز آفـر     یگردانم، برکات 
 و  یه س ـ يست و پنج آ   ي باب ب  یمت (   ".آماده شده بود  

ح نجـات   ي شـدن مس ـ   ی که با قربـان    یآنگاه کسان ). چهار
شان آماده کـرده    ي برا یسي که ع  یافته اند به خانه ا    ي

 ر، دروغگو، بـت   يچ انسان شر  يدر آنجا ه  .  شوند یوارد م 
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 که با لطف خـدا      یکسان. افت نخواهد شد  يپرست و ناپاک    
اقته انـد، بـه     يکو  ي ن یروز شده و سرشت   يمن پ يبر اهر 

ل بـه گنـاه، هـر       يهر گونه تما  . وستيگر خواهند پ  يکدي
 شسـته شـده و      یسي به واسطه خون ع    ینوع قصور و ناپاک   

، درخشنده  یسيافتگان بواسطه نور ع   ينجات  . گردديپاک م 
 یرت عال يباتر آنکه، س  يو ز . اهند شد د خو يتر از خورش  

شـان بـه دور     يا. ت آنان خواهد شد   يرت و شخص  يح، س يمس
ض خداونـد   ياز هر گونه گناه و شرارت، در حضور تخت ف ـ         

م ي سـه  یخواهند آمـد و بـا فرشـتگان، در برکـات اله ـ           
 آنـان   یبا و با شکوه بـرا     ي ز یخواهند شد، خانه آسمان   

ده ي شما چه فا   یراب" اء شده است،  يافته اند مح  يکه نجات   
 ی زنـدگ  ید، ول يا را داشته باش   ي دارد، اگر تمام دن    یا

ست يه ب ي باب شانزده آ   یمت". (ديد را از دست بده    يجاو
ر باشد،  ين جهان فق  ي در ا  یممکن است امروز کس   ).  و شش 

 که  ی خواهد آمد که ثروتمند خواهد گشت، ثروت       یاما روز 
 یس ـي ع ی  که بواسطه  یکس.  تواند عطا کند   ین جهان نم  يا

 خدمت  یده شده و برا   ي گناهان او آمرز   یافت، تمام ينجات  
 یک فرد نجـات م ـ    يآنگاه که   .  باشد یبه خداوندآماده م  

 در  ین شـاد  ي دهد، ا  ی در آسمان رخ م    یمي عظ یابد، شاد ي
 ی م ـ یند، تجل ـ ي سـرا  ی که فرشـتگان م ـ    یروزي پ یسرودها

 .   ابدي

 

 


